
bavSvebi metad cnobismoyvareni arian. isini garemos 

xelebiT, piriT, TvalebiT swavloben, siamovnebiT exebi-

an da ebRauWebian yvelafers, Tumca yovelTvis ver xvde-

bian ra aris maTTvis saziano. 

ecade dainaxo sacxovrebeli garemo Seni Svilis Tvale-

biT. daakvirdi, ra SeiZleba iyos bavSvisTvis saintereso, 

xelmisawvdomi, ra SeiZleba gaxdes travmis mizezi. 

adamians bavSvoba mxolod erTxel eZleva. mSobels ki 

mxolod erTxel geZleva saSualeba  daicva Svilis bav-

Svoba.

bavSvis usafrTxoeba



      gaxade saxli usafrTxo:

-  daeSvi  muxlebze, dainaxe  da  warmoidgine samyaro Seni Svilis    

  TvalebiT. ra SeiZleba iyos misTvis saintereso da ras SeiZle-

  ba miwvdes patara xelebiT? 

-  bavSvebi  patara, martivi  nivTebiT  interesdebian da agemovne-  

  ben maT. gadamale yvela patara nivTi, rac SeiZleba bavSvma pir-

  Si Caidos da gadaylapos; 

-  bavSvisTvis  misawvdomad ar datovo:  wamlebi, sarecxi saSuale-

  bebi, alkoholi, cxovelebis sakvebi, mcenareebi, qimiuri nivTi-

  erebebi da sxva.

-  bavSvi  xSirad  iRebs  damwvrobas  cxeli siTxis da eleqtronuli 

  teqnikis saSualebiT. miiRe usafrTxoebis zomebi samzareulo-

  Si da abazanaSi;

-  ar datovo bavSvi uyuradRebod an mozrdili  bavSvis zedamxedve-

  lobis qveS.. 

      bavSvis sawoli usafrTxo adgilad aqcie: 

-  bavSvis  sawols ar unda  hqondes basri kideebi, dabali moajiri,

  nawilebi, romlebic martivad Zvreba; 

-  sawoli ar dadga fanjarasTan axlos, orpirSi, kedlis Taros qve-

  moT, eleqtroCamrTvelTan axlos;  

-  sawolSi ar datovo rbili nivTebi, radgan aman SeiZleba bavSvis  

  gagudva gamoiwvios;

-  bavSvis sawoli Tqvens sawolTan axlos dadgi.  roca Zils daapi-

  reb, bavSvi Tavis sawolSi gadaawvine.  sawolis gaziareba bav-

  Svis gagudvis safrTxes qmnis.



      saTamaSoebi   

   ar aris rekomendirebuli: 
- mcire zomis, mrgvali, wvetiani saTamaSoebi; 

- saTamaSoebi, romlebsac axlavs zonari, Toki an magniti;

- saTamaSoebi, romlebsac SeiZleba moZvres patara nawilebi;

  

  yidvisas yovelTvis SeamowmeT, xom ar Seicavs saTamaSo 

  toqsiur nivTierebebs.  

 

           usafrTxoeba mgzavrobisas

bavSvis manqaniT usafrTxod da komfortulad mgzavrobisTvis 

saWiroa, rom 6 wlamde asakis bavSvma specialuri sabavSvo savar-

ZliT imgzavros. savrZlis SerCevisas aucileblad gaiTvaliswine 

bavSvis asaki, wona da simaRle. 

 

sasurvelia, rom or wlamde asakis bavSvi moaTavso zurgiT Sen-

sken damagrebul savarZelSi, rac daicavs bavSvis kisers, Tavs da 

xerxemals travmisgan; 

miiRe profesionalis daxmareba da darwmundi, rom savarZeli usaf-

rTxod aris Camagrebuli; 

12 wlamde asakis bavSvi ar dasva wina savarZelze. yovelTvis 

gamoiyene usafrTxoebis Rvedi;

bavSvi manqanaSi marto arasdros datovo. bavSvis sxeulis tem-

peratura gadaxurebuli manqanaSi swrafad izrdeba, rac mis jan-

mrTelobas safrTxes uqmnis;

mgzavrobis dros Ria kari an fanjara bavSvis gadavardnis did 

safrTxes warmoadgens.



           usafrTxoeba quCaSi: 
 

-  bavSvs aswavle quCis usafrTxo gadakveTis 

  wesebi, SuqniSnis daniSnuleba; 

-  iare  fexiT  mosiaruleTaTvis gankuTvnil 

  gzis saval nawilze. quCaSi yofnisas bavSvs xeli CasWide;   

-  mieci magaliTi,  sagzao moZraobis wesebi arasdros daarRvio.

       

         moweva akrZalulia iq sadac bavSvia

Tambaqos kvamli Seicavs mavne nivTierebebs, romelic uaryofiT 

zegavlenas axdens bavSvis fizikur da fsiqikur janmrTelobaze.  

mSoblebs/meurveebs ekisrebaT ZiriTadi pasuxismgebloba bavSvis aR-
zrdasa da ganviTarebaze, bavSvis yvelaze WeSmariti interesi war-
moadgens maTi zrunvis mTavar sagans. (bavSvis uflebaTa konvencia, 
muxli 18)

aSS-s saelCo saqarTveloSi

 The U.S. Embassy in Georgia
saqarTvelos sazogadoebrivi

jandacvis da medicinis 

ganviTarebis fondi

saqarTvelos sazogadoebrivi jandacvis da medicinis 
ganviTarebis fondis centraluri ofisi

misamarTi: q. Tbilisi, ediSer maRalaSvilis q. # 4, bina # 1

tel: 2 421 422

faqsi: 2 421 423

baTumis bavSvTa daxmarebis centri

misamarTi: q. baTumi, tabiZis q. # 2a
tel: 225 830

el-fosta: info@phmdf.ge
veb. gverdi: www.phmdf.ge

bavSvTa daxmarebis xazi  116 111
Tbilisis bavSvTa daxmarebis centri


