
davicvaT bavSvi 
Zaladobisa da 

ugulebelyofisgan
                      dabadebidan bavSvi iZens xelSeuxebel 
                       uflebas  iyos daculi mzrunveli 
                                           mSoblis mier

samyaros aRmoCenas patarebi mSoblebTan urTierTobiT     

iwyeben. mzrunveli, mosiyvarule ojaxuri garemo yvelaze 

Zlieri damcavi meqanizmia Zaladobis winaaRmdeg.

bavSvsa da mSobels Soris usafrTxo, stabiluri 

urTierToba win eRobeba Zaladobasa da bavSvisTvis 

saziano sxva movlenebs, romlebmac SeiZleba samudamo 

daRi daasvan bavSvis janmrTelobas da ganviTarebas.



   

       ganasxvave disciplina bavSvis mimarT Zaladobisgan! 
       Zaladoba _ ra aris es? 
nebismieri  qmedeba,  romelic akninebs an dazianebiT emuqreba bav-

Svis fsiqikur da fizikur keTildReobas, safrTxes uqmnis mis jan-

mrTelobas da ganviTarebas. 

       fizikuri Zaladoba - dartyma, xelis kvra, silis gawvna, wamo-
Taqeba, an sxva fizikuri zemoqmedeba, Tundac aRmzrdelobiTi miz-

niT; nebismieri fizikuri zemoqmedeba, romelic tkivils ayenebs 

bavSvs da/an iwvevs sxeulis sxvadasxva simZimis dazianebas. 

       emociuri (fsiqologiuri Zaladoba) - qcevebi, romelTa miza- 

nia akontrolos, marTos bavSvis moqmedebebi da emociebi misi 

damorCilebis mizniT: damamcirebeli metsaxeliT mimarTva, muqara, 

iseTi saqcielis  dabraleba,  romelic  mas ar Caudenia da sxva. moz-

rdilTa Cxubi bavSvis TandaswrebiT. emociuri Zaladoba SeiZleba 

vlindebodes calke an SeiZleba warmoadgendes fizikuri an seqsu-

aluri Zaladobis Semadgenel nawils;  

      seqsualuri Zaladoba  - seqsualuri  metyvelebiT  devna, seq-

sualur garyvna, erotiuli elferis alersi, TvalTvali,  bavSvisTvis 

pornografiuli suraTebis gadaReba, seqsualuri Sinaarsis filmebis 

yurebis an pornografiuli Jurnalebis daTvalierebis nebarTva an 

xelSewyoba,  gaupatiureba an gaupatiurebis mcdeloba, sasqeso or-

ganoebis demonstrireba, Ria saubrebs seqsze bavSvis Sokirebis an 

misi cnobismoyvareobis gaRviZebis mizniT, sisxlis aRrevas (in-

cesti), sxeuliT vaWrobis iZulebas da sxva.

     ugulebelyofa  - bavSvis sicocxlis, janmrTelobisa da gan-

viTarebisaTvis aucilebeli saWiroebebis (sakvebi, sacxovrebeli, 

tansacmeli, movla, meTvalyureoba, yuradReba, ganaTleba, samedici-

no daxmareba da sxva) regularuli daukmayofilebloba mSoblis Tu 

meurvis mxridan, obieqturi mizezebis gamo (siRaribe, fsiqikuri 

daavadebebi, gamoucdeloba) an amgvari mizezebis gareSe. 

daafase bavSvis damoukidebloba da Tavisufleba

-  kargi mSobloba gulisxmobs ipovo balansi Tavisuflebasa da Sez-

  Rudvebs Soris.



   

-   Sercxvena,  daSineba, sakuTari Tavis mimarT uaryofiTad ganwyo-

   ba,  mudmivi gakontroleba ar uyalibebs bavSvs pasuxismgeblobis   

   grZnobas.  TanagrZnobis, mosmenis dafasebis saSualebiT  gauR- 

   vive bavSvs pasuxismgeblobis grZnoba da TviTkontrolis unari. 

-   bavSvi sarkea, romelic ireklavs yvelafers, rasac mSobeli ambobs

   da akeTebs.

ecade, warmoidgino Tavi Svilis adgilas   da dafiqrdi,  
ras SeiZleba grZnobdes patara. 
  
    isurvebdi sxvisgan Sendami msgavs moqcevas?

    Seni reaqciiT Secvli bavSvis qcevas? 

    Seni imedgacrueba bavSvze xom ar gadagaqvs?

xSirad bavSvisadmi mkacr da uxeS mopyrobas iwvevs: 

informaciis nakleboba bavSvis aRzrdis Sesaxeb,  ararealuri molo-

dinebi,  gadaRliloba,  stresi, martooba,...  es yvelaferi Zalas gar-

Tmevs da imedebs gicruebs. 

yovelTvis arsebobs gamosavali. gverdze gadade siamaye, sircxvili, 

roca saqme Svilis keTildReobas exeba. Tu fiqrob, rom daxmareba 

gWirdeba, gsurs gaigo ras niSnavs kargi mSobloba da ar ici ra 

aris ukeTesi Seni patarasTvis, miiRe rCevebi profesionalebisgan, 

daukavSirdi cxel xazze 116 111. daxmarebis miReba arasdrosaa adre 

an gviani.

problemis mogvarebis saukeTeso gza prevenciaa!

-   dafiqrdi,  ras niSnavs bavSvis "cudi qceva". gaarkvie, Seni Svilis  

   asakisTvis ra qceva SeiZleba CaiTvalos "normalurad"; 

-  bavSvs  Secdomebis  daSvebis  ufleba mieci, magram ar mouwono 

   saqcieli, romelic avnebs mas an sxvas; 

-  mieci kargi qcevis magaliTi;

-  konkretulad  miuTiTe  bavSvs.  is  yovelTvis  ver  xvdeba  ras  

   moiTxov misgan. amitom misTvis gasagebad da naklebi simkacriT 

   auxseni, ras eli misgan; 

-  gamoiCine interesi bavSvis saqminobis mimarT; 

-  myisierad gaamxneve da Seaqe bavSvi kargi saqcielisTvis;



  

-  bavSvs aswavle, rogor moiqces ucnob adamianebTan, rogor Tqvas  

  "ara"; 

-  bavSvs mouyevi, sxeulis "piraduli" nawilebis Sesaxeb da auxseni, 

   rom aravis aqvs ufleba Seexos mas;

-  bavSvs esaubre kargi da cudi saidumlos Sesaxeb;. 

-  agrZnobine  da  uTxari bavSvs, rom Sen yovelTvis mzad xar mis    

   mosasmenad da dasaxmareblad;

-  bavSvis  mimarT siyvaruli da siTbo gamoxate. 

   Caexute da xSirad gaumeore, rom Zalian giyvars. 

urTierToba kargi mSoblobis sawindaria... yvela kargi ur-
TierToba ki dros moiTxovs... moepyari ndobiT da siyvaruliT... 
bavSvs ise moeqeci, rogorc Sen ginda rom geqceodnen.

saxelmwifo valdebulia daicvas bavSvi mSoblebis, 
kanonieri meurveebisa da bavSvze mzrunveli sxva 
piris mxridan nebismieri saxis Zaladobisa da uxeSi 
moqcevisagan (bavSvis uflebaTa konvencia, muxli 19) .

aSS-s saelCo saqarTveloSi

 The U.S. Embassy in Georgia
saqarTvelos sazogadoebrivi

jandacvis da medicinis 

ganviTarebis fondi

saqarTvelos sazogadoebrivi jandacvis da medicinis 
ganviTarebis fondis centraluri ofisi

misamarTi: q. Tbilisi, ediSer maRalaSvilis q. # 4, bina # 1

tel: 2 421 422

faqsi: 2 421 423

baTumis bavSvTa daxmarebis centri

misamarTi: q. baTumi, tabiZis q. # 2a
tel: 225 830

el-fosta: info@phmdf.ge
veb. gverdi: www.phmdf.ge

bavSvTa daxmarebis xazi 116 111
Tbilisis bavSvTa daxmarebis centri


