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winasityvaoba

                                            travmirebul bavSvTan saubari saTanado kvalifikacias moiTxovs da 

dakiTxvis specialuri meTodis codnas efuZneba. 

umravles SemTxvevebSi, samarTaldamcav sistemasTan bavSvebis pirveli 
kontaqti policielebTan, gamomZieblebTan SexvedriT iwyeba, anu 
adamianebTan urTierTobiT, romlebic  sagamoZiebo dakiTxvebs/
gamokiTxvebs atareben. gamoZiebis msvlelobisas, gansakuTrebiT ki 
dazaralebuli da mowme bavSvis dakiTxvis dros, gancdil travmaze 
saubarma, SesaZloa, bavSvs kidev ufro gaumwvavos da gauRrmavos  ukve 
arsebuli travmuli gamocdileba. msgavsi sirTuleebi gansakuTrebiT 
Tavs iCens maSin, Tu Zaladoba ojaxSi xdeba, an Tu saqme gvaqvs bavSvze 
seqsualur ZaladobasTan. 

gamocdilebam aCvena: Zaladobis uamravi SemTxveva dafaruli rCeba imis 
gamo, rom dazaralebuls an danaSaulis mowme bavSvs, romelic xSirad 
informaciis erTaderTi wyaroa, ar eZleva normalurad dalaparakebis 
SesaZlebloba maTTan, visac misi daxmareba SeuZliaT. amas garda, kvlevebiT 
dadasturebulia: bavSvze ZaladobaSi eWvmitanilTa umravlesobas brali 
ar/ver daumtkicdaT xSirad imitom, rom gamoZieba iyo araadekvaturi, 
bavSvis gamokiTxva arasworad Catarda. swored amitom, dazaralebul 
da mowme arasrulwlovanTan urTierToba profesionalis specialur 
unarebs, gansakuTrebiT faqiz midgomebs, gansakuTrebul momzadebas 
saWiroebs. 

winamdebare gzamkvlevi efuZneba bavSvTan profesionalis urTierTobis im 
umniSvnelovanes principebs, romlebic dadasturebulia mravalricxovani 
samecniero kvlevebiT, saerTaSoriso praqtikuli gamocdilebiT 
da  vrclad gaxlavT warmodgenili Cven mier momzadebul saswavlo 
saxelmZRvaneloSi   „momiyevi ra moxda – dazaralebuli da mowme bavSvis 
dakiTxva/gamokiTxva“.

Cven SevecadeT, rom gzamkvlevi, praqtikuli gamoyenebis TvalsazrisiT,  
mosaxerxebeli da sasargeblo yofiliyo policielebisTvis, 
gamomZieblebisTvis, dazaralebuli da mowme bavSvis dakiTxvaSi CarTuli 
profesionalebisTvis. vimedovnebT, rom gzamkvlevi dagexmarebaT  
bavSvTan ndobaze dafuZnebuli urTierTobis damyarebasa da misgan 
sarwmuno informaciis miRebaSi, miuxedavad bavSvis asakisa, agreTve 
im mizezisa da rolisa, romliTac is moxvedrilia marTlmsajulebis 
sistemaSi.

gzamkvlevis danarTSi warmodgenilia NICHD dakiTxvis struqturirebuli 
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protokoli, romlis mixedviTac SegiZliaT warmarToT dazaralebuli da 
mowme bavSvis dakiTxvis/gamokiTxvis procesi.

gzamkvlevSi rekomendirebuli principebi Seesatyviseba saxelmwifos 
mier aRiarebul  bavSvTa dacvis saerTaSoriso standartebs  da srul 
TanxvedraSia saqarTvelos arasrulwlovanTa marTlmsajulebis 
kodeqsTan.

„dazaralebul da mowme bavSvTan urTierToba - gzamkvlevi“ momzadda 
evrokavSiris finansuri mxardaWeriT, proeqtis „advokatireba bavSvTa 
da axalgazrdebis dasacavad“ farglebSi. saqarTvelos sazogadoebrivi 
jandacvis fondi proeqts axorcielebs adgilobriv da saerTaSoriso 
organizaciebTan TanamSromlobiT. gzamkvlevis teqsti momzadebulia 
bavSvTa dacvis eqspertis, fsiqolog ekaterine (qeTi) TavarTqilaZis 
mier.
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Tavi 1

bavSvis ganviTarebis maxasiaTeblebi - 
SesaZleblobebi da SezRudvebi

arasrulwlovnis dakiTxvisas, mis mier mowodebuli informaciis 
rogorc raodenoba, aseve sandooba didwilad ganpirobebulia bavSvis 
ganviTarebis doniT. Tumca, unda gvaxsovdes, rom mxolod asakobrivi 
ganviTarebis done  ar gansazRvravs bavSvis mier piradi gamocdilebis 
gadmocemis unars da ganpirobebulia iseTi mniSvnelovani faqtorebiT, 
rogoricaa momxdari SemTxvevis konkretuli Taviseburebebi da rac 
mTavaria, dakiTxvisas/gamokiTxvisas damkiTxvelis mier gamoyenebuli 
meTodebi, dasmuli SekiTxvebis forma.  

vinaidan  dazaralebuli da mowme bavSvebi  xSirad informaciis umniSvne-
lovanes wyaros warmoadgenen ganxorcielebuli samarTaldarRvevis 
saqmeSi, aucilebelia vicodeT, Tu ramdenad kargad SeuZliaT maT 
stresuli gamocdilebis daxsomeba da aRwera-gadmocema. am TavSi xazgas-
mulia bavSvis ganviTarebis is maxasiaTeblebi, is SesaZleblobebi da 
SezRudvebi, romlebic romlebic  gavlenas axdenen bavSvis pasuxebsa da  
qcevaze dakiTxvis/gamokiTxvis procesSi.

mniSvnelovania, rom damkiTxvelebma/gamomkiTxvelebma yovelTvis gaiTva-
liswinon  bavSvis ganviTarebis bunebrivi procesisTvis damaxasiaTebeli 
es SesaZleblobebi Tu SezRudvebi,  da Sesabamisad, aRar dausvan bavSvebs 
damatebiTi kiTxvebi, roca  cxadia, rom konkretuli sakiTxi bavSvis kom-
petencias scdeba. 

bavSvis ganviTarebis ZiriTadi maxasiaTeblebi

•  komunikaciis unari da ena/metyveleba;

•  Cagonebadoba;

•  individualuri maxasiaTeblebi;

•  warmosaxva (fantazia);

•  mexsiereba.

  
  swori gamokiTxvis SemTxvevaSi, Zalian patara bavSvebsac ki 

SeuZliaT dalagebuli da gasagebi informaciis mowodeba.
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komunikaciis unari da ena/metyveleba

bavSvis mier micemuli Cvenebis sicxade da sisrule gansakuTrebiT 
damokidebulia  mis ganviTarebad komunikaciur unarebze. vinaidan 
damkiTxvelis/gamomkiTxvelis winaSe arsebuli mTavari gamowveva aris 
bavSvisagan swori da maqsimalurad detaluri informaciis mopoveba,  am 
mxriv gasaTvaliswinebelia Semdegi:

• xSirad patara bavSvebi calkeul  bgerebs arasworad warmoTqvamen, 
mas Semdegac ki, roca es bgerebi TiTqos ukve aTvisebuli aqvT.  
amitomac, sruliad bunebrivia, rom  damkiTxvelma/gamomkiTxvelma 
ver gaigos bavSvis naTqvami,  gansakuTrebiT maSin, roca saqme 
mcirewlovan bavSvebs exeba. 

• bavSvebs  SeiZleba  sakmao  leqsikuri  maragi hqondeT, magram maT 
mier gamoyenebuli sityvebi mainc ufro SezRuduli da zogadia, 
winadadebebSi xSirad gamotovebulia sityvebi. xSirad bavSvebi 
sityvebs igeben Zalian konkretuli mniSvnelobiT (magaliTad,  
bavSvma SeiZleba ar gipasuxoT kiTxvaze, „ra moxda „sofelSi?“, 
Tuki SekiTxva „agarakze“ momxdars Seexeba. 

• bavSvebis leqsikoni metad Taviseburia.  mcirewlovanma bavSvebma, 
SesaZloa, gamoiyenon sityvebi, romelTa maTeuli gagebac ar 
Seesabameba am sityvebis standartul mniSvnelobebs, an iseTi 
sityvebi, romelTa mniSvnelobac saerTod ar esmiT an Zalian 
cudad esmiT.  

• bavSvebs  uWirT  bevri  faqtis  Semcveli winadadebebis gageba da
maTze pasuxis gacema. aseT SemTxvevebSi aucilebelia SekiTxvebis 
gamartiveba. sayuradReboa isic, rom mcirewlovani bavSvebi, 
rogorc wesi, ver ki xvdebian, rom rTuli SekiTxva arasworad 
gaiges da iSviaTad iTxoven dazustebas.

• roca damkiTxvels/gamomkiTxvels arasworad esmis bavSvis sityve-
bi, xSirad is maT dazustebas ar iTxovs. sayuradReboa, rom 
bavSvebi naklebad usworeben damkiTxvels/gamomkiTxvels, roca 
is Secdomebs uSvebs. Sedegad, dakiTxvis oqmSi marTebuli 
informaciis nacvlad,  swored  Secdomebi Sedis. 

• patara bavSvebs jer ar aqvT bolomde ganviTarebuli unari - ro-
gor miiRon monawileoba saubarSi, rogor ar gadauxvion sasaubro 
Temidan, rogor imetyvelon sxvadasxva garemoSi, Tanamosaubris 
Sesabamisad da rogor Camoayalibon gamarTulad istoria 
warsuli gamocdilebis Sesaxeb. isini am yvelafers TandaTanobiT 
swavloben. es swavlis procesi ki, SesaZloa, dakiTxvis/gamokiTxvis  
Catarebis periodSi dasrulebuli ar iyos. 
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• bavSvebs  seriozuli siZneleebi aqvT drois aRqmis mxriv. mcire-
wlovnebs uWirT rogorc SemTxvevaTa daTariReba, agreTve 
maTi Tanmimdevrobis aRdgena.  Zalian xSirad, patara bavSvebi, 
yvelaferze, rac dRemde moxda, amboben, rom es moxda „guSin“. 
xSirad maTTvis damabnevelia sityvebi: „Semdeg“, „win“, „Tavidan“, 
„bolos“ da sxva. marTalia, 3 wlis bavSvmac SeiZleba icodes 
kviris dReebi, weliwadis Tveebi da maTi CamoTvlac SeeZlos, 
Tumca ver Tqvas, „noemberi ufro adrea Tu dekemberi“, „paraskevi 
xuTSabaTis Semdegaa Tu manamde“ da ase Semdeg.   

  

Cagonebadoba

bavSvebi maRali CagonebadobiT gamoirCevian, xolo skolamdeli asakis 
bavSvebi Cagonebis mimarT gansakuTrebiT daucvelni arian. bavSvebi 
advilad Cagonebadni arian, radgan isini ver adgenen  mexsierebaSi 
aRbeWdili codnis warmomavlobas (fantazia realobis winaaRmdeg). 
dakiTxvis procesSi, damkiTxvelis Camagonebeli mimarTvebiT da qcevebiT,  
dazaralebul an mowme bavSvs advilad SeiZleba gauCndes detaluri cru 
mogonebebi mTlianad fiqtiuri movlenebis Sesaxeb.

bavSvis Cagonebadobas zrdis:

• Camagonebeli/mimaniSnebeli mimarTvebi - magaliTad,  „is Sen Sege-
xo, xom asea?”, „marTalia, rom man giTxra, mogklavo?“ da ase 
Semdeg. umeteswilad, bavSvebi TiTqmis gauazreblad adastureben 
amgvarad formulirebul SekiTxvebs. skolamdeli asakis 
bavSvebSi mimaniSnebeli mimarTvebis gamoyenebam, SesaZloa, Zveli 
gamokiTxvebis sruliad sapirispiro Sedegebi moitanos. 

• pirdapiri an arapirdapiri muqara - magaliTad, „Tu yvelafers ise 
ar moyvebi, rogorc moxda, Sen dagsjian“, „sanam ar mipasuxeb, 
aqedan ver waxval“  da sxva. dazaralebul da mowme bavSvebs 
gamZafrebuli aqvT danaSaulis grZnoba. imis SiSiT, rom 
momxdarSi mas daadanaSauleben, da amasTan,  Tu bavSvi daaskvnis, 
rom  damkiTxvelisTvis raRac tipis pasuxebi ufro misaRebia, 
is  Seecdeba  Secvalos monaTxrobic, raTa meti keTilganwyoba 
moipovos.  

• damkiTxvelis/gamomkiTxvelis  maRali  statusis xazgasma - magali-
Tad, „me bevr bavSvs Sevxvedrivar da zustad vxvdebi, rodis 
ambobs bavSvi simarTles”, „me vici, rac moxda da axla Sengan 
minda movismino“ da sxva.  aseT SemTxvevaSi  bavSvi ifiqrebs, rom 
damkiTxvelma „isedac yvelaferi icis“ da naklebad isaubrebs. 
Tu bavSvs ar ecodineba, rom damkiTxvelma bevri araferi icis 
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momxdaris Sesaxeb, maSin man SeiZleba ar gadmosces yvelaferi, 
rac icis. 

•  bavSvisTvis  raRacis  warmodgenis an gamocnobis SeTavazeba - maga-
liTad, „Sen ambob, rom ar gaxsovs, magram dafiqrdi da 
warmoidgine, mainc ra moxdeboda“. amgvari SeTavazeba bavSvebSi 
„cru mogonebaTa“ nakads gamoiwvevs da Sedegad, bavSvebma, 
SesaZloa, iseTi raRacebic moyvnen, rac saerTod ar SemTxveviaT. 

bavSvebze aseve Camagoneblad moqmedebs: damkiTxvelis/gamomkiTxvelis mi-
er iseTi informaciis gaJRereba, romelic bavSvs ar uTqvams; fsiqologi-
uri zewolis moxdena - magaliTad, bavSvisTvis imis Tqma, rom is Tavs 
ukeT igrZnobs, Tuki sxva bavSvebis naTqvams daeTanxmeba“; agreTve, erTi 
da igive SekiTxvebis ramdenjerme gameoreba. 

roca damkiTxveli: (a) bavSvs uxsnis dakiTxvis mizans, mis rols da imasac, 
rom man raRac kiTxvebze pasuxebi ar icis; (b) ar svams iseT kiTxvebs, 
romlebic bavSvisgan raimes warmodgenas, gamocnobas moiTxoven; (g) ar 
axdens bavSvze zewolas; (d) ar imeorebs SecdomaSi Semyvan kiTxvebs; 
(e) exmareba bavSvs, rom iyos koncentrirebuli piradad gadaxdenil 
movlenebze – bavSvebi ufro met winaaRmdegobas uweven Cagonebas, xolo 
maTi Cvenebebi   ufro zusti da mniSvnelovani xdeba.

  

individualuri maxasiaTeblebi

bavSvis individualuri maxasiaTeblebis gaTvaliswinebiT, Tqven saSualeba 
geZlevaT, gaarkvioT, ramdenad Cagonebadia bavSvi, ramdenad advilia 
misi dabneva, ramdenad morcxvia, xSirad ityueba Tu ara, an dakiTxvis/
gamokiTxvis romeli strategia iqneba ufro Sedegiani konkretul 
bavSvTan urTierTobisas.  bavSvebi xSirad sityvaZunwebi, TavSekavebulebi, 
Caketilebi arian ucxo adamianebTan urTierTobisas, gansakuTrebiT 
maSin, roca sasaubro Tema bavSvisTvis uxerxuli da mZimea.  uaRresad 
mniSvnelovania, rom sanam savaraudo Zaladobis faqtTan dakavSirebuli 
informaciis mopovebas SeecdebiT, urTierToba daamyaroT bavSvTan da 
ar daiwyoT pirdapir dakiTxva. 

individualuri maxasiaTeblebia: 

• socialuri faqtorebi - ojaxi, Temi. ramdenad aqvs bavSvs ojaxis 
mxardaWera, aseve Temis (megobrebi, mezoblebi, nacnobebi da sxva) 
mxardaWera momxdarTan  dakavSirebiT. Tu ojaxi mowodebulia, rom 
damalos momxdari, Tu ojaxs eSinia, rom momxdaris gaxmaurebas 
ufro cudi Sedegebi moyveba, es aisaxeba bavSvze da dakiTxvis/
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gamokiTxvis dros is ufro metad iqneba Caketili. 

• mijaWvuloba -  sando Tu arasando mijaWvuloba aqvs bavSvs Camo-
yalibebuli mSobelTan an sxva mzrunvelTan adreul asakSi,  
gansazRvravs bavSvis mier misi STabeWdilebebis da gamocdilebis 
Sefasebis xarisxs, mexsierebaSi maTi Senaxva-dalagebis tips 
da gavlenas axdens imaze, Tu rogor moxdeba SemdgomSi am 
STabeWdilebebis da gamocdilebis gaxseneba.

• emociuri faqtorebi - SiSi, SfoTva. bavSvs SeiZleba eSinodes, rom
ar daujereben an rom momxdarSi mas daadanaSauleben da dasjian. 
es aseve SeiZleba iyos braldebulTan pirispir Sexvedris SiSi, 
kontrolis dakargvis da situaciis “mZevlad” qcevis SiSi, ojaxis 
wevrebis gabrazebis SiSi da ase Semdeg.  

• pirovnuli  faqtorebi - sijiute,  undobloba,  tyuilebi da sxva.
zogi bavSvi jiutia Tavisi bunebiT. zogi piriqiT, Zalian 
damyolia. zogierTi bavSvi advilad mimndobia, zogic frTxilia. 
zogs fantazioroba, ambebis gamogoneba uyvars. zogi,  piriqiT, 
tyuils yovelTvis simarTlis Tqmas amjobinebs da sxva.  

• temperamentis  Taviseburebebi - impulsuroba, feTqebadoba, uar-
yofiTi emociebisken midrekileba, an piriqiT, flegmaturoba, 
simSvide, ufro dadebiTi emociebisken midrekileba da sxva. 

• xasiaTis Taviseburebebi - eqstraversia-intraversia. eqstravertu-
li xasiaTis bavSvi urTierTobas advilad amyarebs, ufro bevrs 
da Tavisuflad saubrobs. xolo intraverti ufro Caketilia, 
urTierTobis damyareba uWirs, sityvaZunwi,  gaubedavi da 
morcxvia.  

 
individualuri maxasiaTeblebi didwilad gansazRvravs, 
Tu ratom sWirdeba zogierT bavSvs ufro meti dro 
asalaparakeblad, an  ratom  aris dakiTxvis dros  “Caketili”. 
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warmosaxva (fantazia)

eqvs welze meti asakis bavSvebs, mozrdilTa msgavsad, SeuZliaT 
warmodgenilis da realurad momxdaris erTmaneTisgan gansxvaveba. ufro 
patarebi amas SedarebiT Znelad axerxeben. imis miuxedavad, rom patara 
bavSvebs, zogadad, uWirT realuris da warmosaxulis gamijvna, kvlevebma 
aCvena, rom 3.5 wlis bavSvebic ki, garkveul SemTxvevebSi, sworad 
ganarCeven maT - magaliTad, mcirewlovan bavSvebs SeuZliaT  warmosaxuli 
obieqtebis calkeuli maxasiaTeblebis gageba. miuxedavad imisa, rom bevri 
bavSvi TamaSobs warmosaxviT megobarTan an multiplikaciuri filmis 
personaJTan, isini iSviaTad moixsenieben maT, rogorc „namdvils“. 

damkiTxvelTaTvis mniSvnelovania imis codna, rom:

• fantaziebi  da scenebis gaTamaSebebi bavSvobis normaluri aspeq-
tebia. raimes warmodgena da masTan dakavSirebuli TamaSebi, 
bavSvis ganviTarebis TvalsazrisiT, sruliad normaluria. 

• is, rom bavSvebs SeiZleba sjerodeT ararsebuli personaJis (maga-
liTad, Tovlis babuis, betmenis da sxva), an TamaSobdnen 
warmosaxviT megobrebTan, sulac ar niSnavs imas, rom maT ar 
SeuZliaT zusti da sarwmuno informaciis mowodeba TavianTi 
gamocdilebis Sesaxeb. 

• bavSvebi ufro xSirad igoneben istoriebs kargi movlenebis Sesa-
xeb (sahaero burTiT seirnoba), vidre uaryofiTebis (waqcevis 
Semdeg nakerebis dadeba) Sesaxeb. amgvari midrekileba maT 
realobis da fantaziis erTmaneTisgan garCevis procesSic 
axasiaTebT.  es mniSvnelovania gasaazreblad: bavSvebi saxaliso 
fantastikur SemTxvevebSi ufro erTvebian, imitom rom maT 
moswonT TamaSi, es maTTvis gasarTobi da sainteresoa. amitomac 
miCneulia, rom  roca bavSvi masze ganxorcielebuli Zaladobis 
Sesaxeb yveba,  umeteswilad is ar „fantaziorobs“, iSviaTad tyuis 
da umjobesia, rom mas davujeroT.  

• bavSvebi cru informacias im gamogonili personaJebis Sesaxeb 
gvawvdian, romelTa arsebobac Tavad sjeraT.  

gancdili an nanaxi Zaladobis Sesaxeb bavSvebis monaTxrobSi  warmosaxuli 
elementebis arseboba, SesaZloa, gamowveuli iyos dakiTxvis/gamokiTxvis 
oTaxSi arsebuli rekvizitebiT, calkeuli sagnebiT (Tojinebi,  
saTamaSoebi), an damkiTxvelis/gamomkiTxvelis mier gamoyenebuli SeTava-
zebebiT - „warmoidgine, rom...“,  „TiTqos...“ da sxva.

amitomac, gamomkiTxvelebi valdebulni arian, ar gamoiyenon amgvari 
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mimarTvebi. damkiTxvelebma/gamomkiTxvelebma agreTve Tavi unda Seikavon 
raimes warmodgenis da vizualizaciis Txovnisagan, radgan, rogorc 
kvlevebma aCvena, amgvari qmedeba  bavSvebSi cru „gaxsenebebs“ iwvevs.

  

mexsiereba

mexsierebis maxasiaTeblebi didwilad gansazRvraven imas, Tu ris 
daxsomeba da moyola SeuZlia bavSvs. damkiTxvelebi/gamomkiTxvelebi 
maT unda erkveodnen imaSi, Tu rogor muSaobs bavSvis mexsiereba 
da SeeZloT bavSvisadmi arsebuli molodinis gansazRvra. rogorc 
cnobilia, zrdasrulTa mexsierebac ki, roca saqme travmatul, stresul 
gamocdilebas exeba, ar aris videofiri, romelic srulad da detalurad 
aRbeWdavs momxdars. mexsierebas Tavisi kanonebi aqvs, romlebic xSirad 
ar Seesatyviseba sagamoZiebo procesis  moTxovnebs konkretuli da 
detaluri mtkicebulebebis mopovebis aucileblobis Sesaxeb.

mexsierebis Sesaxeb Catarebuli mravalricxovani mecnieruli kvlevebis 
Sedegad dadginda bavSvis mexsierebis Zlieri da susti mxareebi, romelTa 
codna damkiTxvels/gamomkiTxvels daexmareba rogorc bavSvis Cvenebis 
sizustis SefasebaSi, aseve, mis mier gamoyenebuli dakiTxvis meTodebis 
dacvasa da SesaZlo warumateblobis mizezebis axsnaSic.  

kvlevebiT dadasturebulia, rom:

• mexsiereba bavSvs aqvs ukve Cvilobis asakSi. bavSvis zrdasTan er-
Tad  mexsierebaSi informaciis Senaxvis unari umjobesdeba. 

• 4 wlis bavSvs SeiZleba naklebi axsovdes, magram daxsomebulis si-
zustis xarisxi SeiZleba didisas ar Camouvardebodes.

•  bavSvebs  ufro  swrafad  aviwydebaT,  radgan isini asociaciebis 
damyarebas ver axerxeben, TavianTi mwiri gamocdilebis gamo. 

• vinaidan  mexsierebis  araerTi saxe  arsebobs, gasakviri araa, rom 
zog  bavSvs ukeT amaxsovrdeba mxedvelobiT miRebuli STabeWdi-
lebebi, zogs - smeniT, zogs - SexebiT, zogs - gemoTi an ynosviT.

rac ufro metad uWirT bavSvebs realobis da warmosaxulis 
gamijvna, miT metia maTi Cagonebadobis xarisxi. 
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• skolamdel  bavSvebs  moqmedebebi ukeT amaxsovrdebaT, vidre sag-
nebi.  

• bavSvisTvis  ufro  advilia garkveuli logikuri Tanmimdevrobis 
mqone movlenebis damaxsovreba. 

• asakis  matebasTan  erTad, bavSvis mexsiereba sul ufro umjobes-
deba. bavSvebs SeuZliaT sul ufro meti gaixsenon da ufro 
didxansac axsovdeT. 

• asakis matebasTan erTad, sul ufro izrdeba bavSvis unari, daaxa-
risxos da mniSvneloba mianiWos informacias. 

• Tavisufali gaxsenebiT da TxrobiT bavSvi mexsierebaSi ufro met
da ufro zust informacias aRadgens, vidre kiTxvebze pasuxebis 
gacemiT. 

bavSvebi SezRuduli inteleqtualuri SesaZleblobebiT da 
ganviTarebis darRvevebiT

SezRuduli SesaZleblobebis mqone  bavSvebi ufro mowyvladni arian 
Zaladobis mimarT, vidre maTi saTanadod ganviTarebuli Tanatolebi. 
Tumca,  maTze Zaladobis SemTxvevebis Sesaxeb Setyobinebis raodenoba 
dabalia.  sisxlis samarTlis sistemaSi maTi monawileobac iSviaTobaa. 
sxva faqtorTa Soris, es ganpirobebulia imiT, rom:

• bavSvs  xSirad aReniSneba sirTuleebi, ris gamoc is ver axerxebs, 
rom  mouyves  vinmes Zaladobis Sesaxeb;

• Zalin xSirad Zaladobis amocnoba ar xdeba, radgan arsebuli niS-
nebi, xSirad bavSvis zogadi mdgomareobis mizezad iTvleba.

SezRuduli SesaZleblobebis mqone bavSvis gamokiTxva bavSvis unar-
SesaZleblobebis da fsiqo-fizikuri mdgomareobis specifikis gaTvalis-
winebiT unda moxdes.  

bavSvobis periodSi mexsiereba mniSvnelovnad viTardeba. 
bavSvebs SeuZliaT meti gaixsenon, Tuki amisTvis garkveuli 
pirobebi arsebobs.
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msubuqi da saSualo inteleqtualuri CamorCenilobis mqone bavSvebs  
SeuZliaT gaixsenon gamoZiebisaTvis gamosadegi informacia. 
eqsperimentulma kvlevebma aCvena, rom mentaluri asaki optimaluri 
saxelmZRvanelo orientiria.

daunis sindromis mqone bavSvebs metwilad enasTan, sityvier gadmocemas-
Tan dakavSirebuli problemebi aqvT; agreTve - verbaluri moklevadiani 
mexsierebis mxriv. xSirad rTulia maTi gagebac, eqspresiuli, gamomxatve-
lobiTi enis gamo. Tumca vizualuri da sivrciTi detalebis gaxseneba 
maTi SedarebiT Zlieri mxarea.

autisturi speqtris bavSvebs, enasTan da socialur aRqmasTan dakavSire-
buli problemebis gamo, uWirT momxdaris piradi Tu socialuri aspeqtebis 
gaxseneba da azris gamoxatva. maTTvis gamomkiTxvelis SecdomaSi Seyvanac 
rTulia. uiliamsis sindromis mqone bavSvebs SedarebiT ganviTarebuli 
enobrivi unarebi aqvT, Tumca vizualuri da sivrciTi detalebis Tu 
cnebebis gagebac da gaxsenebac uWirT.

SezRuduli  inteleqtualuri  SesaZleblobebis da ganviTarebis darRve-
vebis mqone bavSvebis dakiTxvisas/gamokiTxvisas mniSvnelovania:  

• bavSvis dakiTxva daigegmos mis SezRudvebsa da SesaZleblobebze 
dayrdnobiT. 

• dakiTxva/gamokiTxva Sedges  martivi, mokle kiTxvebiT. 

• mniSvneloba mieniWos Tavisufal gaxsenebas, romelic metwilad 
sworia. 

• Tavidan iyos acilebuli kiTxvebis gameoreba.

• Sesabamisi mxardaWera da adaptaciebi, magaliTad, ufro xSiri 
Sesvenebebi.

damkiTxvelebma ar unda dausvan bavSvs kiTxvebi, romlebic 
bavSvis gonebriv da fsiqikur SesaZleblobebs aRemateba. 
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Tavi 2

stresuli faqtorebi dakiTxvis/
gamokiTxvis dros

profesionalebma, romlebic bavSvis dakiTxvas/gamokiTxvas atareben, 
erTi mxriv, bavSvisgan rac SeiZleba sruli da sarwmuno informacia unda 
moipovon, xolo meore mxriv, isini yuradRebiT unda iyvnen, raTa „meore 
Wriloba“ ar miayenon bavSvs.  amitom  saWiroa, rom profesionalebi 
erkveodnen, ras SeiZleba ganicdides bavSvi dakiTxvis/gamokiTxvis 
procesSi, acnobierebdnen gadatanili Zaladobis gavlenebs bavSvis 
mdgomareobasa da ganviTarebaze.   
  

socialuri da fsiqologiuri faqtorebi

• bavSvis winaswari damokidebuleba dakiTxvis/gamokiTxvis procesi-
sadmi, am procesis miseuli aRqma yovelTvis aisaxeba gamokiTxvis 
warmateba-warumateblobaze,  damkiTxvelis/gamomkiTxvelis qce-
visgan damoukideblad. amitom, Tuki bavSvs dakiTxvis/ gamokiTxvis
dasawyisidanve ganumartavT, - ra procesia es,  ra mizani aqvs da 
ra moxdeba - es  Seamcirebs bavSvis daZabulobas, rac dadebiTad 
aisaxeba mowodebuli informaciis xarisxze. 

• travmuli gamocdilebis mqone bavSvebTan saWiroa  dakiTxva/gamo-
kiTxva daiwyoT  bavSvis darwmunebiT, rom dakiTxvis/gamokiTxvis 
ganmavlobaSi moulodneli da saxifaTo araferi moxdeba. es erT-
erTi nabiji iqneba bavSvis daZabulobis mosaxsnelad, SfoTvis 
Sesamcireblad. 

• bavSvTan  saubrisas gaiTvaliswineT gaiTvaliswinos misi asaki da 
ganviTarebis statusi. winaaRmdeg SemTxvevaSi, bavSvma SeiZleba 
ver gaigos, saTanadod ver gaiazros Tqveni naTqvami, rac mis 
daZabulobas, SeboWilobas  kidev  ufro  gazrdis  da Sesabamisad 
gaizrdeba maTi Cagonebadobac. 

  

emociuri garemo

• dakiTxvis/gamokiTxvis  dros, rodesac bavSvi  „gaixsneba“, xSirad 
SeiniSneba damkiTxvelebis/gamomkiTxvelebis kmayofileba, sixaru-
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li. umeteswilad, am dros damkiTxvelis/gamomkiTxvelis motivacia 
aris bavSvis mxardaWera, saubrisTvis waxaliseba, romelsac 
momxdaris Sesaxeb moyola uWirs. Tumca, umjobesia, rom amgvari 
waxalisebebisgan Tavi SeikavoT. 

• rodesac bavSvi sasurvel informacias ar gawvdiT, Tqven SesaZloa, 
gamoxatoT ukmayofileba, rac bavSvis stresuli mdgomareobis 
gamomwvevi gaxdeba. mniSvnelovania, rom SeinarCunoT  neitraluri 
pozicia mTeli dakiTxvis/gamokiTxvis manZilze. es ar niSnavs, 
rom  distancirdeT bavSvisgan da reagireba ar moaxdinoT mis 
saWiroebebze da iniciativebze. 

• Tuki xedavT, rom bavSvs SiSis, SfoTvis, daZabulobis niSnebi aqvs,
cxadia, ar unda moaxdinoT am niSnebis ignorireba da ar unda 
SeecadoT, „radac ar unda dagijdeT,“ bolomde miiyvanoT dakiT-
xva/gamokiTxva. am niSnebze saTanado, adekvaturi reagirebis 
gareSe, bavSvs mzardi emociuri diskomforti Seeqmneba da es 
uaryofiTad imoqmedebs dakiTxvis/gamokiTxvis Sedegze. 

  

gaxseneba - moyola

• bevrma  bavSvma  iseTi  ram  gadaitana, razec saubari ar surs. mi-
zezi SeiZleba iyos is, rom maT rcxveniaT an gadatanilis gaxseneba 
maTTvis emociurad metad damTrgunvelia. bavSvebi aseve SiSoben, 
rom momxdaris gamxelam SeiZleba garTulebebi gamoiwvios. 
Tqven unda gansazRvroT, CamoTvlilTagan romel garemoebasTan 
gaqvT saqme konkretul SemTxvevaSi, ris miRwevac SesaZlebelia  
bavSvisTvis SekiTxvis dasmiT: „Sen ar gaxsovs Tu ar ginda amaze 
saubari?“

  

stereotipebi

• xSirad, rodesac  bavSvi asaxelebs pirs, romelmac mis mimarT Za-
ladoba ganaxorciela, damkiTxveli/gamomkiTxveli qceviT an 
sityvierad gamoxatavs moZaladisadmi Tavis Sexedulebas: „es 
cudi adamiania“, „mas SenTvis aseTi cudi ram ar unda gaekeTebina“. 
mniSvnelovania, rom bavSvis mier moZaladis dasaxelebis sapasuxod, 
neitraluroba SeinarCunoT da Tqveni mosazrebebi ar gamoTqvaT, 
gansakuTrebiT maSin, rodesac saqme eWvmitanils exeba, romlis 
braleuloba jer damtkicebuli ar aris. 
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stresi, dro da mexsiereba

• Zlieri stresis dros yuradRebis „Seviwroeba“ xdeba: informaciis 
aRqma izRudeba, aRiqmeba mxolod uSualo safrTxe. amdenad,  
bavSvi ufro advilad gaixsenebs mxolod erT, centralur obieqts 
an misTvis SiSismomgvrel detals da mis mexsierebaSi naklebad 
iqneba informacia sxva  detalebTan dakavSirebiT.  

• qronikulma  stresma  bavSvebSi SeiZleba gavlena moaxdinos Tavis
tvinis ganviTarebaze da misi struqturis Secvla gamoiwvios, 
rac uaryofiTad aisaxeba bavSvis mexsierebis ganviTarebaze.  es 
gansakuTrebiT mniSvnelovania, rodesac saqme exeba qronikuli 
Zaladobis msxverpl bavSvebs.  

• bavSvs SeiZleba momxdaris Sesaxeb swori axali  detalebi  zogjer 
dReebis, kvirebis an wlebis Semdegac ki gaaxsendes. mxolod 
imis gamo, rom bavSvma adre micemul Cvenebebs axali detalebi 
daamata, misi Cveneba naklebad sarwmuno ar unda gaxdes, radgan 
drois dinebasTan erTad, garkveuli cvlilebebi adamianis 
mexsierebisTvis  sruliad bunebrivia. 
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Tavi 3

bavSvTan urTierTobis zogadi principebi

bavSvTan saubris warmarTvis Taviseburebebi

• metad mniSvnelovania, rom profesionalma, bavSvTan urTierTobi-
sas, bavSvisTvis komfortuli da usafrTxo garemo Seqmnas. 
rasakvirvelia, momxdaris yvela detalis gasarkvevad, 
profesionalma maSinve ar unda mouwyos bavSvs „dakiTxva“. bavSvs 
saSualeba unda mieces, rom misTvis gasageb enaze isaubros. 
amasTan, mozrdilmac unda gamoiyenos bavSvis leqsika. xSirad 
bavSvebi Jestebis enaze gadmoscemen garkveul informacias, rac 
aseve mniSvnelovani da gasaTvaliswinebelia.

• xSirad bavSvebi mzad arian raime moyvnen mxolod im SemTxvevaSi, 
Tu mozrdili Sepirdeba, rom bavSvis monaTxrobs saidumlod 
Seinaxavs. am mxriv, bavSvis ndobis SesanarCuneblad,  sayuradReboa, 
rom mozrdili ar Sepirdes iseT rames, rasac is ar gaakeTebs.  

• bavSvTan  gasaubrebis dawyeba sasurvelia misi gacnobiT da saub-
riT imis Sesaxeb, ris keTeba uyvars yvelaze metad, visTan erTad 
cxovrobs, megobrebisa da baRis/skolis Sesaxeb moyoliT da 
sxva. seqsualur Zaladobaze eWvis SemTxvevaSi, kiTxvebi didi 
sifrTxiliT unda daisvas, am sakiTxSi konkretuli profesionalis 
uflebamosilebis CarCoebis gaTvaliswinebiT, agreTve piradi 
cxovrebis xelSeuxeblobis gaTvaliswinebiT. 

• urTierTobis damyarebisTvis saubari daaxloebiT 10 wuTi SeiZle-
ba gagrZeldes, romlis drosac profesionali iRebs informacias 
bavSvis pirovnebis, misi ojaxis, megobrebis, interesebis 
Sesaxeb da ar svams kiTxvebs momxdari an savaraudo Zaladobis 
Sesaxeb. es bavSvs agrZnobinebs, rom masTan mosaubre adamiani 
dainteresebulia  misiT, rogorc pirovnebiT da ara mxolod 
rogorc Zaladobis msxverpliT. amgvari interesi daexmareba 
bavSvs, rom profesionalis  mimarT ndoba gauCndes. 

bavSvTan saubrisas:

• gamoiCineT yuradReba da TanagrZnoba;

• gamoiyeneT mokle kiTxvebi da winadadebebi;

• gamoiyeneT martivi da bavSvisTvis gasagebi gramatikuli konstruq-
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ciebi. magaliTad, bevr bavSvs ar esmis abstraqtuli cnebebi, 
sityvebis gadataniTi mniSvnelobebi, ormagi uaryofis Semcveli 
winadadebebi da sxva;

• ar gamoiyenoT profesiuli terminebi;

• sasqeso organoebs is saxelebi uwodeT, rasac bavSvi uwodebs maT;

• SeecadeT naklebad ixmaroT nacvalsaxelebi;

• yvelaze mTavari detalebi da faqtebi, umjobesia, CaiweroT maSin-
ve, saubris Semdeg.

mzad iyaviT imisTvis, rom saubris dasawyisSi bavSvma SeiZleba araferi 
giTxraT, rac sakmaod xSirad xdeba, radgan bavSvs uZneldeba Tavisi 
„saidumlos gamxela“. uTxariT, rom Tqven iciT, ramdenad Znelia misTvis 
am Temaze saubari. 
  

rodesac bavSvi gansakuTrebiT „Caketilia“

• wuxilis gamoxatva: Senze vwuxvar/vfiqrob, raRac SegemTxva. (gan-
zogadebuli forma: „Cemi movaleobaa bavSvebze zrunva da me 
ganvicdi, roca maT raRac emarTebaT“).

• axsna: SegiZlia mendo da momiyve rac moxda. (ganzogadebuli for-
ma: „bavSvebs SeuZliaT mendon da momiyvnen, Tu ra SeemTxvaT“).

• bavSvisgan  pasuxismgeblobis  tvirTis  Camoxsna: Tu raime moxda, 
icode, rom es Seni brali ar aris. (ganzogadebuli forma: „roca 
ase xdeba, es bavSvis brali ar aris“).

SeniSvna: es meTodebi mxolod maSin unda iyos gamoyenebuli, roca 
Zaladobis damadasturebeli myari mtkicebulebebi arsebobs. 

moerideT:

• fizikur kontaqts, gansakuTrebiT, seqsualuri Zaladobis 
msxverpl bavSvTan;

• SiSis, zizRis an daeWvebis gamomxatvel emociur reaqciebs bavSvis 
monaTxrobze;

• grZnobebis mZafrad gamoxatvas, imis miuxedavad, rasac ar unda 
yvebodes bavSvi;
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• pasuxismgeblobis mxolod sakuTar Tavze aRebas;

• sxva specialistebis (magaliTad, fsiqologis) funqciebis sakuTar 
Tavze aRebis mcdelobas;

• bavSvis monaTxrobis interpretirebas.

  

urTierTobis principebis dacva da bavSvTan urTierTgagebis 
damyarebisTvis drois daTmoba mniSvnelovnad gansazRvravs 
imas, Tu ramdenad warmatebuli iqneba dakiTxvis/gamokiTxvis 
arsebiTi nawili. es gansakuTrebiT mniSvnelovania maSin, roca 
saqme Cum, „jiut“ an  „Caketil“ bavSvebs exeba.
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Tavi 4

SekiTxvebis tipebi
  

ratom aris mniSvnelovani SekiTxvebis tipebze  yuradRebis 
gamaxvileba?

SekiTxvebis tipebze yuradRebis gamaxvileba mniSvnelovania imitom, rom 
mtkivneul Temaze saubrisas moxdes:

• bavSvis stresis minimumamde dayvana,

• gadatanili  Zaladobis Sesaxeb bavSvisgan maqsimalurad gasagebi 
da sarwmuno informaciis miReba

• im faqtorebis minimalizeba,  romelTa gamoc bavSvisgan miRebuli 
informacia SeiZleba  „dabinZurebuli“ iyos.

  

dakiTxvis/gamokiTxvisas gamoyenebuli SekiTxvebis tipebi

1.   Ria mimarTvebi 

amgvari mimarTvebi bavSvs Tavisufali Txrobis saSualebas aZlevs da 
bavSvisgan miRebuli informaciis sandoobas mniSvnelovnad zrdis. 
arsebobs ori metad mniSvnelovani sityva, romelic nebismierma 
gamomkiTxvelma xSirad unda gamoiyenos: „miTxari...“,  momiyevi...“.  maTi 
meSveobiT  bavSvs saubrisTvis, TxrobisTvis  viwvevT. 

zogierTi damkiTxveli/gamomkiTxveli amgvar mimarTvebs zogjer 
anacvlebs mimarTviT: „SegiZlia miTxra?“ an „SegiZlia momiyve?“  
Sedegad,  Ria mimarTvebi gadaiqceva daxurul SekiTxvebad. magaliTad, 
SedarebisTvis: „miTxari, ra moxda?“ ... „kacma Tma momqaCa da pirze 
xeli amafara“;  „SegiZlia miTxra, ra moxda“... „ki“! amdenad, umjobesia, 
„SegiZlia, momiyve?...“ mimarTvis formisgan Tavi SevikavoT. 

damazustebeli/Semavsebeli mimarTvebi - dasawyisSi, Ria mimarTvebis 
pasuxad,  bavSvma  Tavisufali TxrobiT SeiZleba informacia arasrulad 
gadmosces.  mas Semdeg, rac darwmundebiT, rom bavSvma Txroba daasrula, 
SegiZliaT gamoiyenoT damazustebeli/Semavsebeli mimarTvebi, romlebic 
bavSvs gadmocemuli informaciis Sevsebis saSualebas miscems: „ufro 
meti momiyevi/miTxari...“, „Semdeg ra moxda.“, „ganagrZe“ da sxva.



23

2.   pirdapiri kiTxvebi 

bavSvis gamokiTxvisas dgeba momenti, rodesac  cxadi xdeba, rom arsebobs 
informaciis deficiti, romlis Sevseba Ria mimarTvebis gamoyenebiT   
veRar xdeba. am dros saWiroa pirdapiri SekiTxvebis gamoyeneba. am 
kategorias miekuTvneba SekiTxvebi, romlebic iwyeba kiTxviTi saxelebiT: 
ra, vin, sad, rodis, rogor, ratom.

„ratom“ SekiTxvebis gamoyeneba gansakuTrebul sirTuleebTan aris 
dakavSirebuli. jer erTi, imitom, rom amgvar SekiTxvebze bavSvma   
umeteswilad pasuxi ar icis da man unda gamoicnos („ratom gaakeTa 
X-ma es?“ -  bavSvma unda gamoicnos X-is ganzraxva); amas garda, „ratom“ 
SekiTxvebi farul dadanaSaulebas  Seicavs („ratom ar dauZaxe dedas?“  - 
bavSvma TiTqos Tavi unda imarTlos).  bavSvi aRiqvams, rom mas raRacaSi 
adanaSauleben.  

„rodis“ SekiTxvebis SemTxvevaSic garkveuli sirTuleebi iqmneba.  
mcirewlovan bavSvebs uWirT drois konkretuli  periodebis dasaxeleba. 
es siZnele aRiniSneba SedarebiT ufrosi asakis bavSvebSic, rodesac saqme 
exeba didi xnis win momxdar SemTxvevas.  amitom imis dasadgenad, Tu 
rodis moxda esa Tu is SemTxveva, umjobesia gairkves, moxda es SemTxveva 
bavSvisTvis cnobil romelime movlenamde,  mis Semdeg Tu daaxloebiT 
imave dros. 

3.   daxuruli kiTxvebi 

kiTxvebi, romlebic saWiroeben  pasuxs „ki/ara“ da SekiTxvebi pasuxebis 
variantebiT („is Segexo“ – „ki/ara“, „Sen iweqi, ijeqi Tu ideqi?“ - bavSvma 
unda amoirCios pasuxi).

bavSvisTvis daxuruli kiTxvebis dasma garkveul riskebTanaa 
dakavSirebuli. bavSvebis umetesobas mzaoba aqvs, rom aucileblad pasuxi 
gasces amgvar SekiTxvebze, maSinac ki, roca pasuxi ar ician. amasTan, 
bevri bavSvi  midrekilia daTanxmebisken da „ki“ pasuxebis gacemisken. 
amitom Zalze mniSvnelovania, rom daxurul SekiTxvebze dadebiTi 
pasuxebis  SemTxvevaSi, momdevno SekiTxva Ria mimarTvis formiT iyos 
Camoyalibebuli: „miTxari,  ra Tqva kacma“. amasTan, pasuxebis variantebiani 
kiTxvis dasmisas, bavSvebs midrekileba aqvT, rom airCion pirveli an 
bolo varianti.

daxuruli kiTxvebi aseve SeiZleba bavSvisTvis Camagonebeli/mimaniSnebeli  
iyos maTi  xSiri gameorebis SemTxvevaSi. magaliTad, Tu bavSvma erTsa da 
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imave daxurul kiTxvaze ramdenjerme gasca dadebiTi pasuxi da mas kvlav 
usvamen am kiTxvas, bavSvi miiCnevs, rom is arasworad pasuxobs an misgan 
sxva pasuxs moelian da pasuxs Secvlis.  

4.   Camagonebeli/mimaniSnebeli kiTxvebi

Camagonebeli/mimaniSnebeli SekiTxvebis gamoyenebisas gamomkiTxveli   
asaxelebs detals, movlenas an qmedebas, romelic bavSvs ar uxsenebia 
da mis dadasturebas an uaryofas moiTxovs., riTac zemoqmedebas axdens 
bavSvze. magaliTad, „is Segexo sxeulis romelime nawilze?“ an „is sxeulze 
Segexo, xom asea?“

amgvari SekiTxvebiT miRebuli pasuxebis siswore seriozul eWvs iwvevs da 
bavSvis mier mowodebuli informaciis sandoobas mniSvnelovnad amcirebs. 
amitom mizanSewonilia, rom bavSvTan saubrisas amgvari kiTxvebi ar iyos 
dasmuli.  
  

SekiTxvebis Tanmimdevroba

bavSvis dakiTxvis/gamokiTxvis  dros  SekiTxvaTa Tanmimdevroba „Zabrise-
buri“ principiT unda iyos organizebuli. „Zabris“ farTo yeli, anu 
dakiTxvis/gamokiTxvis dasawyisi, unda moicavdes rac SeiZleba met Ria 
da damazustebel mimarTvebs da mxolod maTi amowurvis Semdeg aris 
SesaZlebeli SekiTxvebis sxva tipebze gadasvla. veqtorze SekiTxvebi 
Semdegnairad  SeiZleba warmovidginoT: Ria kiTxvebi veqtoris dasawyisSi,  
daxuruli  kiTxvebi - veqtoris bolos. 
 

პირდაპირი კითხვები

კი/არა

ღია
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dakiTxva/gamokiTxva warmatebuli iqneba maSin, rodesac informaciis 
umetesi  nawili modis bavSvisgan da ara damkiTxvelisgan/gamomkiTxvelis-
gan. rogorc suraTze Cans, bavSvisgan informaciis miReba xdeba swored 
Ria mimarTvebiT da damazustebeli kiTxvebiT. xolo roca damkiTxveli/
gamomkiTxveli TandaTanobiT gadadis pirdapir da daxurul/pasuxebis 
variantebian kiTxvebze, mis mier gadmocemuli informacia sWarbobs 
bavSvis mier mowodebuls. 

„sarisko“ kiTxvebis gamoyenebis mizezi SeiZleba is iyos, rom damkiTxvelebi/
gamomkiTxvelebi, rig SemTxvevebSi, rodesac SemTxvevis zogadi suraTi 
cnobilia,  miiCneven, rom ver miiRes bavSvisgan amomwuravi, detaluri 
informacia da mimaniSnebeli kiTxvebiT cdiloben meti mtkicebulebis 
mopovebas. 

aRniSnuli problemis gadasaWrelad saukeTeso gamosavalia Sesveneba 
dakiTxvis/gamokiTxvis dros, romlis drosac SesaZlebeli iqneba Sefasdes 
informaciis deficiti da gairkves, Ria mimarTvebis yvela varianti 
iyo gamoyenebuli Tu ara am deficitis Sesavsebad. Semdeg dakiTxva/
gamokiTxva gagrZeldeba damatebiTi informaciis mopovebaze mimarTuli,  
marTebulad formulirebuli SekiTxvebiT. 

gamokiTxvisas bavSvs Tavisufali Txrobis saSualeba unda 
mieces, rac SeiZleba meti Ria da damazustebeli mimarTvebis 
gamoyenebiT da mxolod maTi amowurvis Semdeg moxdes 
SekiTxvebis sxva tipebze gadasvla. sandoobis TvalsazrisiT, 
Ria da damazustebeli  mimarTvebiT mopovebuli informacia. 
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Tavi 5

dakiTxvis/gamokiTxvis dagegmva

dagegmva dakiTxvis/gamokiTxvis procesis mniSvnelovani aspeqtia. dageg-
mvaSi Sedis bavSvis da savaraudo samarTaldarReevis   Sesaxeb arsebuli 
informaciis Segroveba da Sefaseba. dagegmvis wyalobiT SesaZlebelia 
dakiTxvis/gamokiTxvis miznebis dasaxva da dakiTxvis/gamokiTxvis msvle-
lobis gansazRvra.
  

zogierTi mniSvnelovani sakiTxi dakiTxvis/ gamokiTxvis 
dasagegmad

• bavSvis asaki da sqesi;

• bavSvis kultura, religia, eTnosi, salaparako ena;

• bavSvis SesaZleblobebi, misi ganviTarebis donidan gamomdinare;

• bavSvis amJamindeli emociuri mdgomareoba;

• nebismieri saxis fsiqikuri Tu fizikuri SezRudvebi, romlebic 
specialistis CarTvas/yuradRebas saWiroebs;

• bavSvis ojaxi da cxovrebis pirobebi (Zaladoba ojaxSi, ganqorwi-
neba,  devniloba,  sikvdili, TavSesafris arqona, avadmyofobebi/
Sromisunarianobis dakargva, aseve - bavSvis urTierToba ojaxis 
wevrebTan;

• bavSvis dRis reJimi, yoveldRiuri procedurebi, banaoba, Zili, 
kveba da sxva;

• detaluri informacia winared Catarebuli RonisZiebebis Tu ga-
weuli daxmarebis (Terapia, konsultacia) Sesaxeb;

• gansakuTrebuli  garemoebebi  (magaliTad,  adre  gancxadebulis 
uaryofa, damkiTxvelis/gamomkiTxvelis Secvla da sxva).

  

dakiTxvis/gamokiTxvis Catarebis adgili

• dakiTxvis/gamokiTxvis oTaxi unda iyos calke, izolirebuli, fo-
nur xmaurs moklebuli.  dakiTxva/gamokiTxva unda Catardes iseT 
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adgilze, sadac bavSvi Tavs  komfortulad da daculad igrZnobs. 
garemo (dekoracia) bavSvze morgebuli unda iyos, Tumca zedmet 
yuradRebas ar unda ipyrobdes. 

  

dakiTxvebis/gamokiTxvebis dro 

• dakiTxvis/gamokiTxvis  Casatareblad  dro ise unda SeirCes, rom  
gaTvaliswinebuli iyos bavSvis dRis reJimi (Wamis dro, Zilis dro,  
banaoba da sxva), religiuri ritualebi (locvis dro, religiuri 
dResaswaulebi). sasurvelia, saWiro ar gaxdes bavSvis gamoyvana 
skolidan an sxva adgilebidan (magaliTad, wreebi, sportuli 
seqciebi), sadac maTi aryofna daeWvebas, uxerxulobas gamoiwvevs. 
Tumca, rig SemTxvevebSi, roca saqme SeiZleba exebodes bavSvis 
keTildReobas da usafrTxoebas,  dakiTxva/gamokiTxva  dauyovne-
bliv unda moxdes.   

  

dakiTxvebis/gamokiTxvebis raodenoba da xangrZlivoba 

• sasurvelia, Tu mTel informacias erTi dakiTxvidan/gamokiTxvidan 
moipovebT, radgan travmuli situaciis bevrjer gaxseneba 
ukiduresad uaryofiT gavlenas moaxdens bavSvze da mis 
Cagonebadobasac gazrdis. rodesac aucilebelia erTze meti 
dakiTxva/gamokiTxvis Catareba, maSin isini unda daigegmos 
rogorc samarTlebrivi moTxovnebis, agreTve bavSvis saWiroebe-
bis gaTvaliswinebiT da bavSvi amis Sesaxeb winaswar unda iyos 
informirebuli.

• kargi iqneba, Tu bavSvsac da damkiTxvelsac/gamomkiTxvelsac eq-
nebaT miaxloebiTi warmodgena gamokiTxvis xangrZlivobaze, 
rac metwilad damokidebulia Tavad bavSvze - mis unarebze, 
motivaciaze, saWiroebebze.  

• bavSvs  winaswar  ganumarteT, daaxloebiT rodis iqneba Sesveneba. 
dakiTxva/gamokiTxva ar unda gaWianurdes, roca bavSvi daRlis da 
stresis niSnebs avlens. 

  

dakiTxvaze/gamokiTxvaze damswre sxva pirebi

• aucilebel  minimumamde  daiyvaneT  dakiTxvaze/gamokiTxvaze dam-
swre pirTa raodenoba. saukeTeso SemTxvevaSi, bavSvTan erTad 
oTaxSi unda imyofebodes ori damkiTxveli/gamomkiTxveli.
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• bavSvis survilis an saWiroebis mixedviT, SesaZlebelia dakiTxvaze 
sxva mxardamWeri ufrosis daswrebac. aseT SemTxvevebSi, mas 
unda ganemartos qcevis wesebi: ar upasuxos bavSvisTvis dasmul 
kiTxvebs, ar  mimarTos bavSvs, akontrolos sakuTari qceva da 
saxis gamometyveleba. 

• garkveul SemTxvevebSi, mxardamWeri ufrosi ar unda iyos mSobe-
li-meurve.  magaliTad, roca misi daswreba boWavs bavSvs an roca 
mas moZaladesTan aqvs im tipis urTierToba, romelmac, SesaZloa, 
interesTa konfliqti gamoiwvios. 

• Tu  mSobeli daiJinebs, rom is aucileblad unda eswrebodes da-
kiTxvas/gamokiTxvas,  xolo  damkiTxvelebi/gamomkiTxvelebi amas
dasaSvebad ar miiCneven, policias aqvs kanoniT miniWebuli 
ufleba, ar dauSvas igi dakiTxvaze/gamokiTxvaze. 

• SeiZleba bavSvma moisurvos, rom ufrosi  imyofebodes axlomde-
bare oTaxSi. amiT mSviddeba rogorc bavSvi, agreTve ufrosic da 
amavdroulad narCundeba dakiTxvis/gamokiTxvis piradulobac da 
stabiluri msvlelobac. 

dakiTxva/gamokiTxva  yovelTvis   konkretul  bavSvze  da  Sem-
Txvevis konkretul garemoebebze morgebiT unda daigegmos. 
axali informaciis fonze, unda moxdes dakiTxvis/gamokiTxvis 
ukve arsebuli gegmis gadaxedva da Secvla.
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Tavi 6

bavSvis janmrTelobis da adamianis ganviTarebis 
erovnuli institutis (NICHD) 

dakiTxvis/gamokiTxvis struqturirebuli 
protokoli 
  

ratom aris mniSvnelovani Zaladobis msxverpli da mowme 
bavSvis dakiTxvis/gamokiTxvis sworad Catareba?

• xSirad bavSvi momxdaris Sesaxeb informaciis mopovebis erTaderTi 
misawvdomi wyaroa. 

• bavSvze ZaladobaSi eWvmitanilTa umravlesobas brali ar/ver 
daumtkicdaT xSirad imitom, rom gamoZieba iyo araadekvaturi, 
bavSvis gamokiTxva arasworad Catarda. 

Zaladobis msxverpli an mowme bavSvis dakiTxvis Tu gamokiTxvis procesSi 
araerTi imgvari siZnele iCens Tavs, romlebic, SesaZloa, damkiTxvels, 
gamomkiTxvels mxedvelobidan gamorCes. es ki uaryofiTad aisaxeba 
rogorc bavSvis mier mowodebuli informaciis sisrulesa da sandoobaze, 
ise TviTon bavSvis mdgomareobaze.

bavSvis dakiTxvisas/gamokiTxvisas gaiTvaliswineT:

• uCveulo, ucxo garemo ukve travmirebuli bavSvis emociur 
mgrZnobelobas mniSvnelovnad zrdis, rac gavlenas moaxdens mis 
mier gadmocemuli informaciis sizusteze. 

• mtkivneul Temaze saubrisas, arakoreqtulad dasmuli kiTxvebi   
safrTxes Seuqmnis miRebuli informaciis  sandoobas. 

• arasworad Catarebuli dakiTxvis SemTxvevaSi, bavSvs travmuli 
gamocdileba ganuaxldeba da is kidev erTxel igrZnobs Tavs 
msxverplad. 

 
ras warmoadgens NICHD protokoli?

es aris aSS-s bavSvis janmrTelobisa da adamianis ganviTarebis nacionaluri 
institutis (NICHD) dakiTxvis/gamokiTxvis  struqturirebuli instru-
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menti. is gamoiyeneba dazaralebuli/mowme bavSvisgan maqsimalurad sru-
li da sarwmuno Cvenebis misaRebad. 

NICHD protokoli Seqmnilia mravalricxovani mecnieruli kvlevebis 
safuZvelze, romlebic mimdinareobda rogorc praqtikaSi, ise laborato-
riul pirobebSi, mecnieri fsiqologebis da maRali profesiuli 
kompetenciis mqone praqtikosi deteqtivebisa da iuristebis aqtiuri 
CarTulobiT. kvlevebis mizani iyo bavSvis mexsierebis, komunikaciuri 
SesaZleblobebis da socialuri unarebis dargSi arsebuli codnis  
praqtikul direqtivebad qceva dakiTxvis xarisxis gasaumjobeseblad. 

kvlevebiT ramdenime metad mniSvnelovani sakiTxi dadginda:

• bavSvs SeuZlia gancdili movlenebis damaxsovreba;

• bavSvisgan SesaZlebelia sarwmuno informaciis miReba, oRond 
amisTvis saWiroa frTxili sagamoZiebo procedurebi da bavSvis 
SesaZleblobebis gaTvaliswineba;

• bavSvis  mier  gadmocemuli informaciis sandooba da sisrule 
mniSvnelovnad aris damokidebuli damkiTxvelis profesionaliz-
mze; 

• sarwmuno informaciis misaRebad,  damkiTxvelma rac SeiZleba 
naklebad unda "waaSvelos" bavSvs informacia dakiTxvis procesSi;

• damkiTxvelma Ria mimarTvebi (magaliTad, "momiyevi, ra moxda...") 
unda gamoiyenos, raTa bavSvma SeZlos, rom meti informacia 
gadmosces TxrobiT;

• bavSvebisgan miRebuli informaciis naxevarze meti  Tavisufali 
gaxsenebis gziT gamomJRavnda (miuxedavad asakisa);

• Tavisufali Txrobis meSveobiT miRebuli Cvenebebi 3-5-jer ufro 
informaciuli da ufro sarwmunoa, vidre pirdapiri da daxuruli 
kiTxvebiT miRebuli Cvenebebi;

• mcirewlovan bavSvebs Tavisufali gaxsenebis gziT SeuZliaT 
pasuxi gascen gamoZiebisTvis saintereso TiTqmis yvela kiTxvas;

• mimaniSnebeli kiTxvebi, romlebic isedac arasasurvelia, kidev 
ufro sarisko xdeba 6 wlamde asakis bavSvebTan. 
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dazaralebuli/ mowme bavSvis dakiTxvis/gamokiTxvis NICHD 
protokoli unikaluria  imiT, rom  is Seqmnilia  mravalricxo-
vani mecnieruli kvlevebis safuZvelze. 
 
NICHD  struqturirebuli  protokolis  daxmarebiT, bavSvi-
sgan miRebuli informaciis sisrule da sandooba mniSvnelo-
vnad umjobesdeba. 
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Tavi 7

NICHD  protokolis fazebi

aucilebelia, rom damkiTxvelma/gamomkiTxvelma TiToeuli fazis mniSvne-
loba gaiazros da bavSvis dakiTxva/gamokiTxva yvela am fazis dacviT 
awarmoos. 
 
I.  Sesavali

(wardgena, ganmartebebi video/audio Caweris, samuSaos, simarTlis 
Sesaxeb; qcevis wesebi)

• profesionalis mier sakuTari Tavis wardgena (saxeli, pozicia), 
aseve -  bavSvisTvis sxva damswre piris gacnoba;

• audio/video Caweris Sesaxeb ganmarteba; 

• mokle informacia damkiTxvelis/gamomkiTxvelis samuSaos Sesaxeb;

• bavSvisTvis mis winaSe dasaxuli amocanis (rom man unda moyves 
momxdaris, ilaparakos simarTle) gamokveTa;

• simarTlis Tqmis mniSvnelobis xazgasma.

• ganmartebebi, Tu ra aris simarTle da ra - ara, magaliTebis 
moyvaniT.

• bavSvisTvis  qcevis ZiriTadi wesebis gacnoba da magaliTebiT 
varjiSi:

wesi 1. „ar vici“: Tu iseT SekiTxvas dagisvam, romelzec 
pasuxi ar ici, ubralod miTxari: „ar vici“. 

wesi 2. „ver gavige“. Tu iseT rames gkiTxav, rasac ver gaigeb, 
ubralod Tqvi: „ver gavige“. me Sevecdebi, sxvagvarad agixsna. 

wesi 3. „es arasworia/ar aris simarTle“.zogjer me Secdomebs 
vuSveb an raimes arasworad vambob. Tu me iseT raRacas 
vityvi, rac araswori iqneba, unda miTxra, rom „es arasworia/
ar aris simarTle“.

wesi 4. „agixsniT/gagagebinebT“. Tu me ver gavigeb Sens 
naTqvams, maSin gTxov, rom ganmarto/amixsna. me ar vici, ra 
moxda. es Sengan unda gavigo. 
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SeniSvna: uSualod saubris dawyebamde, sasurvelia, dakiTxvis/gamokiTxvis 
fizikur garemosTan da damkiTxvelTan/gamomkiTxvelTan garkveuli 
adaptaciisTvis bavSvs mieces ramdenime wami. 

II. urTierTgagebis damyareba

(„momiyevi, ris keTeba giyvars“)

dakiTxvis/gamokiTxvis arsebiT nawilze gadasvlamde,  damkiTxvelebma/
gamomkiTxvelebma aucileblad unda dauTmon dro urTierTgagebis 
damyarebas, gansakuTrebiT maSin, roca saqme Cum, „jiut“ an  „Caketil“ 
bavSvebs exeba. urTierTgagebis damyareba Ria mimarTvebiT unda xdebodes 
da  bavSvisaTvis mniSvnelovan gamocdilebebs unda exebodes. am dros 
gamoyenebuli unda iyos araCamagonebeli mxardamWeri midgoma. 

• urTierTgagebis damyarebis 2 safexuri

bavSvs mivmarTavT Ria tipis mimarTviT, romelic misTvis mniSvnelovan, 
rogorc dadebiT, aseve uaryofiT gamocdilebas Seexeba.

1) bavSvs mivmarTavT bolo dros gadaxdenili mniSvnelovani gamoc-
dilebis moyolis Taobaze (magaliTad, dabadebis dRe) da vTxovT, 
rom maqsimalurad detalurad gaixsenos momxdari. 

• araCamagonebeli mxardaWera

mxardaWeris meTodebis gamoyeneba amcirebs bavSvis SfoTvas, exmareba 
mas sircxvilis da danaSaulis grZnobebTan gamklavebaSi, daculobis 
gancdis CamoyalibebaSi, Sesabamisad, dakiTxvis/gamokiTxvis procesSi 
srulfasovnad CarTvaSi.  

bavSvisTvis mxardaWeris aRmoCenisas, umniSvnelovanesia:

• mxardaWera ar iyos Camagonebeli. is unda axalisebdes ara 
pasuxebis Sinaarss, aramed Tavad pasuxis gacemas. 

• TanagrZnoba mimarTuli iyos awmyoze, uSualod gamokiTxvisas 
arsebul gancdebze da ara warsul gamocdilebaze. 

araCamagonebeli mxardaWeris meTodebi

a) zogadi mxardaWera

• Sexvedra: mixaria Seni naxva.

• bavSvisadmi interesis gamomJRavneba: minda, ukeT gagicno/ufro 
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meti gavigo Sen Sesaxeb.

• zrunvis gamoxatva: me dainteresebuli var Seni kargad yofniT.

• mokiTxva: rogor xar/Tavs rogor grZnob?

• waxaliseba: mexmarebi ukeT gagebaSi/Sen kargad arTmev Tavs.

• siTbos gamoxatva: xom ar gciva?/wamodi, gaCveneb, sad aris tuale-
ti/ager, WiqiT wyali SenTvis.

• madliereba: didi madloba daxmarebisTvis/vafaseb Sens mondome-
bas.

b) rodesac bavSvs uWirs  gamokiTxvaSi CarTva

• TanagrZnoba: vici, rom giWirs amaze saubari/vici, rom es didi 
xnis win moxda.

• darwmuneba: SegiZlia karg raRacebzec momiyve da cudzec/aq yve-
laferze SegiZlia laparaki/SegiZlia Tqva eseTi raRac/eseT 
sityvebi/cudi sityvebi.

• bavSvis problemebis ganzogadeba: Tavidan bevr bavSvs uWirs/
rcxvenia.

• Tavdajerebuloba/optimizmi: Sen SeZleb amas/ ra Tqma unda, SegiZ-
lia es miTxra.

• gamxneveba: ar inerviulo, sxva bavSvebs arafers vetyvi/ar  dagagvi-
andeba/Sens daWeras aravin apirebs/male movrCebiT.

• daxmarebis  SeTavazeba:  moyolaSi ra dagexmareba?/SegiZlia dawe-
ro/daiwye da me mogexmarebi.

g) rodesac bavSvi gansakuTrebiT „Caketilia“

sayuradReboa: es meTodebi mxolod maSin unda iyos gamoyenebuli, roca 
Zaladobis damadasturebeli myari mtkicebulebani arsebobs. Tu es ase 
ar aris, maSin es mimarTvebi  ganzogadebuli saxiT SeiZleba Semdegnairad 
Camoyalibdes:

• wuxilis gamoxatva: Senze vwuxvar/vfiqrob, raRac SegemTxva. [gan-
zogadebuli forma: Cemi movaleobaa bavSvebze zrunva da me 
ganvicdi, roca maT raRac emarTebaT].

• axsna:  me aq Sens mosasmenad var/SegiZlia mendo  da  momiyve,  rac 
moxda. . . [ganzogadebuli forma: me vusmen bavSvebs/bavSvebs 
SeuZliaT mendon da momiyvnen, Tu ra SeemTxvaT].
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• darigeba:  gTxov,  miTxari, Tuki  raime SegemTxva/mniSvnelovania, 
rom momiyve Tu . . . [ganzogadebuli forma: bavSvebma unda miTxran, 
Tu. . ./mniSvnelovania, rom bavSvebma miTxran, Tu. . .]

• bavSvisgan  pasuxismgeblobis  tvirTis  Camoxsna:  Tu raime moxda, 
icode, rom es Seni brali ar aris. [ganzogadebuli forma: roca 
raime xdeba, es bavSvis brali ar aris].

d) rodesac bavSvi daTrgunulad gamoiyureba 

SeniSvna: SesaZloa, gamoyenebul iqnas dakiTxvis/gamokiTxvis dros bavSvis 
mier gamoxatuli sxva emociebis mimarTac:

• emociebSi CaRrmaveba: SiSze momiyevi/risi grcxvenia?

• miReba: Sen Tqvi, rom . . . . mesmis rasac ambob/CemTvis gasagebia.

• bavSvis sityvebis gameoreba: Sen Tqvi, rom geSinoda. 

•       araswori reaqciebi

• bavSvis gancdebis/grZnobebis/sirTuleebis ugulebelyofa: 
„bavSvi: `dedam damartya da mewyina"; damkiTxveli/gamomkiTxveli: 
`Semdeg ra moxda?“

• uaryofiTi reaqcia: „kai ra, patara xom aRar xar/amden dros  
vkargavT.

  

III. gavarjiSeba

(RirsSesaniSnavi movlena; guSin; dRes)

Txrobis gavarjiSeba anu savarjiSo gamokiTxva mTliani dakiTxvis/
gamokiTxvis ramdenime wuTs moicavs. misi mizania bavSvis da 

warmatebuli urTierTgagebis damyareba mxolod mimarTva 
da SekiTxebis dasma rodia. uwinaresad,  es aris bavSvis mier 
gakeTebuli verbaluri da araverbaluri signalebis Sefaseba 
da imaSi darwmuneba, rom bavSvi TanamSromlobisaTvis mzadaa. 
urTierTgagebis damyarebis fazis saTanadod gavla dakiTxvis/
gamokiTxvis arsebiT nawilSi bavSvis efeqturi CarTulobis  
mniSvnelovani winapirobaa. 
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damkiTxvelebis/gamomkiTxvelebis gavarjiSeba SekiTxvebis dasmasa da 
pasuxebis gacemaSi. gasavarjiSebeli gamokiTxva, xSir SemTxvevaSi, amci-
rebs dasasmeli SekiTxvebis raodenobas. 

• epizoduri mexsierebis varjiSi

amgvari gavarjiSebiT bavSvi erTgvarad pasuxobs samarTlebrivi 
sistemis moTxovnas - aRweros konkretuli epizodebi da ar gamoiyenos 
zogadi terminebi. epizodebis gaxsenebaSi gavarjiSeba gansakuTrebiT 
mniSvnelovania, roca bavSvi ganmeorebadi movlenebis, SemTxvevebis 
Sesaxeb yveba.

• pasuxebi Ria kiTxvebze

dakiTxvis/gamokiTxvis dros yvelaze sasurvelia Ria tipis SekiTxvebi, 
romlebic bavSvs Tavisufali Txrobis saSualebas aZlevs. Ria mimarTvebiT 
gavarjiSebuli bavSvebi ukeT arTmeven Tavs „namdvil“ dakiTxvas/
gamokiTxvas.    

• urTierTgagebis damyareba

bavSvisTvis dakiTxva/gamokiTxva xSirad gaugebari, damZabveli situaciaa. 
gavarjiSebis fazaSi bavSvi gecnobaT Tqven da dakiTxvis/gamokiTxvis  
stils. roca bavSvebs sTxovT, moyvnen axlo warsulSi momxdari piradi 
epizodis Sesaxeb, Tqveni mxridan yuradRebis, interesis gamomJRavneba 
mas ufro gulaxdils xdis.

• motivaciis gazrda

TxrobaSi gavarjiSebiT bavSvi saubris aqtiuri Tanamonawile xdeba da mas 
saubris mimdinareobis erTgvarad gakontrolebis saSualeba eZleva, rac 
gamokiTxvaSi CarTvis motivacias uZlierebs. bavSvi ufro spontanurad, 
Tavisuflad aRwers movlenebs, damatebiTi SekiTxvebis gareSe da misi 
monayoli ufro vrceli da zustia. 

damkiTxvelis/gamomkiTxvelis gavarjiSeba

gavarjiSebis  faza,  bavSvis garda, Tavad  damkiTxvelisTvisac/gamomkiT-
xvelisTvisac aris sasargeblo. is saSualebas mogcemT, „moergoT“ 
situacias, ukeT gaicnoT bavSvi da gamoavlinoT misi ganviTarebis is Ta-
viseburebebi, romelTa gaTvaliswineba bavSvis dakiTxvisas/gamokiTxvisas 
sasargeblo iqneba.  
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IV. arsebiTi faza

arsebiTi faza dakiTxvis/gamokiTxvis nawilia, romlis drosac damkiTxve-
li/gamomkiTxveli dazaralebuli an mowme bavSvisgan iRebs informacias 
savaraudo/saeWvo Zaladobis Sesaxeb. misi mizania rac SeiZleba zusti da 
miukerZoebeli informaciis mopoveba.

• arsebiTi fazis wyoba

rekomendirebulia SekiTxvebis „Zabriseburi“ ierarqiuli wyobis 
gamoyeneba, romelic gulisxmobs:

• dakiTxvis/gamokiTxvis  dawyebas  Ria  tipis mimarTvebiT („Zabris“ 
zeda, farTo nawili);  

• pirdapiri  da  daxuruli kiTxvebis dasmas mxolod Ria kiTxvebis 
amowurvis Semdeg („Zabris qveda, viwro nawili).

• arsebiT  fazaSi  nebismieri  daxuruli  an pirdapiri/konkretuli 
kiTxvis dasma mxolod Ria kiTxvebis amowurvis Semdeg SeiZleba. 

• Tuki Ria mimarTvebis meSveobiT bavSvi sakmarisad srul da sarwmu-
no informacias iZleva, SesaZlebelia, rom daxuruli da pirdapiri 
kiTxvebis dasmis saWiroeba aRar dadges. 

• arsebiTi  fazis  daskvniT etapebze  SeiZleba Seiqmnas damatebiTi 
„mini-Zabrebi“. Tuki dakiTxvis/gamokiTxvis bolosTvis jer kidev
ver moxerxda romelime konkretuli informaciis srulad 
mopoveba, dasaSvebia bavSvisTvis  pirdapiri/konkretuli da daxu-
ruli kiTxvebis dasma da Semdeg isev mibruneba Ria SekiTxvebze da 
Tavisufali Txrobis xelSewyoba. 

• rekomendirebuli meTodebi

• upiratesobis miniWeba Ria kiTxvebisa da Tavisufali TxrobisTvis, 

Txrobis da gaxsenebis unarebis gavarjiSeba bavSvebis 
CvenebaTa xarisxs aumjobesebs. gavarjiSebis fazis wyalobiT, 
SesaZlebelia samarTlebrivad mniSvnelovani informaciis 
mopoveba, romelic, SesaZloa, bavSvma ar gaaxmauros 
gavarjiSebis fazis Cautareblobis SemTxvevaSi. gavarjiSebis 
Sedegad, dakiTxvis/gamokiTxvis msvlelobisas, bavSvebi Tavs 
ufro daculad da komfortulad grZnoben. 
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momxdaris bavSvis sityvebiT gadmocemisTvis Tavisufali gaxsene-
bis gziT;

• obieqturobis  SenarCunebis mizniT, konkretuli, pirdapiri kiT- 
xvebis gadadeba, sanam ar amoiwureba Ria kiTxvebi;

• dakiTxvis/gamokiTxvis dros gamoyenebuli meTodebis Secvla bav-
Svis unar-SesaZleblobebis mixedviT;

• bavSvisTvis mxardaWeris gamoxatva, gansakuTrebiT maSin, roca is 
„Caketilia“;

• dakiTxvis/gamokiTxvis efeqturobis gazrdis mizniT, gamomZieble-
bisaTvis ukukavSiris/monitoringis uzrunvelyofa.

• dakiTxvis/gamokiTxvis arsebiTi nawilis Tanmimdevruli 
organizeba

a) arsebiT nawilze gadasvla

• dakiTxvis/gamokiTxvis arsebiT nawilze gadasvla iwyeba Ria mimar-
TviT, romelic bavSvs axsenebs mTavar sasaubro Temas, Tumca 
Tavad incidenti naxsenebi ar aris: „axla, roca ukeT gagicani, 
minda, imaze visaubroT, risTvisac dRes aq moxvedi“. 

• Tu bavSvi momxdarTan dakavSirebiT arafers ambobs, maSin pirda-
pir mimarTeT: „momiyevi yvelaferi, rac moxda“. Tu bavSvi mainc 
arafers ambobs momxdarze, maSin mimarTvebi TandaTan  ufro da 
ufro daakonkreteT. SegiZliaT gamoiyenoT sxva wyaroebidan 
miRebuli informaciac. 

b) Tavisufali gaxsenebis faza

am fazaSi, Ria mimarTvebis gamoyenebiT da bavSvis Tavisufali Txrobis 
xelSewyobiT,  daexmareT bavSvs konkretul SemTxvevebze yuradRebis 
mobilizebaSi, raTa moxdes SemTxvevebis erTmaneTisgan gamijvna:

• dakiTxvis/gamokiTxvis arsebiTi nawili iwyeba Ria mimarTviT: „mo-
miyevi yvelaferi, rac moxda, Tavidan bolomde“. 

• mas Semdeg, rac  bavSvi pirvelad moyveba momxdaris Sesaxeb, hkiT-
xeT: „es erTxel moxda Tu erTze metjer?“.

• Tu erTze metjer moxda, auxseniT bavSvs, rom man jer unda moy-
ves is SemTxveva, romelic yvelaze kargad axsovs. sxva SemTxvevebis 
moyolisas ki, SeZlebisdagvarad, daasaxeleT Tanmimdevroba: 
pirveli, bolo, an is SemTxveva, romelic bavSvs ukeT axsovs. 
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c) Ria damazustebeli kiTxvebi

• konkretuli SemTxvevebis Sesaxeb  informaciis mopovebis  Semdeg, 
bavSvis mier ukve gamxelil informaciaze dayrdnobiT,  damatebiTi 
informaciis  mosapoveblad  mimarTeT  Ria  damazustebel SekiT-
xvebs. magaliTad, „Semdeg ra moxda?“, „ufro meti momiyevi amis 
Sesaxeb“, „Sen axsene... yvelaferi momiyevi mis Sesaxeb“.   

• maqsimalurad  mieciT  bavSvs  SesaZlebloba,  Ria mimarTvebiT da 
Tavisufali  TxrobiT gaixsenos rac SeiZleba meti detali yoveli 
konkretuli incidentis Sesaxeb. sasurvelia,  rom axal incidentze 
gadasvlamde maqsimalurad amoiwuros Zvelis detalebi. 

d) pirdapiri/konkretuli kiTxvebi

• Tu Tavisufali gaxseneba ukve amowurulia da kvlav ar gamJRavne-
bula  gamoZiebisTvis  mniSvnelovani  detalebi, SegiZliaT gada-
xvideT pirdapir/konkretul kiTxvebze, romlebic bavSvis mier 
naxseneb informacias Seexeba:  „ra?, vin?, rodis?, sad?“ 

• mniSvnelovania, rom  jer bavSvs mis mierve naxsenebi sityvebi Se-
axsenoT da Semdeg gadaxvideT uSualod SekiTxvaze. 

• SeZlebisdagvarad, daxurul da pirdapir/konkretul kiTxvebs 
isev Ria tipis mimarTvebi unda mohyves.

e) Sesveneba

Ria tipis mimarTvebisa da damazustebeli kiTxvebis amowurvis Semdeg, 
rekomendirebulia xanmokle Sesveneba. Sesvenebis dros xdeba damkvirvebel 
kolegebTan konsultaciis gavla imis gasagebad, xom ar aris dakiTxvis/
gamokiTxvis dros gamorCenili iseTi ram, romlis Sevsebac, danarCeni 
tipis SekiTxvebze gadasvlamde, Ria tipis mimarTvebiT aris SesaZlebeli.  
Sesvenebis dawyeba xdeba mimarTviT: „axla minda davrwmunde, rom 
yvelaferi kargad gavige da vifiqro imaze, rac miTxari/Canawerebs 
gadavxedav/amas davekiTxebi“. 

f) daxuruli kiTxvebis gamoyeneba

• mas Semdeg, rac Ria kiTxvebi da mimarTvebi amowurulia, SeiZleba 
gadasvla daxurul gamoiyeneba debuleba, romelic bavSvma an unda 
uaryos an daadasturos („roca amas akeTebda, is raimes ambobda?“; 
is tansacmlis zemodan Segexo Tu Signidan?“). 

• daxuruli  kiTxvebis  Semotana rekomendirebulia mxolod gansa-
kuTrebuli aucileblobis SemTxvevaSi, roca Ria kiTxvebis 
amowurvis Semdeg,   gamoZiebisTvis mniSvnelovani informacia jer 
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isev  ar aris mopovebuli da maTi raodenoba minimumamde unda 
iyos dayvanili.   

• amgvari  kiTxvebis  dasmis  dros  umniSvnelovanesia  bavSvis mier 
naxseneb konteqstze miTiTeba (magaliTad: „roca Sen momiyevi 
[bavSvis mier naxsenebi incidenti], Sen axsene [adamiani/nivTi/
adgili/moqmedeba]. es [konkretuli SekiTxva]?“). amasTanave, bavSvis 
mier yoveli pasuxis gacemis Semdeg damkiTxveli/gamomkiTxveli 
unda daubrundes Ria mimarTvebs.

g) gamJRavnebis Sesaxeb informaciis Segroveba

• Tu bavSvi ambobs, rom man viRacas gaumxila momxdari incidentis 
an incidentebis Sesaxeb, hkiTxeT: „momiyevi rogor Seityo  
[adamiani, romelic bavSvma axsena]“, „sxvebma rogor Seityves [bolo 
SemTxveva]-is Sesaxeb?“ „vin iyo pirveli, vinc gaigo?“ „kidev vin 
gaigo?“ da sxva. 

• msgavsi SekiTxvebi unda daisvas bavSvis mier aRwerili TiToeuli 
SemTxvevisTvis. 

  

V. dasruleba

dakiTxvis/gamokiTxvis arsebiTi nawilis damTavrebis Semdeg,  bavSvs 
saSualeba mieciT:

• dasvas kiTxvebi, romlebic mas SeiZleba hqondes; 

• gaamJRavnos, Tuki raimes Tqma surs. 

Semdeg bavSvs madloba gadauxadeT informaciis mowodebisTvis, daxmare-
bisTvis da TanamSromlobisaTvis. SegiZliaT gadasceT mas Tqveni savizito 
baraTi da SesTavazoT, rom dagirekoT, Tuki raimes Tqma/Sexvedra 
moundeba. saWiroebis SemTxvevaSi, SeuTanxmdiT momdevno dakiTxvis/
gamokiTxvis Sesaxeb. dakiTxva/gamokiTxva  neitralur Temebze saubriT 
daasruleT. 

dakiTxvis/gamokiTxvis yvela etapze maqsimalurad unda iyos 
gamoyenebuli Ria tipis mimarTvebi.
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ra ar unda moxdes:

• dakiTxvis/gamokiTxvis dawyeba qcevis wesebis ganmartebis da 
urTierTobis damyarebis fazis  gareSe;

• kiTxvis dasma kiTxviTi saxelis “ratom” gamoyenebiT; 

• mimaniSnebeli/Camagonebeli  kiTxvebis dasma;

• zegavlenis momxdeni qceva;

• bavSvis daCqareba;

• bundovani an rTuli kiTxvebis dasma;

• bavSvisTvis SeTavazeba, rom warmoidginos an gamoicnos.

ra unda moxdes:

• protokolis struqturis dacva;

• gamokiTxvis miznisa da mniSvnelobis ganmarteba

• ZiriTadi wesebis gacnoba

• kontaqtis damyareba

• Tavisufali Txrobis xelSewyoba

• Ria kiTxvebis maqsimalurad da adekvaturad gamoyeneba

• detalebis dasazusteblad, bavSvis mier naxsenebi informaciis 
xazgasma.

„Sen dRes bevri ram miTxari da me minda, rom daxmarebisTvis 
madloba gadagixado“. 

„aris kidev iseT ram, ris Sesaxebac Sen fiqrob, rom  unda 
vicode?“ „aris iseTi ram, ris  Tqmac ginda CemTvis?“

„aris raime kiTxvebi, romlebic ginda, rom me mkiTxo?“

„Tu CemTan dalaparakeba isev mogindeba, SegiZlia am nomerze 
damireko“.

„dRes, aqedan wasvlis Semdeg, ris gakeTebas apireb?“ 
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bavSvis motivaciis gazrdiT,  dakiTxvis/gamokiTxvis meTodebis  
bavSvis ganviTarebis donisadmi morgebiT izrdeba bavSvis mier 
mowodebuli informaciis raodenobac da sizustec.

sworad Catarebuli dakiTxva/gamokiTxva mniSvnelovania 
Tavad bavSvisTvisac. 

bavSvebi, romlebic dakiTxvisas naklebad yvebian gadatanili 
Zaladobis Sesaxeb, saWiroeben damatebiT mxardaWeras da ara 
iZulebas.
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danarTi

dazaralebuli da mowme bavSvis dakiTxvis/
gamokiTxvis  NICHD  struqturirebuli 
protokoli

1.   Sesavali

1. „gamarjoba, me var policiis oficeri/gamomZiebeli ____________ 
(saxeli). {gaacaniT sxva damswre pirebic; saukeTeso SemTxvevaSi, oTaxSi 
sxva aravin unda imyofebodes]. dRes aris ____________ da axla ___________ 
saaTia. gamokiTxvas vutareb ____________-s ____________-Si.“

„rogorc xedav, am oTaxSi aris videokamera da mikrofonebi. imisaTvis, 
rom yvelaferi maxsovdes, rasac metyvi, maTi saSualebiT  Cvens saubars 
CaviwerT. zogjer raRacebi maviwydeba, xolo Canaweri saSualebas maZlevs 
mogismino da ar viyo iZulebuli, yvelaferi xeliT davwero“

„Cemi samuSaos nawilia gavesaubro bavSvebs [mozardebs] imaze, rac maT 
Tavs gadaxdaT. me bevr bavSvs [mozards]  vxvdebi imisaTvis, rom maT SeZlon 
CemTvis simarTlis Tqma imis Sesaxeb, Tu ra gadaxdaT Tavs. sanam daviwyebT, 
minda davrwmunde, rom kargad gesmis, Tu ramdenad mniSvnelovania 
simarTlis Tqma.“ [mcirewlovan bavSvebs auxseniT, Tu ra aris simarTle da 
ra  - ar aris simarTle].
 
„Tu me vityvi, rom Cemi fexsacmelebi wiTelia (an mwvane); es simarTle iqneba 
Tu ar iqneba simarTle?“

        [daelodeT pasuxs, Semdeg TqviT:]

2.   „es ar iqneba simarTle, radganac Cemi fexsacmelebi sinamdvileSi 
aris [Savi, lurji da ase Semdeg] Tu me vityvi, rom axla vzivar, es iqneba 
simarTle Tu ar iqneba simarTle [swori Tu araswori]

                [daelodeT pasuxs]

3.   „es iqneba [marTali/swori], radganac, rogorc xedav, me marTlac vzivar.“

„davrwmundi, rom kargad gesmis, Tu ras niSnavs simarTlis Tqma. Zalian 
mniSvnelovania, rom dRes mxolod simarTle miTxra. Sen unda momiyve 
mxolod is, rac namdvilad Seg
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                                       [pauza]

4.   „Tu iseT rames gkiTxav, rasac ver gaigeb, ubralod Tqvi: ver gavige.  
kargi?“

       [pauza]

„Tu me ver gavigeb Sens naTqvams, maSin gTxov, rom ganmarto“

       [pauza]

5.   „Tu iseT SekiTxvas dagisvam, romelzec pasuxi ar ici, ubralod miTxari: 
ar vici.

„ Tu me gkiTxav: „ra hqvia Cems ZaRls?“ [an Svils], ras mipasuxeb?“

       [daelodeT pasuxs]

       [Tu bavSvi ityvis „ar vici“; TqviT]

6.   „sworia. ar ici, xom asea?“

               [Tu bavSvi gamocnobas Seecdeba, TqviT]
 
„ ara, Sen es ar ici, radganac ar micnob. roca pasuxi ar ici, Tqvi, rom ar ici, 
nu Seecdebi gamocnobas“

       [pauza]

7.   „Tu me iseT raRacas vityvi, rac araswori iqneba, unda miTxra. kargi?“

       [daelodeT pasuxs]

8.   „Tu me vityvi, rom Sen ori wlis gogona xar [roca gamokiTxvas utarebT, 
magaliTad, 5 wlis biWs], ras metyvi?“

       [Tu bavSvi ar SegisworebT, TqviT]

„ ras metyvi, Tu me SecdomiT ori wlis gogonas dagiZaxeb [roca gamokiTxvas 
utarebT, magaliTad, 5 wlis biWs]?
   
       [daelodeT pasuxs]
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9.   „sworia. axla ici, rom unda miTxra, Tu Secdomas davuSveb an Tu vityvi 
iseT raRacas, rac swori ar iqneba.“

        [pauza]

10.   „Tu me vityvi, rom  Sen dgaxar,  ras metyvi?“

        [daelodeT pasuxs]

II.   urTierTgagebis damyareba

„minda, rom ukeTesad gagicno“.

1.   „miTxari risi keTeba giyvars“
         
                         [daelodeT bavSvis pasuxs]
         
                         [Tu bavSvi dawvrilebiT gipasuxebT, gadadiT mesame  
                         SekiTxvaze]
         
                          [Tu bavSvi ar an ver gipasuxebT, SegiZliaT  sTxovoT]

2.   „marTla Zalian minda Seni ukeT gacnoba. kargi iqneba Tu metyvi, risi 
keTeba giyvars“

                          [daelodeT pasuxs]

3.    momiyevi ufro meti [aqtivobebis Sesaxeb, romlebic bavSvma daasaxela]. 
moerideT fokusirebas televiziaze, videoebze, fantaziebze.

                   [daelodeT pasuxs]

III.  epizoduri mexsierebis varjiSi

RirSesaniSnavi movlena

[SeniSvna: es nawili icvleba SemTxvevis Sesabamisad]

[dakiTxvis dawyebamde, bavSvisTvis RirSesaniSnavi movlena moiZieT misi 
uaxloesi warsulidan: skolis pirveli dRe, dabadebis dRis wveuleba, 
dResaswaulis aRniSvna da ase Semdeg; dausviT bavSvs mocemuli kiTxvebi 
movlenis Sesaxeb. Tu SesaZlebelia, airCieT iseTi RirSesaniSnavi movlena, 
romelic  savaraudo an  saeWvo Zaladobas miaxloebiT emTxveoda droSi. 
Tu savaraudo Zaladoba  zustad RirSesaniSnavi movlenis dros moxda, 
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airCieT sxva movlena]

„minda, ufro meti gavigo Seni da Seni qmedebebis Sesaxeb“.

1.  „am ramdenime [dRis/kviris]win iyo [dResaswauli/dabadebis dRe/ skolis 
pirveli dRe/ sxva movlena]. momiyevi yvelaferi, rac maSin  [Seni dabadebis 
dRe, aRdgoma, sxva] moxda.

                       [daelodeT pasuxs]

1a. „kargad gaixsene [aqtivoba an movlena] da yvelaferi momiyevi, rac moxda 
gaRviZebidan [bavSvis mier wina kiTxvis pasuxSi naxseneb nawili] - de.

                       [daelodeT pasuxs]

[SeniSvna: am nawilis ganmavlobaSi dasviT es kiTxva imdenjer,  ramdenjerac 
saWiro iqneba]

1b. „ra moxda amis Semdeg?“

                       [daelodeT pasuxs]

[SeniSvna: am nawilis ganmavlobaSi dasviT es kiTxva imdenjer,  ramdenjerac 
saWiro iqneba]

1c. „yvelaferi momiyevi, rac moxda [bavSvis mier naxsenebi movlenis 
nawili] -dan daZinebamde”.

                       [daelodeT pasuxs]

[SeniSvna: am nawilis ganmavlobaSi dasviT es kiTxva imdenjer,  ramdenjerac 
saWiro iqneba]

1d.  „ufro meti momiyevi / kidev risi Tqma SegiZlia? [bavSvis mier naxsenebi 
aqtivobis Sesaxeb]“

                       [daelodeT pasuxs]

[SeniSvna: am nawilis ganmavlobaSi dasviT es kiTxva imdenjer, ramdenjerac 
saWiro iqneba]

1e. „weRan axsene [bavSvis mier naxsenebi aqtivoba]. yvelaferi momiyevi mis 
Sesaxeb“.
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                         [daelodeT pasuxs]

[SeniSvna: am nawilis ganmavlobaSi dasviT es kiTxva imdenjer,  ramdenjerac 
saWiro iqneba].

[Tu bavSvi uniaTod aRwers movlenas, ganagrZeT  2-2e SekiTxvebiT].

[SeniSvna: Tu bavSvi detalurad aRwers movlenas, TqviT:]

„mniSvnelovania, rom yvelaferi miTxra, rac gaxsovs, imis Sesaxeb, rac 
SegemTxva. SegiZlia miTxra kargi rameebic da cudi rameebic.“

guSin

2.   „me Zalian minda vicode, ra gadagxda Tavs. momiyevi, ra gadagxda guSin 
Tavs, gaRviZebidan daZinebamde“.

                         [daelodeT pasuxs]

2a. „ar minda, rom rame gamogrCes.  yvelaferi momiyevi, rac moxda moxda 
gaRviZebidan [bavSvis mier wina kiTxvis pasuxSi naxsenebi aqtivoba] - de”.

                         [daelodeT pasuxs]

2b. „ra moxda  Semdeg?“

                         [daelodeT pasuxs]

[SeniSvna: am nawilis ganmavlobaSi dasviT es kiTxva imdenjer,  ramdenjerac 
saWiro iqneba]

2c.  „yvelaferi momiyevi, rac moxda [bavSvis mier naxsenebi aqtivoba] -dan 
daZinebamde“.

                         [daelodeT pasuxs]

2d. „ufro meti momiyevi  [bavSvis mier naxsenebi aqtivoba]“

                         [daelodeT pasuxs]

[SeniSvna: am nawilis ganmavlobaSi dasviT es kiTxva imdenjer, ramdenjerac 
saWiro iqneba]
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2e.  „weRan axsene [ bavSvis mier naxsenebi aqtivoba]. yvelaferi momiyevi 
mis Sesaxeb“.

                       [daelodeT pasuxs]

[SeniSvna: am nawilis ganmavlobaSi dasviT es kiTxva imdenjer,  ramdenjerac 
saWiro iqneba]

dRes

Tu bavSvi ar gawvdiT adeqvatur da detalur informacias guSindeli dRis 
Sesaxeb, gaimeoreT SekiTxebi 2-2e dRevandeli dRis Sesaxeb. gamoiyeneT 
„aq mosvlis dro“, rogorc orientiri/bolo movlena..

„Zalian mniSvnelovania, rom momiyve  yvelaferi, rac marTla SegemTxva“.

dakiTxvis arsebiTi nawili

IV.   arsebiT nawilze gadasvla

„axla, roca ufro ukeT gagicani, minda imis Sesaxeb gesaubro, ris gamoc Sen 
dRes aq xar“.

                       [Tu bavSvi pasuxis gacemas daiwyebs, daelodeT]

                       [Tu bavSvi mokled aRwers savaraudo SemTxvevas (maga-
                            liTad: „daviTi Cems kutus Seexo“ an „mamaCemi mirtyams), 
                       gadadiT me-10 SekiTxvaze]

                       [Tu bavSvi ar akeTebs ganacxads SemTxvevis Sesaxeb, ga-
                       nagrZeT SekiTxva 1-iT.]

1. „mesmis, rom raRac SegemTxva. yvelaferi momiyevi, rac moxda, Tavidan 
bolomde“.

                       [daelodeT pasuxs]

                         [Tu bavSvi ganacxads akeTebs, gadadiT me-10 SekiTxvaze]

                       
[Tu  bavSvi  detalur aRweras mogawvdiT, gadadiT  

                       SekiTxva 10a-ze]

                       
[Tu  bavSvi  ar akeTebs ganacxads, ganagrZeT SekiTxviT 

                       2-iT]
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2.  „rogorc giTxari, Cemi saqmea, bavSvebs vesaubro iseT raRacebze, rac maT 
SeiZleba Tavs gadaxdenodaT. Zalian mniSvnelovania, rom miTxra ratom [xar 
aq/moxvedi aq/var aq]. Seni azriT, ratom mogiyvana [deda, mama, bebia]-m  dRes 
[an: „Seni azriT ratom movedi SenTan sasaubrod]?“

                         [daelodeT pasuxs]

                         [Tu bavSvi ganacxads akeTebs, gadadiT me-10 
                         SekiTxvaze]

                         [Tu bavSvi detalur aRweras mogawvdiT, gadadiT  
                         SekiTxva 10a-ze]

                         [Tu bavSvi saerTod ar mogawvdiT informacias da 
                         Tqven ar iciT,  esaubra Tu ara bavSvi romelime 
                         specialists,  gadadiT me-4 an me-5 SekiTxvaze]

                         [Tu bavSvi ar gaakeTebs ganacxads da iciT, rom 
                         is ukve gaesaubra romelime specialists, gadadiT
                         me-3 SekiTxvaze]

3.   „gavige, rom Sen esaubre [eqims/maswavlebels/socialur muSaks/an sxva] 
[adgili/dro]. momiyevi, raze ilaparakeT.“

                         [daelodeT pasuxs]

                         [Tu bavSvi ganacxads akeTebs, gadadiT me-10 
                         SekiTxvaze]

                         [Tu bavSvi detalur aRweras mogawvdiT, 
                         gadadiT  SekiTxva 10a-ze]

                         [Tu bavSvi ar akeTebs ganacxads da xiluli ar 
                         iqneba Zaladobis fizikuri kvali, gadadiT me-5
                         SekiTxvaze]

                         [Tu fizikuri niSnebi xilulia, gamomZiebels 
                         fotoebze aqvs nanaxi an viRacam uTxra, an Tu
                         dakiTxvis adgili saavadmyofoa an gamokiTxva
                         uSualod samedicino Semowmebis Semdeg mimdinareobs, 
                         TqviT:]

4.   „vxedav, [gavige] rom gaqvs [Zaladobis fizikuri niSnebi/dazianebebi/
sisxlCaqcevebi] Sens ____________-ze
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                       [daelodeT pasuxs]

                            [Tu bavSvi ganacxads akeTebs, gadadiT me-10 SekiTxvaze]

                       [Tu bavSvi detalur aRweras mogawvdiT, gadadiT  
                       SekiTxva 10a-ze]

                       [Tu bavSvi ar akeTebs ganacxads, ganagrZeT me-5 
                       SekiTxviT]

5.   „vinme xom ar gawuxebs?“

                       [daelodeT pasuxs]

                       [Tu bavSvi daadasturebs an ganacxads gaakeTebs, 
                       gadadiT me-10 SekiTxvaze]

                       [Tu bavSvi detalur aRweras mogawvdiT, gadadiT
                       SekiTxva 10a-ze]

                       [Tu bavSvi ar daadasturebs da arc ganacxads 
                       gaakeTebs. gadadiT me-6 SekiTxvaze]

6.   „SegemTxva rame [adgili/savaraudo Zaladobis dro]?“

[SeniSvna: ar axsenoT eWvmitanilis saxeli an ganacxadis romelime detali]

                       [daelodeT pasuxs]

                       [Tu bavSvi detalur aRweras mogawvdiT, gadadiT  
                       SekiTxva 10a-ze]

                       [Tu bavSvi daadasturebs an ganacxads gaakeTebs, 
                       gadadiT me-10 SekiTxvaze]

                       [Tu bavSvi arc daadasturebs da arc ganacxads 
                       gaakeTebs. gadadiT ganagrZeT me-7 SekiTxviT]

7.   „vinmem rame iseTi gagikeTa, rac, Seni azriT, arasworia?“

                       [daelodeT pasuxs]

                       [Tu bavSvi daadasturebs an ganacxads gaakeTebs, 
                       gadadiT me-10 SekiTxvaze]
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                         [Tu bavSvi detalur aRweras mogawvdiT, gadadiT
                         gadadiT  SekiTxva 10a-ze]

                         [Tu bavSvi arc daadasturebs da arc ganacxads 
                         gaakeTebs. ganagrZeT me-8 SekiTxviT]

pauza. ramdenad mzad xarT gasagrZeleblad? xom ar sjobs, rom 
gagrZelebamde SeisvenoT?

Tu Tqven gagrZelebas gadawyvetT, Tqvens xelT arsebul faqtebze 
dayrdnobiT, mkafiod unda gqondeT Camoyalibebuli  me-8 da me-9 
SekiTxvebi. dakiTxvis dawyebamde darwmundiT, rom bavSvs es SekiTxvebi 
detalebs minimalurad miawvdian. Tu ar geqnebaT es SekiTxvebi 
Camoyalibebuli, SeisveneT da dro  am kiTxvebis Camosayalibeblad gamo-
iyeneT.

8a. „vinmem [SeajameT varaudebi an eWvebi, ise, rom ar axsenoT savaraudo 
damnaSaveTa saxelebi. moerideT detalizacias] (magaliTad: „vinmem 
dagartya?“ an „vinme Sens kutus Seexo [sxeulis intimuri adgilebi])?”

                         [daelodeT pasuxs]

                         [Tu bavSvi daadasturebs an ganacxads gaakeTbs, 
                         gadadiT me-10 SekiTxvaze]

                         [Tu bavSvi detalur aRweras mogawvdiT, gadadiT  
                         SekiTxva 10a-ze]

                         [Tu bavSvi arc daadasturebs da arc ganacxads 
                         gaakeTebs. ganagrZeT me-9 SekiTxviT]

9a. „Senma maswavlebelma [eqimi/fsiqologi/mezobeli] miTxra/maCvena [„rom 
Sen sxva bavSvebis kutuebs exebodi“/“Seni naxati“] da minda gavigo, Tu 
SegemTxva rame. vinmem [SeajameT varaudebi an eWvebi, ise, rom ar axsenoT 
damnaSaveTa saxelebi. moerideT detalizacias] (magaliTad: „vinmem, Seni 
ojaxis wevrebidan dagartya?“ an „vinme Sen kutus an sxeulis sxva intimur 
adgilebs Seexo)]?“

                         [daelodeT pasuxs]

                         [Tu bavSvi daadasturebs an ganacxads gaakeTebs, 
                         gadadiT me-10 SekiTxvaze]

                         [Tu bavSvi detalur aRweras mogawvdiT, gadadiT  
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                       SekiTxva 10a-ze]

                       [Tu bavSvi arc daadasturebs da arc ganacxads 
                       gaakeTebs. gadadiT XI  nawilze]

V.   SemTxvevaTa gamoZieba

Ria kiTxvebi

10.  [Tu bavSvi eqvs wlamde asakisaa, gaimeoreT ganacxadi bavSvis 
sityvebiT; ar axsenoT iseTi detalebi an saxelebi, romelTa Sesaxebac 
bavSvs araferi uTqvams,]

                       [Semdeg uTxariT:]

„yvelaferi momiyevi amis Sesaxeb“.

                       [daelodeT pasuxs]

                       [Tu bavSvi eqvs welze metisaa, ubralod TqviT:]

„yvelaferi momiyevi amis Sesaxeb“.

                       [daelodeT pasuxs]

10a. „Semdeg ra moxda?“ an „ufro meti momiyevi  amis Sesaxeb“.

                       [daelodeT pasuxs]

                       [gancxadebuli SemTxvevis sruli aRweris misaRebad,
                       dasviT es SekiTxva imdenjer, ramdenjerac saWiro
                       iqneba]

[SeniSvna: Tu bavSvis aRwera Zalian zogadia, gadadiT me-12 SekiTxvaze 
(SemTxvevaTa gamijvna). Tu bavSvi konkretul incidents aRwers, ganagrZeT 
10b SekiTxviT]

10b.    „gaixsene is [dRe/Rame] da yvelaferi momiyevi, rac moxda [bavSvis mier 
naxsenebi, romelime winmswrebi movlena]-dan [bavSvis mier gancxadebuli 
Zaladobis aqti]-mde“.

                       [daelodeT pasuxs]
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[SeniSvna: SemTxvevis detaluri aRwerisaTvis, gamoiyeneT es mimarTva 
imdenjer, ramdenjerac saWiro iqneba]

10c. „momiyevi [adamiani/nivTi/ bavSvis mier naxsenebi aqtivoba]-is Sesaxeb“

                         [daelodeT pasuxs]

[SeniSvna: am nawilis ganmavlobaSi dasviT es kiTxva imdenjer, ramdenjerac 
saWiro iqneba]

10d. Sen axsene  [adamiani/nivTi/ bavSvis mier naxsenebi aqtivoba], miTxari 
yvelaferi mis Sesaxeb.

                         [daelodeT pasuxs]

[SeniSvna: am nawilis ganmavlobaSi dasviT es kiTxva imdenjer, ramdenjerac 
saWiro iqneba]

                         [Tu TqvenTvis rame gaurkveveli darCeba (
                         magaliTad, movlenaTa Tanmimdevroba), TqviT:]

„Sen bevri gamosadegi ram miTxari, magram cota davibeni. minda davrwmunde, 
rom yvelaferi sworad gavige, Tavidan momiyevi [rogor daiwyo/ konkretulad 
ra moxda/ rogor dasrulda/ase Semdeg].“

damazustebeli kiTxvebi bavSvis mier mowodebul informaciaze

[Tu Ria kiTxvebis amowurvis Semdeg, ganacxads mniSvnelovani detalebi 
mainc aklia an miRebuli informacia bundovania, gamoiyeneT damazustebeli 
kiTxvebi. mniSvnelovania, rom damazustebeli kiTxvebi SeZlebisdagvarad 
SeuxamoT Ria kiTxvebs].

[SeniSvna: upirvelesad, moaxdineT bavSvis koncentrireba naxseneb detal-
ze da Semdeg dasviT damazustebeli kiTxva].

Semdeg modis damazustebeli kiTxvebis zogadi formati 

11.  „Sen  axsene  [adamiani/nivTi/aqtivoba], [damazustebeli SekiTxvis gag-
rZeleba]“.

magaliTebi:

1.  „Sen Tqvi, rom maRaziaSi iyavi. konkretulad sad iyavi? „[daelodeT 
pasuxs] „momiyevi rame am maRaziis Sesaxeb“
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2.  „Sen Tqvi, rom dedam „Cagartya grZeli raRac“. momiyevi am raRacis 
Sesaxeb“.

3.   „Sen axsene mezobeli. misi saxeli ici?“ [daelodeT pasuxs]. „momiyevi 
rame mag mezobelze“ [ar sTxovoT aRwera]

4.   „Sen Tqvi, rom erT-erTma Senma klaselma dainaxa. ra hqvia mas?“ 
[daelodeT pasuxs] „momiyevi,ras akeTebda iq“.

SemTxvevaTa gamijvna

12.  „es erTxel moxda Tu erTze metjer ganmeorda?“

                       [Tu SemTxveva mxolod erTxel moxda, SeisveneT]

                       [Tu SemTxveva ganmeorda, ganagrZeT me-13 SekiTxviT.
                            gaxsovdeT: TiToeuli SemTxveva detalurad gamoikvli-
                       eT,ise, rogorc aq aris miTiTebuli]

13. „momiyevi yvelaferi, rac moxda bolojer [pirvelad / im adgilze 
yofnisas / konkretuli aqtivobis dros/ sxva dros, romelic kargad 
gaxsovs]“

                       [daelodeT pasuxs]

13a. „Semdeg ra moxda?“ an „ufro meti momiyevi / kidev risi Tqma SegiZlia?“

                       [daelodeT pasuxs]

[SeniSvna: am nawilis ganmavlobaSi dasviT es kiTxva imdenjer,  ramdenjerac 
saWiro iqneba].

13b.  „gaixsene is [dRe/Rame] da momiyevi yvelaferi, rac moxda [bavSvis mier 
naxsenebi winmswrebi movlena]-dan [gancxadebuli Zaladobrivi SemTxveva]-
mde.

                       [daelodeT pasuxs]

[SeniSvna: am mimarTvis variaciebi gamoiyeneT imdenjer, ramdenjerac 
saWiro iqneba]

13c.  „momiyevi [adamiani/nivTi/ bavSvis mier naxsenebi aqtivoba]-is Sesaxeb“.
                         
                       [daelodeT pasuxs]
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[SeniSvna: am nawilis ganmavlobaSi dasviT es kiTxva imdenjer, ramdenjerac 
saWiro iqneba]

13d. „Sen axsene [ bavSvis mier naxsenebi aqtivoba]. yvelaferi momiyevi amis 
Sesaxeb“.

                         [daelodeT pasuxs]

[SeniSvna: am nawilis ganmavlobaSi dasviT es kiTxva imdenjer, ramdenjerac 
saWiro iqneba].

kiTxvebi bavSvis mier mowodebul informaciaze

[Tu Ria kiTxvebis amowurvis Semdeg, ganacxads mniSvnelovani detalebi 
mainc aklia an burusiTaa moculi, gamoiyeneT damazustebeli kiTxvebi. 
mniSvnelovania, rom  damazustebeli kiTxvebi SeZlebisdagvarad SeuxamoT  
Ria kiTxvebs].

[SeniSvna: upirvelesad, moaxdineT bavSvis koncentrireba naxseneb 
detalze da Semdeg dasviT damazustebeli kiTxva] .

Semdeg modis fokusirebuli/damazustebeli kiTxvebis zogadi formati 

14.  „Sen axsene [adamiani/nivTi/aqtivoba], [damazustebeli SekiTxvis gag-
rZeleba]“

magaliTebi:

1.   „Sen Tqvi, rom televizors uyurebdi. televizorSi ras uyurebdi?

                         [daelodeT pasuxs]

„yvelaferi momiyevi amis Sesaxeb“.

2.   „weRan Tqvi, rom mamaSenma „wagiTaqa“. zustad miTxari, ra gaakeTa.“

3.   „Sen Tqvi, rom iq Seni megobaric iyo. ra hqvia mas?“

                         [daelodeT pasuxs]

„momiyevi,  ras akeTebda is iq“.

4.    „Sen Tqvi, rom biZaSeni TiTiT Segexo [„gezasava“/“SenTan seqsi hqonda“/ 
ase Semdeg]. zustad miTxari, ra gaakeTa“.
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gaimeoreT es nawili imdenjer, ramdeni SemTxvevis Sesaxebac ityvis 
bavSvi, raTa moipovoT sasurveli aRwera. Tu bavSvi orze met SemTxvevas 
daakonkretebs,  Tavdapirvelad  hkiTxeT,  ra moxda „bolos“, Semdeg  „pirve-
bolos ki  - „sxva dros, romelic kargad axsovs“.

VI.   Sesveneba

                       [bavSvs uTxariT:]
 
„axla minda davrwmunde, rom yvelaferi gavige da gavarkvio, -aris Tu 
ara kidev rame, ris Sesaxebac unda gkiTxo.  me [vifiqreb Sens naambobze/
CaniSvnebs gadavxedav/gavarkvev].
 
[Sesvenebis dros ganixileT bavSvis mier mowodebuli informacia. 
SeavseT dakiTxvis oqmi. SeamowmeT, gakliaT Tu ara informacia. dagegmeT 
dakiTxvis darCenili nawili. damazustebeli kiTxvebi aucileblad  
werilobiTi formiT CamoayalibeT].

Sesvenebis Semdeg

[imisaTvis, rom moipovoT damatebiTi informacia, razec bavSvs araferi 
uTqvams, damatebiT dasviT zemoT aRwerili pirdapiri da Ria kiTxvebi. 
daubrundiT Ria kiTxvebs („miTxari ufro meti...“) yoveli pirdapiri 
kiTxvis Semdeg. am kiTxvebis amowurvis Semdeg gadadiT VII nawilze].

VII.   bavSvis mier gaumxeleli informaciis mopoveba

[fokusirebuli kiTxvebi mxolod maSin unda dasvaT, Tuki ukve gamoiyeneT 
sxva midgomebi da mainc gakliaT sasamarTlosTvis mniSvnelovani 
informacia]. Zalze mniSvnelovania, rom gamoiyenoT  Ria „gamosawvevi“ 
mimarTvebi („momiyevi yvelaferi amis Sesaxeb“) ,  yovel SesaZlo SemTxvevaSi. 

[SeniSvna: mravaljeradi SemTxvevis dros, mimarTeT bavSvi relevanturi 
SemTxvevisaken misive sityvebis gamoyenebiT. mieciT bavSvs saSualeba, 
mogawodoT mniSvnelovani detalebi da mxolod Semdeg dasviT 
fokusirebuli kiTxvebi]

 [mxolod maSin gadadiT momdevno SemTxvevaze, roca darwmundebiT, rom  
konkretuli SemTxvevis Sesaxeb yvela detali mogrovebuli gaqvT]
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kiTxvebis  zogadi  formati  fokusirebuli  bavSvis  mier  gaumxelel 
informaciaze

„rodesac miyvebodi [konkretuli SemTxveva, romlis dro an adgili 
cnobilia], Sen axsene [adamiani/nivTi/aqtivoba]. iyo [fokusirebuli  kiTxva]

                         [daelodeT pasuxs]

                         [roca  marTebuli iqneba, gaakeTeT „mowveva“; TqviT]

„yvelaferi momiyevi amis Sesaxeb“.

magaliTebi:

1.   „rodesac Sen binaSi yofnis Sesaxeb miyvebodi, Sen Tqvi, rom man Sarvali
gaixada. Sens tansacmels rame mouvida?“

                         [daelodeT pasuxs]

                         [bavSvis pasuxis Semdeg TqviT]

„yvelaferi momiyevi amis Sesaxeb“.

                         [daelodeT pasuxs]

2.    „rodesac bolo SemTxvevis Sesaxeb miyvebodi, Sen Tqvi, rom is Segexo. is 
tansacmlis zemodan Segexo?

                         [daelodeT pasuxs]

                         [bavSvis pasuxis Semdeg TqviT]

„yvelaferi momiyevi amis Sesaxeb“.

                         [daelodeT pasuxs]

3.   „is tansacmlis qveS Segexo?“

                         [daelodeT pasuxs]

                         [bavSvis pasuxis Semdeg TqviT]

„yvelaferi momiyevi amis Sesaxeb“.
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4.   „Sen me miTxari imis Sesaxeb, rac  ezoSi moxda.. vinmem dainaxa rac moxda?“ 

                       [daelodeT pasuxs]

                       [roca  marTebuli iqneba, TqviT]

„yvelaferi momiyevi amis Sesaxeb“

5.   „xom ar ici, SeemTxvaT Tu ara msgavsi ram sxva bavSvebs?“

                       [daelodeT pasuxs]

                       [roca marTebuli iqneba TqviT]

„yvelaferi momiyevi amis Sesaxeb“

6.   „Sen  miTxari imis Sesaxeb, rac fardulSi moxda. ici, rodis moxda es?“

VIII.   Tu bavSvi srulyofil informacias ar gawvdiT  

gamoiyeneT mxolod relevanturi mimarTvebi.

Tu TqvenTvis cnobilia, rom Sedga saubari, romlis drosac bavSvma 
informacia gaaJRera, TqviT:

1.    „rogorc gavige, Sen esaubre [dro/adgili]. momiyevi, raze isaubreT.

                       [Tu bavSvi ar mogawvdiT informacias, dasviT 
                       me-2 SekiTxva; Tu bavSvi raime informacias mainc
                       mogawvdiT, TqviT:]

„yvelaferi momiyevi amis Sesaxeb“.

                       [saWiroebisamebr, SegiZliaT gamoiyenoT Ria 
                       mimarTvebi, rogoricaa „momiyevi amis Sesaxeb“].

Tu Tqven iciT bavSvis sxvasTan Semdgari saubris detalebi, magram 
informacia TqvenTvis bavSvs ar gaumxelia,  TqviT:

2.   „rogorc gavige [_____-m miTxra], Sen ilaparake [SeajameT ganacxadi, 
SeZlebisdagvarad moerideT braldebis Semcveli  detalebis xsenebas],  
yvelaferi momiyevi amis Sesaxeb“
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                         [saWiroebisamebr, SegiZliaT gamoiyenoT Ria 
                         mimarTvebi, rogoricaa „momiyevi amis Sesaxeb“ da ase 
                         Semdeg]

3.   Tu  raime informacia dakvirvebis safuZvelzea mopovebuli, TqviT:

a. „rogorc gavige, viRacam dainaxa []. yvelaferi momiyevi amis Sesaxeb“.

                         [saWiroebisamebr, SegiZliaT gamoiyenoT Ria 
                         mimarTvebi, rogoricaa „momiyevi amis Sesaxeb“ da ase 
                         Semdeg].

Tu bavSvi uarhyofs, gadadiT SekiTxva 3b-ze

b.   „rame SegemTxva [dro/adgili]? yvelaferi momiyevi amis Sesaxeb“.

                         [saWiroebisamebr, SegiZliaT gamoiyenoT Ria 
                         mimarTvebi, rogoricaa „momiyevi amis  Sesaxeb“].

Tu bavSvs aqvs/hqonda travmebi da Zaladobis fizikuri niSnebi, TqviT:

4.   „vxedav [gavige], rom Sen gaqvs [niSnebi/sisxlCaqcevebi] Sens []-ze“. 
„yvelaferi momiyevi amis Sesaxeb“.

                         [saWiroebisamebr, SegiZliaT gamoiyenoT Ria 
                         mimarTvebi, rogoricaa „momiyevi amis Sesaxeb“ ].

5.   „vinmem [gaakeTeT Sejameba moZaladis  dasaxelebis gareSe (Tu bavSvma 
Tavad ar daasaxela is) an braldebis detalebis gareSe]?“

Tu bavSvi uaryofs, gadadiT Semdeg nawilze

Tu bavSvi rames ityvis, TqviT:

„yvelaferi momiyevi amis Sesaxeb“

                         [saWiroebisamebr, SegiZliaT gamoiyenoT Ria 
                         mimarTvebi, rogoricaa „momiyevi amis Sesaxeb“ ]

IX.   informacia gamJRavnebis Sesaxeb

„Sen me miTxari, Tu ratom moxvedi dRes CemTan sasaubrod. Sen mier 
mowodebuli informacia Zalian mexmareba momxdaris ukeT gagebaSi“.
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[Tu bavSvma axsena, rom SemTxvevis/SemTxvevaTa Sesaxeb vinmes mouyva, 
gadadiT me-6 SekiTxvaze. Tu bavSvma msgavsi araferi Tqva,  umalve 
SeamowmeT momxdaris gamJRavnebis SesaZlebloba. TqviT:]

1.   „momiyevi, ra moxda [bolo incidenti]-is Semdeg?

                       [daelodeT pasuxs]

2.   „da Semdeg ra moxda?“

[SeniSvna: am nawilis ganmavlobaSi dasviT es kiTxva imdenjer, ramdenjerac 
saWiro iqneba]

[Tu bavSvi vinmesTvis gamJRavnebis Sesaxeb getyviT, gadadiT me-6 
SekiTxvaze. Tu, ara -  ganagrZeT]

3.   „kidev vinmem icis momxdaris Sesaxeb?

                       [daelodeT pasuxs. Tu bavSvi vinmes daasaxelebs,
                       gadadiT me-6 SekiTxvaze]

                       [Tu bavSvi daadasturebs, magram aravis axsenebs, 
                       hkiTxeT]

vin?

                       [daelodeT pasuxs. Tu bavSvi vinmes daasaxelebs, 
                       gadadiT me-6 SekiTxvaze].

4.   „axla minda gavigo,  sxva adamianebma rogor gaiges [bolo SemTxveva] 
Sesaxeb?

                       [daelodeT pasuxs. Tu bavSvi vinmes daasaxelebs, 
                       gadadiT me-6 SekiTxvaze].

                       [Tu informacia gakliaT, dasviT momdevno SekiTxvebi].

5.   „vin iyo pirveli, Seni da [damnaSeve]-s garda, vinc gaigo [bavSvis mier 
gancxadebuli Zaladoba]-s Sesaxeb?

                       [daelodeT pasuxs.]

6.   „momiyevi yvelaferi, rac SegiZlia, Tu rogor gaigo [bavSvis mier 
naxsenebi „pirveli gamgebi“]-ma  momxdaris Sesaxeb?
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                         [daelodeT pasuxs]

                         [Semdeg TqviT]

„ufro meti momiyevi amis Sesaxeb“.

                         [daelodeT pasuxs]

                         [Tu bavSvi saubars agRiwerT, TqviT:]

„yvelaferi miTxari, ris Sesaxebac isaubreT“.

                         [daelodeT pasuxs]

7.   „kidev vinmem icis [bavSvis mier aRwerili gancxadebuli Zaladoba]-s 
Sesaxeb?“

                         [daelodeT pasuxs]

                         [Semdeg TqviT]

„momiyevi ufro meti amis Sesaxeb“.

                         [Tu bavSvi saubars aRgiwerT, TqviT]

„yvelaferi miTxari, ris Sesaxebac isaubreT“.

                         [daelodeT pasuxs]

                         [Tu bavSvis TqmiT, mas aravisTvis uTqvams, hkiTxeT:]

es nawili saWiroebisamebr mTlianad gaimeoreT bavSvis mier naxsenebi 
TiToeuli SemTxvevisaTvis

X.  dasruleba

                         [TqviT:]

„dRes Sen bevri ram miTxari da me minda, daxmarebisaTvis madloba 
gadagixado“.
 
1.   „aris kidev iseT ram, ris Sesaxebac Sen fiqrob, rom  unda vicode?“
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                       [daelodeT pasuxs]

2.   „aris iseTi ram, ris  Tqmac ginda CemTvis?“

                       [daelodeT pasuxs]

3.   „aris raime kiTxvebi, romlebic ginda, rom me mkiTxo?“

                       [daelodeT pasuxs]

4.    „Tu CemTan dalaparakeba isev mogindeba, SegiZlia am nomerze damireko“ 
[gadaeciT bavSvs baraTi, Tqveni saxeliT, gvariT da telefonis nomriT].

XI.   neitraluri sasaubro Tema

„dRes, aqedan wasvlis Semdeg, ris gakeTebas apireb?“
   
                       [ramdenime wuTi bavSvs neitralur Temaze esaubreT].

„axla aris [konkretuli dro]  da es interviu dasrulebulia“
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bavSvebs, axalgazrdebs da adamianebs, visac 
maTi bedi awuxebT, SeuZliaT dagvirekon:

116 111

bavSvTa daxmarebis xazi

mogvmarTeT:

Tbilisi - bavSvTa da axalgazrdebis advokatirebis centri

saqarTvelos sazogadoebrivi jandacvis fondi

centris misamarTi: Tbilisi, ediSer maRalaSvilis quCa 4, 
bina 1.

bavSvTa daxmarebis xazi - 116 111

telefoni: (32) 2 421 422;

el-fosta: info@phf.org.ge;
veb-gverdi: www.phf.org.ge
Facebook: Public Health Foundation of Georgia

zugdidi - bavSvTa da axalgazrdebis advokatirebis centri

reabilitaciis da ganviTarebis saqvelmoqmedo centri 
”Tanaziari”

centris misamarTi: zugdidi, kedias q. #3, bina 2.

telefoni: (415) 22 24 75 an (415) 22 10 78

el-fosta: cactanaziari@gmail.com
Facebook: NGO Tanaziari
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baTumi - bsu bavSvTa da axalgazrdebis advokatirebis centri

sazogadoebrivi organizacia “sTef for vardi”

centris misamarTi: baTumis SoTa rusTavelis saxelmwifo 
universitetis fsiqologiis klinika, ninoSvilis/rusTavelis 
q. 35/32

telefoni: (422) 22 58 30, (422) 27 76 23;

el-fosta: cacbsu@gmail.com
veb-gverdi: http://stepforward.org.ge
Facebook: Step Forward

bavSvTa da axalgazrdebis advokatirebis centrebi Seqmnilia 
proeqtis “advokatireba bavSvTa da axalgazrdebis dasacavad” 
farglebSi.

proeqti xorcieldeba evrokavSiris mxardaWeriT.




