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                          broSura gankuTvnilia maTTvis, vinc

isurvebda, rom bavSvs mSvid da usafrTxo garemoSi ecxovra;
grZnobs, rom ver iqneba gulgrili bavSvebze moZaladeTa mimarT;
miiCnevs, rom Zaladobisgan bavSvebis dacva misi profesiuli, 

   moqalaqeobrivi da adamianuri valdebulebaa.

publikacia momzadebulia saqarTvelos sazogadoebrivi jandacvis fondis mier, pro-
eqtis “TanamSromloba bavSvze seqsualuri Zaladobis winaaRmdeg” farglebSi. 

proeqti xorcieldeba evrokavSiris finansuri mxardaWeriT.

publikaciaSi warmodgenili masala ar gamoxatavs evrokavSiris oficialur Tvalsazriss. 

pasuxismgebloba publikaciis Sinaarsze ekisreba saqarTvelos sazogadoebrivi jandacvis 
fonds

European Union
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TanamSromloba 
bavSvis saukeTeso interesebis 
dasacavad

bavSvze Zaladoba misi fundamenturi uflebebis uxeSi darRvevaa. 

seqsualuri Zaladoba, Sedegebis mixedviT, bavSvisTvis yvelaze mZime 
fsiqologiuri travmaa. bavSvs SiSis, SfoTisa, uimedobis, Ralatis, mar-
toobis, umweobis, sakuTari braleulobis, sircxvilis, bavSvobis da-
kargvis umZimesi gancdebi stanjavs, romlebic xSirad zrdasrul cxovre-
baSic gahyveba.  

"`bavSvTa mimarT nebismieri formis Zaladoba gaumarTlebelia; 
 bavSvTa mimarT nebismieri Zaladobis prevencia SesaZlebelia ".""

seqsualuri Zaladoba bavSvze

seqsualuri Zaladoba ganimarteba, 
rogorc bavSvis CarTva seqsualur 
aqtivobaSi, rasac Tavad srulad 
ver acnobierebs, razec ar SeuZlia, 
gamoTqvas Tanxmoba, an risTvisac 
bavSvi ar aris mzad fizikuri gan-
viTarebis TvalsazrisiT, an rac ar-
Rvevs sazogadoebriv normebs, kanon-
mdeblobas da socialur tabus. 

bavSvebs seqsualuri Zaladoba Sei-
Zleba miayenon rogorc didebma, ise 
sxva bavSvebma (maTi asakis an ganvi-
Tarebis donis Sesabamisad),romlebic 
arian pasuxismgebelni, mzrunvelni 
an rame Zalauflebis mqoneni msxver-
plze.

bavSvTa mimarT Zaladobis SemaS-
foTebeli donisa da sixSiris 
gamo bavSvis uflebaTa komitet-
ma  bavSvis uflebaTa konvenciis 
me-19 muxlTan dakavSirebiT  ga-
mosca zogadi komentari #13. 

zogadi komentaris Tanaxmad: "au-
cilebelia Zaladobis winaaRmdeg 
mimarTuli zomebis gaZliereba 
da gafarToveba, raTa efeqturad 
aRmoifxvras iseTi SemTxvevebi, 
romlebic safrTxes uqmnis  bavS-
vis ganviTarebas da sazogadoebis 
unars, mSvidobianod moagvaros 
konfliqti". 

generaluri komentari #13, 

paragrafi 1.

 damoukidebeli eqspertis angariSi gaeros bavSvTa mimarT Zaladobis Sesaxeb 
 kvlevisaTvis (A/61/299)  paragrafi 1. 

 zogadi ko��mentari # 13 (2011). 36-e sxdoma, Jeneva, 17 ianvari - 4 Tebervali, 2011 
�
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seqsualuri Zaladobis gavlena bavSvze

bavSvze Zaladoba, gansakuTrebiT ki seqsualuri Zaladoba, rTul da 
matravmirebel movlenas warmoadgens. seqsualuri Zaladoba uSualod 
arRvevs `sxeulis sazRvrebs. amitom misi Sedegebi `sxeulis qcevaSi Cans: 
zogierTi bavSvi sakuTar sxeuls gansakuTrebulad malavs da nebismier 
kontaqts gaurbis; zogi _ piriqiT, sakuTari sxeulis demonstrirebas 
Riad cdilobs da yvelas `sTavazobs sakuTar sxeuls, sxeulis nor-
malur sazRvrebs kargavs, fizikuri siaxlovisa da distanciis socialu-
rad miRebuli normebis aTviseba ar SeuZlia. 

- SfoTva, grZnobebis qaosi, braleuloba, sircxvili, zizRi, umweoba, sa-
  kuTari `gafuWebulobis” gancda; 
- qcevis darRvevebi - regresi, winaaRmdegobrivi qceva, agresia,  ganmar- 
  toeba, dumili an moulodneli alaparakeba, Zilis darRveva,  depresi-
  uli mdgomareoba, 
- masturbacia, gaucxoeba, seqsualuri TamaSebi; sxva bavSvebiT manipuli-
  reba seqsualuri siamovnebis miRebis mizniT, 
- ufrosebis mimarT winaaRmdegobrivi grZnobebi, ojaxuri rolebis gan-
  sazRvris sirTuleebi, samyaros mimarT undobloba; 

es is arasruli CamonaTvalia, romelic seqsualuri Zaladobis msxverpl 
bavSvebSi gvxvdeba. 

fundamenturi mosazrebebi, romlebsac efuZneba generaluri 
komentari #13 

- “bavSTa mimarT nebismieri formis Zaladoba gaumarTlebelia; bavSvTa mimarT  
  nebismieri Zaladobis prevencia SesaZlebelia” .
- bavSvis uflebebze dafuZnebuli dacva da mzrunveloba moiTxovs bavSvis,  
  rogorc uflebamosili piris, adamianuri Rirsebis da fizikuri da fsiqi-
  kuri xeluxleblobis xazgasmas da ara maT ‘msxverplad’ danaxvas. 
- Rirsebis cneba moiTxovs, rom yvela bavSvi iyos aRiarebuli, pativcemuli da 
  daculi rogorc uflebamosili, unikaluri da Zvirfasi adamiani Tavisi 
  individualuri xasiaTiT, gansxvavebuli moTxovnilebebiT, interesebiT da  
  piradi sivrciT. 
- samarTlianobis principebi Tanabrad unda exebodes bavSvebs da ufrosebs.  
- bavSvis ufleba Tavisuflad gamoxatos Tavisi Sexedulebebi  gaTvaliswine-
  buli iqnas yvela donis gadawyvetilebis miRebis procesSi. bavSvis gaZlie- 
  reba da monawileoba bavSvze zrunvis da bavSvis dacvis strategiebis da 
  programebis mTavari prioriteti unda gaxdes. 
- pativi eces bavSvis uflebas, gaTvaliswinebuli iyos misi saukeTeso inte
  resebi im sakiTxebTan mimarTebaSi, romlebic mis keTildReobas exeba, gansa-
  kuTrebiT Zaladobis SemTxvevaSi da prevenciis sxva zomebis miRebisas. 

  generaluri komentari #13, paragrafi 1. 

damoukidebeli eqspertis angariSi gaeros bavSvTa mimarT Zaladobis Sesaxeb kvlevisaTvis 
(A/61/299)  paragrafi 1. 
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mcdari Sexedulebebi da realoba seqsualuri Zaladobis Sesaxeb

mcdari Sexedulebaa: bavSvebi xSirad  tyuian imis Sesaxeb, rom maT mimarT 
seqsualuri Zaladoba xorcieldeba. realobaa: bavSvebi iSviaTad tyuian 
imis Sesaxeb, rom maT mimarT  Zaladoba xorcieldeba. ufro piriqiT, 
maT SeiZleba Seamciron Zaladobis buneba da xarisxi, radgan moZaladis 
eSiniaT da agreTve SiSoben, rom maT ver gaugeben an daadanaSauleben.

mcdari Sexedulebaa: bavSvebi TviTon arian macduneblebi mozrdilisa 
da bavSvis seqsualur urTierTobebSi. realobaa: bavSvebs, iseve rogorc 
yvela sxva cocxal arsebas, seqsualuri gancdebi axasiaTebT, magram maT 
jer  ar  aqvT  codna  da gamocdileba 

saWiroa bavSvTa dacvis sistemaSi mo-
muSave profesionalebis treningi saa-
gentoebs Soris TanamSromlobasa da 
kolaboraciis oqmebis SeqmnaSi. es pro-
cesi moicavs: bavSvis, mzrunvelebisa 
da ojaxis monawileobiT da multi-dis-
ciplinaruli mokle da grZelvadiani 
saWiroebebis Sefasebas, romelic mie-
salmeba da damsaxurebul yuradRebas 
UuTmobs bavSvis, mzrunvelebisa da 
ojaxis Sexedulebebs; Sefasebis Sede-
gebis bavSvebisTvis, mzrunvelebisa da 
ojaxisTvis gaziarebas; 

bavSvisa da ojaxis saWiroebebis Sesa-
bamisad gadamisamarTebas da Semdgom 
zedamxevelobasa da intervenciis adeq-
vaturobis Sefasebas. 

  generaluri komentari #13, 

  paragrafi 46. gadamisamarTeba

 

mcdari Sexedulebaa: bavSvs azianebs mxolod sqesobrivi aqti. realobaa:
bavSvisTvis matravmirebelia seqsualuri Zaladobis nebismieri forma. 
seqsualuri ZaladobiT miyenebuli ziani emociuri bunebisaa da bavSvSi 
braleulobis, Ralatis, sircxvilis, martoobis da sxva umZimes gancdebs 
iwvevs.  

mcdari Sexedulebaa: bavSvze seqsualurad moZaladeebi fsiqikurad 
daavadebuli adamianebi arian. realobaa: bavSvze seqsualurad moZaladee-
bi,  umravles SemTxvevebSi, “normaluri” adamianebi arian, romlebic 
garkveuli fsiqologiuri TaviseburebebiT xasiaTdebian.

imisaTvis, rom seqsualuri qmedebebis in-
icireba TanatolTa wris gareT moaxdinon. 

mcdari Sexedulebaa: bavSvze seqsu-
alur Zaladobas umeteswilad bav-
SvisTvis ucxo, ucnobi adamianebi axor-
cieleben realobaa: xSir SemTxvevaSi bav-
Svze seqsualur Zaladobas axorciel-
eben adamianebi, romlebsac bavSvebi 
kargad icnoben da romlebsac endobian.

mcdari Sexedulebaa: bavSvze seqsua-
luri Zaladoba mxolod erTxel xdeba.
realobaa: xSirad bavSvze seqsualuri 
Zaladoba xangrZlivad mimdinare pro-
cesia, romlis drosac moZalade bav-
SvTan damyarebuli axlo urTierTo-
biT da bavSvis ndobiT sargeblobs. 

mcdari Sexedulebaa:  bavSvze seqsualuri Zaladoba umetesad puberta-
tul (mozardobis) asakSi xdeba. realobaa: seqsualuri Zaladoba Sei-
Zleba ganxorcieldes, roca bavSvi jer kidev Cvilobis asakSia. maRali 
riskis jgufad skolamdeli asakis bavSvebi iTvlebian. yvelaze xSirad 
Zaladobas 8-dan 11 wlamde asakis bavSvebi ganicdian.
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bavSvis mier seqsualuri Zaladobis faqtis gamxela

bavSvobaSi gadatanili seqsualuri Zaladobis SemTxvevebis dasadgenad 
mozrdilebTan Catarebuli kvlevebi amtkicebs, rom seqsualuri Zalado-
bis faqtebis umetesoba gaumJRavnebelia. bavSvi SeiZleba wlobiT gan-
icdides seqsualur Zaladobas, sanam amis Sesaxeb sxva gaigebs. es gan-
pirobebulia sxvadasaxva faqtoriT:

- Tavad ar Nver ukavSirdeba policias; 
- fiqrobs, rom ar daujereben; uxerxulobis an sircxvilis gancda awu- 
  xebs; 
- Tavs damnaSaved Tvlis da eSinia, rom dasjian; 
- ar esmis,  rom  mas ziani miayenes da ar icis, rom bavSvTan seqsualuri  
  mopyroba danaSaulia;
- moZaladis eSinia an masze aris damokidebuli da a.S.  

seqsualuri Zaladobis SemTxvevebis gamoaSkaravebiT da saqmis 
warmatebuli gamoZiebiT samarTaldamcavi struqturebi bavS-
visTvis darRveuli samarTlianobis aRmdgenis rols asrule-
ben. samarTlianobis aRdgena da daculobis gancdis Camoya-
libeba ki bavSvs gadatanili ZaladobiT gamowveul stresTan 
gamklavebaSi exmareba da mis fsiqologiur gamojanmrTelebas uwyobs xels. 

bavSvis, misi warmomadgenlis an sxva mxaris mier Setyobinebu-
li Zaladobis SemTxvevebis gamoZieba moiTxovs bavSvis uflebebze 
dafuZnebul da bavSvze orientirebul midgomis mcodne da rolis 
Sesabamisad gawvrTnil profesionals.

mkacri, magram bavSvze - orientirebuli gamoZiebis procedurebi 
xels Seuwyobs Zaladobis swor identificirebas da uzrunvelyofs 
mtkicebulebebis  mopovebas administraciuli, samoqalaqo, bavSvTa 
dacvis da kriminaluri procedurebisaTvis. 

gansakuTrebuli yuradRebaa saWiro, raTa gamoZiebis procesma bavSvs 
damatebiTi ziani ar miayenos. am miznis misaRwevad,  yvela CarTuli 
mxare valdebulia gaiTvaliswinos da pativi sces bavSvis Sexedule-
bebs. 

generaluri komentari #13, 

paragrafi 47. 
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travmaze saubari, SesaZloa, bavSvisTvis fsiqologiuri 
stresis gamaZlierebeli faqtori gaxdes

gamoZiebis msvlelobisas gancdil travmaze saubari, SesaZloa, bavSvisTvis 
fsiqologiuri stresis gamaZlierebeli faqtori gaxdes. Sesabamisad, 
bavSvis mimarT Cadenili Zaladobis faqtis gamoZieba specialistis saTan-
ado kvalifikacias moiTxovs da dakiTxvis specifikuri meTodis codnas 
efuZneba. aucilebelia imis gaTvaliswineba, rom yvela bavSvi gansakuTre-
bulia. Sesabamisad, gansxvavebulia maTi unari, isaubron momxdaris Sesaxeb.

bavSvze seqsualuri Zaladobis SemTxveva-
Si msxverplisTvis gansakuTrebiT rTulia 
Zaladobis faqtis gamxela, an gamJRavneb-
is SemTxvevaSi momxdaris dadastureba.  
gadataniliT Secbunebuli da daTrgunu-
li bavSvi umeteswilad  seqsualuri 
Zaladobis faqtis erTaderTi mowmea.

bavSvi, romelic Tavisi nebiT yveba 
momxdaris Sesaxeb, xSir SemTxvevaSi de-
talurad da vrclad aRwers Zalado-
bis faqts. bavSvi nebayoflobiT yve-
ba momxdaris Sesaxeb, Tu: bavSvma icis, 
rom Zaladoba danaSaulia; wuxs, rom 
misi umcrosi da an Zma SeiZleba im-
ave Zaladobis potenciuri msxverp-
li gaxdes; Tavs usafrTxod grZnobs;

bavSvebi, romlebic gadatanil Zaladobaze sakuTari nebiT ar yvebian, 
momxdars xSirad arasrulyofilad aRweren. maT intervius drosac Sei-
Zleba Seikavon Tavi Zaladobaze saubrisgan, gansakuTrebiT im SemTxveva-
Si, Tu interviuerma uaryofiTi reaqcia gamoxata (gansaja, gaakritika, 
daadanaSaula, ar daujera) bavSvis mier gaziarebul informaciaze.

Zaladobagancdili bavSvi SeiZleba gonebrivad an emociurad mzad ar 
iyos imisTvis, rom ucxo pirovnebas, gansakuTrebiT policielis for-
maSi Cacmul adamians Zaladobis intimuri detalebis Sesaxeb esaubros. 
am saubris procesis wayvana da bavSvis mdgomareobis gaTvaliswineba 
dakiTxvis wamyvani piris funqciaa.

- marTlmsajulebis proce-
sis ganmavlobaSi Zaladobis 
msxverpli bavSvebis mima-
rT mopyroba mgrZnobiare 
da megobruli unda iyos, 
es moiTxovs maTi piradi 
mgomareobis, saWiroebebis, 
asakis, sqesis, unarebis da 
ganviTarebis donis gaTval-
iswinebas da maTi fizikuri, 
gonebrivi da moraluri xel-
Seuxeblobis pativiscemas; 

generaluri komentari #13, 

paragrafi 50. 
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bavSvis mier Zaladobis uaryofa

seqsualuri Zaladobis im SemTxvevebSi, rodesac moZalade ojaxis wevria, 
bavSvis mxridan Zaladobis faqtis uaryofa ufro mosalodnelia. ObavSvis 
mier Zaladobis faqtis uaryofis mravali mizezi arsebobs, maT Soris:

• saxlidan gaSvebiTa da “upatrono bavSvTa saxlSi” CabarebiT damuqre 
  ba,  ris Sedegadac bavSvs megobrebis,  da-Zmis dakargvis,  skolis Sec-
  vlis SiSi uCndeba; 
• ojaxuri mxardaWeris arqona;
• gabrazebuli mSoblis mxridan zewola;
• moZaladis mxridan muqara, fsiqologiuri zewola;
• ojaxsa da policias Soris komunikaciis arqona; 
• momabezrebeli iuridiuli procesebi;
• SiSi;
• moZaladis mimarT loialuroba.

imis gaTvaliswinebiT, rom zemoT aRniSnuli mizezebis gamo Zaladoba-
gancdilma bavSvma SeiZleba momxdari Zaladoba uaryos, is gamoZiebis 
procesis dasawyisSi, rac SeiZleba male unda daikiTxos. 

samarTleblivi Careva unda warmoadgendes seqtorebs Soris koor-
dinirebuli da integrirebuli midgomis rom bavSvebTan, mzrun-
velebTan, ojaxebTan da sxvadasxva jgufebTan imuSaon da xeli 
Seuwyon zrunvisa da dacvis farTo servisebis xelmisawvdomobas.

generaluri komentari #13, paragrafi 50. 
magaliTs da mxars unda uWerdes sxva profesionalebs, 

saWiroebis SemTxvevaSi unda Seiqmnas specializirebuli  sasamar-
Tloebi arasrulwlovanTa da ojaxebisaTvis da kriminaluri 
procedurebi Zaladobis msxverpli bavSvebisaTvis. es SeiZleba 
moicavdes policiaSi, sasamarTloSi da prokuraturaSi specia-
lizirebuli danayofebis Seqmnas im mizniT, rom uzrunvelyofili 
iqnas sasamarTlo procesebSi SezRuduli unaris mqone bavSvebis 
Tanabari da samarTliani monawileoba.

generaluri komentari #13, paragrafi 50. 
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Sejameba

seqsualuri Zaladobis msxverpli bavSvis saukeTeso interesebis maqsi-
malurad dasacavad da gamoZiebis procesSi misi efeqturi monawileobis 
uzrunvelsayofad gTavazobT rekomendaciebs, romlebic emyareba gaer-
Tianebuli erebis organizaciis ekonomikuri da socialuri sabWos 36-e 
plenarul sxdomaze (22.07.2005) miRebul rezolucias gamoZiebis pro-
cesSi CarTuli bavSvi-msxverplisa da danaSaulis mowme bavSvis Sesaxeb 
_ “Guidelines on Justice in Matters involving Child Victims and Witnesses of Crime”. 

• Zaladobis  msxverpli  an  mowme  bavSvis uzrunvelyofa im profesio- 
  nalTa  daxmarebiT,  romelTac  gavlili  aqvT  Sesabamisi  momzadeba. 
  aseTma daxmarebam unda gaiTvaliswinos bavSvis saWiroebani da marTl-
M  msajulebam  yvela  safexurze safuZveli Seuqmnas bavSvis efeqtur mo-
  nawileobas.

• daxmarebis gamwevi profesionalebis SeTanxmebuli moqmedeba, raTa Za-
  ladobis msxverpli an mowme bavSvi  gadaWarbebuli Carevis msxverpli 
  ar gaxdes. 

• bavSvis mxardaWera Zaladobis mowme/msxverpli bavSvis TaviseburebebSi 
  garkveuli specialistisagan.  es  daxmareba unda iwyebodes Zaladobis 
  amocnobis  momentidan da grZeldebodes manam, sanam misi mxardaWeris 
  saWiroeba ar moixsneba.

• profesionalTa  mier im zomebisa Tu midgomebis SemuSaveba da daner-
  gva,  romlebic  bavSvs  mowmed  gamosvlas an samxilis wardgenas gau- 
  advilebs.  am  zomebma unda uzrunvelyos mxareTa Soris komunikaciis 
  gaumjobeseba  da  sasamarTlo ganxilvamde bavSvis mier mTeli proce- 
  sis gaazreba.

• profesionalTa  mier  Zaladobis amocnobis, gamoZiebis da braldebis  
  procesSi bavSvisTvis gansacdelis arideba, misi saukeTeso interesisa 
  da Rirsebis dacvis uzrunvelyofa.

• profesionalTa  Zalisxmevis  mimarTva  marTlmsajulebis  warmoebis 
  procesTan  da  etapebTan dakavSirebiT bavSvisTvis  (msxverpli/mowme) 
  rac  SeiZleba zusti warmodgenis Sesaqmnelad, agreTve mTeli proce-
  sis  ganmavlobaSi  bavSvsa da mxardamWer profesionalebs Soris kavSi-
  ris SenarCunebis uzrunvelsayofad. 

• marTlmsajulebis warmoebisas bavSvze morgebuli procedurebis gamo-
  yeneba, rac moicavs: 
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-   intervius oTaxs, romelic bavSvebisTvis iqneba gankuTvnili;
-   interdisciplinarul   momsaxurebas,  romelic  adgilzeve  gaeweva 
    msxverpls;
-   bavSvis Sesvenebis uzrunvelyofas dakiTxvis procesSi;
-   sasamarTlo  ganxilvaze  bavSvis  dabarebas im dros da im ganrigiT, 
    romelic Sesaferisia bavSvis asakisa da ganviTarebisaTvis.

•   profesionalTa mier zomebis miReba bavSvis usafrTxoebis dasacavad  
    da misTvis stresuli situaciebis asarideblad, rac moicavs: 

-   gasaubreba/dakiTxvebis, Cvenebis micemebis, mosmenaTa da gansakuTre- 
    biT araaucilebeli kontaqtebis SezRudva-Semcirebas. 

-    eWvmitanilTan jvaredini dakiTxvisgan bavSvis (msxverpli/mowme) dac-
    vas. bavSvi unda daikiTxos ZaladobaSi eWvmitanilis mxedvelobis ve- 
    lidan moSorebiT, dakiTxvis izolirebul oTaxSi. 

-   Cvenebis  micemis xelSewyobis da zewolis Semcirebis mizniT, bavSvis 
    (msxverpli/mowme)  dakiTxva unda mimdinareobdes misTvis Sesaferisi 
    meTodebiT,  mosamarTlis  zedamxedvelobis qveS,  an procesSi unda  
    CaerTos Sesabamisi kvalifikaciis mqone fsiqologi.

-   yvela  sxva  saWiro zomis gatarebas,  sasamarTlo procesze bavSvis  
    mowmed gamosvlis xelSesawyobad
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Zaladobis prevencia gulisxmobs, Zaladobis yvela formis, maT Soris 
genderuli, rasobrivi, kanis ferze orientirebuli, religiuri, eTni-
kuri, socialuri, SezRuduli SesaZleblobebisa da sxva uTanasworobeb-
is gamovlinebaTa mimarT tolerantul da mimteveblur damokidebule-
bebTan dapirispirebas. generaluri komentari #13, paragrafi 43.  

damatebiTi informaciisaTvis, 
konsultaciisTvisa da daxmarebisTvis mogvmarTeT:

saqarTvelos sazogadoerivi jandacvis fondi

misamarTi: ediSer maRalaSvilis quCa #4, bina #1
tel: (032) 2 421 422; tel/faqsi: (032) 2 421 422
el. fosta   info@phmdf.ge 
veb. gverdi: www.phmdf.ge 

bavSvs aqvs ufleba 
iyos daculi Zaladobisgan!

116 111
bavSvTa 

daxmarebis 
xazi


