
publikacia momzadda evrokavSiris finanuri 

mxardaWeriT  da saqarTvelos sazogadoebrivi 

jandacvis da medicinis ganviTarebis fondis 

organizebiT. 

publikaciaSi warmodgenili masala ar gamoxatavs  

evrokavSiris oficialur Tvalsazriss. pasuxismge-

bloba publikaciis Sinaarsze ekisreba saqarTve-

los sazogadoebrivi jandacvis da medicinis 

ganviTarebis fonds.

baTumis bavSvTa

daxmarebis centri

mzrunvel da 

keTilganwyobil 

garemoSi gazrdili 

bavSvi bednieri, 

janmrTeli da 

warmatebulia, 

rogorc bavSvobaSi, 

ise zrdasrul asakSi. 

exmareba bavSvs,

mSobels, ojaxis wevrebs,

bavSvebTan momuSave 

specialistebs,

yvelas, 

vinc wuxs bavSvis 

keTildReobasa 

da usafrTxoebaze.

momsaxureba ufasoa

telefoni: 225 830

bavSvTa daxmarebis xazi: 116 111
misamarTi: q. baTumi. tabiZis 2a.





      
baTumis bavSvTa daxmarebis 

centri exmareba:

bavSvs - Zaladobis Sedegad miRebuli zianis 

daZlevaSi. Tavisi Zlieri mxareebis gacnoe-

bierebasa da ganviTarebaSi. 

mSoblebs, ojaxis wevrebs - pozitiuri 

mSoblobis unarebis gaumjobesebaSi.

mSoblebs, ojaxis wevrebs - Zaladobagadata-

nili bavSvis mxardaWeraSi.  

bavSvebTan momuSave specialistebs - Zalado-

bis amocnobasa da Sesabamis reagirebaSi

yvelas, vinc wuxs bavSvis keTildReobasa da 

usafrTxoebaze. . .

  Cven, yvelani, mxolod saukeTesos 

       vusurvebT Cvens bavSvebs

diax, es ase unda iyos da mainc, Zalian bevrma 

ramem SeiZleba xeli SeuSalos Cveni bavS-

vebis  srulfasovan ganviTarebas, maT janm-

rTelobas, bednierebas, safrTxe Seuqmnas maT 

sicocxles. 

zogjer Cven vfiqrobT, rom vakeTebT sauke-

Tesos, vzrunavT Svilis momavlze, magram 

Sedegad sapirispiros viRebT, rac xSirad 

bavSvisadmi araswori damokdebulebiT aris 

gamowveuli.

zogierT bavSvs sastikad swored misTvis 

yvelaze axlobeli adamiani epyroba; zogi - 

mSoblebis mudmivi Cxubebis Semyure izrdeba; 

zogi  Zaladobas quCaSi Seeswro; zogierTis 

Tvalwin misi sayvareli adamiani mokles...

ufrosebi xSirad fiqroben, rom bavSvebs bevri 

araferi gaegebaT, magram bavSvebs, Cveulebriv, 

gacilebiT meti esmiT, vidre ufrosebs war-

moudgeniaT. 

yovelTvis sasargebloa,  movusminoT bavS-

vebs da vagrZnobinoT, rom yvelafers vakeT-

ebT maTi usafrTxoebisTvis. 

bavSvebi maTTvis mZime, gaugebar grZnobebs 

umetesad qceviT gamoxataven da ara sityve-

biT.



  

  rodis sWirdeba bavSvs daxmareba

•    roca fizikur tkivils ayenebs sakuTar  

     Tavs an sxvebs;

•    roca eSinia mozrdili adamianebis;

•    roca frTxeba sxva adamianis moulod-

     nel moZraobaze; 

•    roca avlens SiSs sxva bavSvebis tiril-

     ze;

•    roca afrTxobs moulodneli xmebi;

•    roca bavSvi sakuTar Tavze ambobs, rom  

     “cudia”, “sazizRaria”; 

•    roca agresiulad iqceva, mudmivad gaRi-

     zianebulia;

•    roca xazgasmulad damjerea, morCilia, 

     pasiuria, ar avlens iniciativas;

•    roca sisastikes iCens cxovelebis mi-

     marT;

•    roca asakisTvis Seuferebel seqsualur 

     codnas avlens;

•    roca misi akademiuri moswreba uecrad 

     uaresdeba;

•    roca TanatolebTan urTierToba uWirs;

•    roca SeimCneva wvrilman qurdobebSi;

•    roca daZineba uWirs, RamiT xSirad yvi-

     riliT, SeSinebuli  iRviZebs; 

•    roca  erT-erTi  mSobeli  Zaladobis 

     msxverplia....



      

ra aris bavSvze Zaladoba

nebismieri qmedeba, romelic akninebs an da-

zianebiT emuqreba bavSvis fsiqikur da fizi-

kur keTildReobas, safrTxes uqmnis mis janm-

rTelobas da ganviTarebas. 

     bavSvze Zaladobis formebi

fizikuri Zaladoba -  dartyma, xelis kvras, 

sxeulis dazianeba an travmis miyenebis 

mcdeloba, silis gawvna, wamoTaqeba an sxva 

fizikuri zemoqmedeba, Tundac aRmzrdelobiTi 

mizniT. 

fsiqologiuri Zaladoba - damamcirebeli 

metsaxeliT mimarTva, muqara, bavSvis SekiTx-

vis upasuxod datoveba, samomavlo qcevis 

uaryofiTi prognozi, iseTi saqcielis dab-

raleba, romelic mas ar Caudenia da sxva. 

Zaladobis erTerT formas warmoadgens moz-

rdilTa Cxubi bavSvis TandaswrebiT 

seqsualuri Zaladoba _ erotiuli elferis 

alersi, seqsualuri metyvelebiT Tu SeniS-

vnebiT devna, pornografiuli suraTebis da 

filmebis Cveneba, bavSvisTvis pornografiuli 

suraTebis gadaReba, gaupatiureba, sisxlis aR-

reva (incesti) da sxva. 

ugulebelyofa _ bavSvs ar uzrunvelyofen 

yvelaze aucilebliT: normaluri kvebiT, 

sacxovrebliT, ganaTlebis miRebis SesaZle-

blobiT an samedicino daxmarebiT, toveben 

daucvels, meTvalyureobis, naTesavebisa da 

megobrebis emociuri mxardaWeris gareSe.



            

              ras ganicdis bavSvi 

•    martoobas  _ Tavs mitovebulad da mar-

    tosulad grZnobs;

•    sakuTar zedmetobasa da uRirsobas  _ 

     Tavs umniSvnelo da uRirs adamianad 

     Tvlis,  romelic yuradRebas ar imsa-

     xurebs;

•    Tanatolebisgan gansxvavebulobas _ 

      Tvlis, rom “sxvanairia da misi cxovrebac 

     imitom aris gansxvavebuli”;

•    sakuTar braleulobas _ Zaladobrivi, 

     Seuracxmyofeli saqcielis mizezs saku-

     Tar TavSi eZebs: “raRac arasworad ga-

     vakeTe”, “Cemi bralia, ase ar unda meTqva” 

     da a.S.;

•    sakuTari ojaxis mimarT gaucxoebas _  

      Tvlis, rom ojaxSi misi ar esmiT da mego-           

     brebs ojaxs gareT eZebs;

•    sircxvils, brazs, sasowarkveTas, siZul-

     vils, SiSs, grZnobebis qaoss... 

Zaladobagancdili bavSvi mudmivi stresis 

mdgomareobaSi imyofeba, da Tu daxmarebis 

gareSe davtovebT, ukve mozrdil cxovreba-

Si es masSi seriozul pirovnul gadaxrebs, 

Seuqcevad fsiqologiur problemebs gamoi-

wvevs.  

daexmareT bavSvs TviTSefasebis amaRlebaSi. 

Zaladobagancdili bavSvebi saWiroeben yo-

veldRiur Sexsenebas, rom isini kargebi, Wkvi-

anebi da mniSvnelovanni arian;

       iyaviT bavSvTan, roca mas 

           Zalian sWirdebiT

•    daxmareba urTierTobidan iwyeba. mzrun-

     veli ufrosi - saukeTeso faqtoria, 

     romelic bavSvs daexmareba Tavi usa-

     frTxod igrZnos;

•    bavSvs saubris saSualeba mieciT. amiT is 

     moaxerxebs, mis mimarT ganxorcielebuli 

     Zaladobis Sesaxeb giTxraT;

•    gasagebad da martivad uTxariT, rom 

     is araviTar SemTxvevaSi ar aris 

     momxdarSi  damnaSave;  



•    agrZnobineT da uTxariT bavSvs, rom is 

     marto ar aris da Tqven yvelafers gaa-

     keTebT imisaTvis, rom Zaladoba aRar 

     ganmeordes;

•    auxseniT, rom misi problemebis mogvare-

     ba SesaZlebelia da rom amisaTvis gzebi 

     da saSualebebi arsebobs; 

Tu Tqven RelavT romelime bavSvis gamo, gax-

sovdeT, rom Tqven mis cxovrebaSi metad mniS-

vnelovani rolis Sesruleba SegiZliaT.

mogvmarTeT daxmarebisTvis:  

                 telefoni: 225 830

bavSvTa daxmarebis xazi: 116 111
   misamarTi: q. baTumi. tabiZis tabiZis 2a. 

baTumis bavSvTa daxmarebis centri dafuZneb-

ulia saqarTvelos sazogadoebrivi jandacvis 

da medicinis ganviTarebis fondis mier pro-

eqtis “bavSvTa uflebebis implementacia 

saqarTveloSi: bavSvTa dacva Zaladobisa da 

ugulebelyofisgan” farglebSi. proeqti xor-

cieldeba evrokavSiris mxardaWeriT

proeqti xorcieldeba saqarTvelos Sromis, 

janmrTelobis da socialuri dacvis saminis-

tros socialuri momsaxurebis saagentosTn 

mWidro TanamSromlobiT.

proeqtis partnioria bavSvTa uflebebis 

damcveli saerTaSoriso organizacia defens 

for Cildren internacionali/ekpat nider-

landebi (DCI/ECPAT the Netherland). 

saqarTvelos sazogadoebrivi jandacvis 

da medicinis ganviTarebis fondi aris ar-

asamTavrobo organizacia, romlis mizania 

xeli Seuwyos im sistemebis da momsaxurebebis 

ganviTarebas, romlebic bavSvTa Zaladobisa 

da ugulebelyofigan dacvas uzrunvelyofen. 

fonds swams, rom bavSvs aqvs ufleba gamoxa-

tos Tavisi azri, wuxili, miiRos daxmareba 

Tundac ufrosebis Carevis gareSe. ami-

tom fondi mxars uWers bavSvTa daxmarebis 

satelefono xazis ganviTarebas. 

bavSvebs da ufrosebs, romlebsac maTi bedi 

awuxebT,  SeuZliaT dagvirekon:

116 111
bavSvTa daxmarebis xazi



saqarTvelos sazogadoebrivi jandacvis da 

medicinis ganviTarebis fondis centraluri 

ofisi: 

q. Tbilisi. ediSer maRalaSvilis q. #4, bina 1.

tel.: (00 995 32) 2 421 422; 

faqsi: (00 995 32) 2 421 423.  

el. fosta: info@phmdf.ge ; 
veb. gverdi:  www.phmdf.ge   


