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„momiyevi ra moxda“ 

dazaralebuli, mowme da kanonTan konfliqtSi 
myofi bavSvis dakiTxva/gamokiTxva 

saxelmZRvanelo trenerebis da profesionalebisTvis

Tavi 1

Sesavali

marTlmsajulebis procesSi bavSvis interesebis dacva
sul ufro met aqtualobas iZens Tanamedrove msofli-
oSi. saerTaSoriso kanonmdebloba am jgufs dacvis 
gansakuTrebul obieqtad aRiarebs da xazs usvams 
am procesSi gasatarebeli efeqturi RonisZiebebis 
aucileblobas, radgan arasrulwlovanTa mimarT gansa-
kuTrebuli midgoma da maTi saukeTeso interesebis 
dacva pirdapir aisaxeba maT momaval ganviTarebasa 
da maT mier Sesabamisi adgilis dakavebaze samoqalaqo 
sazogadoebaSi. 

bavSvebi zrdasrulebisgan gansxvavdebian fizikuri da 
fsiqologiuri ganviTarebis doniT, agreTve emociuri 
da saganmanTleblo saWiroebebiT. Sesabamisad amisa, sa-
marTaldamcav sistemasTan kontaqtSi myof yvela  bavSvs 
- mowmes, dazaralebuls, kanonTan konfliqtSi myofs  
gansakuTrebuli midgoma sWirdeba da marTlmsajulebis 
konteqstSi maT mimarT ganxorcielebuli nebismieri 
qmedeba, upirvelesad, bavSvis saukeTeso interesebs 
unda iTvaliswinebdes. 

samarTalwarmoebis procesma, dawyebuli gamoZiebiT 
da dasrulebuli sasamarTloSi Cvenebis micemiT,  
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SesaZloa, ukve arsebuli travmuli gamocdileba 
kidev ufro gaamwvavos da gaaRrmavos.  aucilebelia 
sifrTxilis dacva, raTa gamoZiebis an bavSvebisgan  
informaciis miRebis procesSi maT mier gancdili 
stresi  minimumade Semcirdes. garda amisa, gamoc-
dilebam aCvena da kvlevebma daadastura, rom 
Zaladobis uamravi SemTxveva dafaruli rCeba imis 
gamo, rom dazaralebuls an danaSaulis mowme bavSvs, 
romelic xSirad informaciis erTaderTi wyaroa, 
ar eZleva normalurad dalaparakebis SesaZlebloba 
maTTan, visac daxmareba SeuZlia. 

umravles SemTxvevebSi, samarTaldamcav sistemasTan 
bavSvis pirveli kontaqti policielTan da/an sxva 
bavSvTa dacvis specialistTan (mag.  socialuri muSaki) 
SexvedriT iwyeba, anu adamianebTan urTierTobiT, 
romlebic  sagamoZiebo dakiTxvebs/gamokiTxvebs atare-
ben an iReben informacias savaraudo an ganxorcielebu-
li  Zaladobis/danaSaulis  Sesaxeb.  am adamianebma bav-
Svis gamokiTxvis unarebis asaTviseblad saTanado 
ganaTleba unda miiRon, raTa uzrunvelyon bavSvis da-
matebiTi stresisgan  dacva  da dakiTxvis/gamokiTxvis 
efeqturad Catareba. 

wlebis ganmavlobaSi mravali samecniero – kvleviTi 
samuSao Catarda imis gamosakvlevad, Tu rogor 
SeiZleba bavSvisgan miviRoT rac SeiZleba sando 
da gamosadegari informacia/Cveneba, ise rom mas 
damatebiTi ziani ar mivayenoT. mecnierebma Seiswavles 
da gaaanalizes bavSvis mexsierebis, komunikaciuri 
unarebis, socialuri azrovnebis da midrekilebebis 
dargSi arsebuli codna da gamocdileba da SeimuSaves 
bavSvTan gasaubrebis, dakiTxvis/gamokiTxvis 
specifkuri  strategia da meTodebi,  romelTa 
efeqturoba aTa-sobiT warmatebulad Catarebuli 
dakiTxva/gamokiTxviT dasturdeba.  

Cven gvsurs gavaZlieroT dazaralebuli, mowme an 



10

kanonTan konfliqtSi myof bavSvTa mxardaWera da 
gavaumjobesoT maTTan muSaobis standartebi, rac 
gazrdis  samarTalwarmoebis  procesebSi bavSvis mona-
wileobas  da  gamoZiebisTvis  maqsimalurad  sruli da
sarwmuno  Cvenebis  micemas. am mizniT, movamzadeT sas-
wavlo saxelmZRvanelo „momiyevi ra moxda“ – dazarale-
buli, mowme da kanonTan konfliqtSi myofi bavSvis 
dakiTxva - gamokiTxva, romelic xels Seuwyobs rogorc 
trenerTa, aseve profesionalTa codnisa da unarebis 
gaumjobesebas,  moipovon  sarwmuno informacia bavSvi-
sagan, miuxedavad misi asakisa,  agreTve im mizezisa da 
rolisa, romliTac is moxvedrilia marTlmsajulebis 
an bavSvTa dacvis sistemaSi. 

saxelmZRvanelo  efuZneba  samecniero kvlevebs, rome-
lic moicavs ganviTarebis fsiqologias da bavSvis 
dakiTxvebs/gamokiTxvebs.  Cven  SevecadeT,  rom saxel-
mZRvanelo praqtikuli gamoyenebis TvalsazrisiT 
yofiliyo mosaxerxebeli da sasargeblo  profesionali 
trenerebisTvis. amitom saxelmZRvanelos teqsti Segne-
bulad ar aris Sedgenili  samecniero-akademiuri sti-
lisa da standartebis sruli dacviT da masSi ar aris 
miTiTebuli  yvela gamoyenebuli samecniero kvlevis 
avtori.  

winamdebare saxelmZRvanelo „momiyevi ra moxda“ –  
dazaralebuli, mowme da kanonTan konfliqtSi bavSvis 
dakiTxva - gamokiTxva warmoadgens meore, Sevsebul 
gamocemas, romelsac daemata kanonTan konfliqtSi 
myof bavSvTan dakavSirebuli sakiTxebi, maT Soris 
dakiTxva-gamokiTxvis protokoli. 

ZiriTadi naSromebi, romelTa safuZvelze Seqmnilia 
winamdebare saxelmZRvanelo, gaxlavT: Tell Me What 
Happened - Structured Investigative Interviews of Child Victims 
and Witnesses – Michael E. Lamb, Irit Hershkowitz, Yael Orbach, 
& Phillip W. Esplin and Children’s Testimony: A Handbook 
of Psychological Research and Forensic Practice, by Michael 
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E. Lamb, David J. La Rooy, Lindsay C. Malloy, and Carmit Katz., 
romelic ajamebs am sferoSi arsebul samecniero da 
praqtikul gamocdilebas. xolo, samecniero statiebis 
CamonaTvali SegiZliaT ixiloT danarTSi.

saxelmZRvanelo „momiyevi ra moxda“ - dazaralebuli, 
mowme da kanonTan konfliqtSi myofi bavSvis dakiTxva 
- gamokiTxva, momzadda niderlandebis sagareo saqmeTa 
saministros matra programis mier dafinansebuli 
proeqtis „bavSvTa dacvis sistemis gaZliereba kanonTan 
konfliqtSi myofi bavSvebisTvis“ farglebSi. naSromis 
momzadebasa da gamocemaze imuSaves saqarTvelos sazo-
gadoebrivi jandacvis fondis da Defence for Children 
International-is eqspertebma. 

saqarTvelos sazogadoebrivi jandacvis fondi madlo-
bas uxdis maikl lambs, kembrijis universitetis fsiqo-
logiis profesors da doqtor devid la rois, roial 
holovei universiteti, londoni. saxelmZRvanelo mom-
zadebulia maTi rekomendaciebis gaTvaliswinebiT da 
aqtiuri CarTulobiT.  

lia saraliZe

saqarTvelos sazogadoebrivi jandacvis fondis 

aRmasrulebeli  direqtori
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Tavi 2 

bavSvis ganviTarebis 
maxasiaTeblebi, SesaZleblobebi da 

SezRudvebi 

sakvanZo sakiTxebi:

•  mozrdilebTan  SedarebiT,  umcrosi asakis bavSvebs 
ufro mwiri da Taviseburi leqsikuri maragi aqvT. 
isini sityvebs ufro konkretulad da SezRudulad 
ganmartaven;  amasTanve, maT drosTan dakavSirebuli 
sakiTxebic ufro cudad esmiT; 

•  amis  miuxedavad,  swori dakiTxvis/gamokiTxvis  Sem-
TxvevaSi, Zalian patara bavSvebsac ki SeuZliaT 
dalagebuli da gasagebi informaciis mowodeba;

•  skolamdeli bavSvebi gansakuTrebiT daucvelni ari-
an Cagonebis mimarT, Tumca Tavad Cagonebadoba 
metwilad ganpirobebulia kognituri, socialuri 
da motivaciuri faqtorebiT;  

•  fantaziebi  da scenebis gaTamaSebebi bavSvobis nor-
maluri aspeqtebia.  is, rom bavSvebs SeiZleba sjero-
deT ararsebuli personaJis (magaliTad, Tovlis 
babuis), sulac ar niSnavs imas, rom maT ar SeuZliaT 
zusti da sarwmuno informaciis mowodeba TavianTi 
gamocdilebis Sesaxeb. 

vinaidan dazaralebuli da mowme bavSvebi xSirad 
informaciis umniSvnelovanes wyaros warmoadgenen 
ganxorcielebuli samarTaldarRvevis saqmeSi, aucile-
belia vicodeT, Tu ramdenad kargad SeuZliaT maT 
stresuli gamocdilebis daxsomeba da aRwera-gadmocema.  
am Tavis mizani gaxlavT swored imis ganzogadeba, rac 
amJamad viciT arasrulwlovan dazaralebulTa da 
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mowmeTa SesaZleblobebis da SezRudvebis Sesaxeb. 

dazaralebuli da mowme bavSvebis mexsierebis SesaZleb-
lobebs Semdeg TavSi ganvixilavT. Tavdapirvelad 
ganvixilavT bavSvebis komunikaciur SesaZleblobebs, 
xolo Semdeg - kognituri ganviTarebis, STagonebadobis 
zogierT aspeqts da zogierT socialur maxasiaTebels, 
romlebic  gavlenas axdenen bavSvis qcevaze dakiTxvis/
gamokiTxvis procesSi.

mowodebuli  informaciis  rogorc  raodenoba,  aseve
sandooba didwilad ganpirobebulia bavSvis ganviTare-
bis doniT, SemTxvevis TaviseburebiTa da dakiTxva/
gamokiTxvisas damkiTxvelis mier gamoyenebuli meTo-
debiT. mravalma kvlevam aCvena bavSvis ganviTarebis 
donesa da mis mier gadmocemuli informaciis raode-
nobas Soris kavSiri; rogorc wesi, patara bavSvebis 
mier mowodebuli informacia ufro mcirea, vidre 
SedarebiT ufro didebis, Tumca, erTsa da imave 
asakobriv jgufSic didi gansxvaveba, rac damokidebulia 
dasmuli SekiTxvebis tipze. rogorc irkveva, asaki 
ar gansazRvravs bavSvis mier piradi gamocdilebis 
gadmocemis unars, aramed  rigi urTierTdakavSirebuli 
faqtorebis gavlenis inkafsulacias axdens.  

komunikacia da enis ganviTareba

bavSvis mier micemuli Cvenebis sicxade da sisrule 
gansakuTrebiT damokidebulia mis ganviTarebad 
komunikaciur unarebze. xSirad patara bavSvebi 
calkeul  bgerebs arasworad  warmoTqvamen, mas Semde-
gac ki, roca es bgerebi TiTqos ukve aTvisebuli aqvT;  
amitomac, sruliad bunebrivia, rom  damkiTxvelma/
gamomkiTxvelma ver gaigos bavSvis naTqvami,  
gansakuTrebiT maSin, roca saqme skolamdeli asakis 
bavSvebs exeba. amas garda,  miuxedavad patara bavSvebis
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sakmaod  didi leqsikuri maragisa, maT mier gamoyeneb-
uli sityvebi   ufro SezRuduli da zogadia,  sityvebs 
maTTvis gansxvavebuli mniSvnelobebi aqvT,  maT winada-
debebSi xSirad gamotovebulia zedsarTavi saxelebi da 
garemoebebi. 

bavSvis leqsikuri maragis swrafma zrdam, SesaZloa, 
damkiTxvels/gamomkiTxvels  afiqrebinos, rom  bavSvi-
saTvis gasagebi iqneba rTuli da asakisaTvis Seusabamo 
sityvebisa da rTuli sintaqsis  gamoyeneba,  rac imTa-
viTve Secdomaa. patara bavSvebma, gansakuTrebiT 
skolamdelebma, SesaZloa gamoiyenon sityvebi, romelTa 
maTeuli gagebac ar Seesabameba am sityvebis standar-
tul mniSvnelobebs, an gamoiyenon iseTi sityvebi, 
romelTa gageba maT mxolod garkveul konteqstSi 
SeuZliaT da romelTa mniSvnelobac saerTod ar esmiT 
an Zalian cudad esmiT.  amis naTeli magaliTebia iseTi 
martivi cnebebi, rogoricaa „nebismieri“, „zogierTi“, 
„guSin“, „-mde“ da sxva.  

bavSvis monaTxrobis sizusteze didi gavlena aqvs imas, 
Tu ra stilis da ra sirTulis kiTxvebi dausves mas, 
gansakuTrebiT samarTlebriv konteqstSi. bavSvebs 
xSirad sTavazoben, rom uaryon an daadasturon 
zrdasrulis mier naTqvami sityvebi an  bevri faqtis 
Semcveli winadadebebi (magaliTad, „marTalia, rom 
... ?“). aseve, bavSvebisgan  moiTxoven ucxo sityvebisa 
da rTuli sintaqsis, gaurkveveli mniSvnelobis 
winadadebebis swor gagebas. magaliTisaTvis, SekiTxva 
- „marTalia, rom, roca „bingos“ TamaSobdi, icodi,  
rom viRacas xalxis daSaveba undoda da maSin daimale? 
gaxsovs es?“ - dausves 5 wlis gogonas, romelic 
mkvlelobis savaraudo mowme iyo. seqsualuri 
Zaladobis saqmeebis ukanasknelma gamokvlevebma aCvenes, 
rom arc dacvis da arc braldebis mxare ar cvlida  
SekiTxvebis sirTulesa da sidides, miuxedavad imisa, 
rom bavSvebs Soris asakobrivi sxvaoba sakmaod didi 
iyo (5-15 w). Tumca, iuristebis garda, msgavs Secdomebs  
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im profesiaTa warmomadgenlebic uSveben, romelTa 
specialoba bavSvebs Seexeba da romlebsac bavSvis 
gamokiTxvis sakiTxebSi codna aqvT miRebuli.  isinic 
ki, xSirad, gamokiTxvis warmarTvisas, bavSvisaTvis 
sruliad gaurkvevel an rTul SekiTxvebs iyeneben.

empiriuli gamocdileba calsaxad gviCvenebs, rom 
bavSvebs sirTuleebi eqmnebaT, rodesac maTgan rTul 
kiTxvebze pasuxis gacemas moiTxoven. kvlevebma aCvenes, 
rom sasamarTlo darbazSi 6-15 wlis asakis bavSvebis-
Tvis dasmuli SekiTxvebis or mesamedze naklebi iyo 
gasagebi maTi TanatolebisaTvis. amas garda, bavSvebi 
momxdaris Sesaxeb dasmul martiv SekiTxvebs sworad 
da ufro advilad pasuxobdnen, vidre rTulebs.  
yuradsaRebia is, rom sabavSvo baRis asakis  bavSvebi 
verc ki xvdebodnen, rom rTuli SekiTxva arasworad 
gaiges. arasworad gagebis ver-aRqma kargad xsnis, Tu  
ratom iTxoven dazustebas bavSvebi iSviaTad.

bavSvis mier misive aRqmulis sisworis  Sefasebis  unari  
da vergagebasTan gamklavebis unarebi TandaTanobiT, 
xangrZlivi drois ganmavlobaSi yalibdeba. magaliTad, 
metakognituri da metalingvisturi cnobiereba 
xuTi wlis Semdeg viTardeba; amitomac skolamdel 
bavSvebs Zalze iSviaTad SeuZliaT sakuTar aRqmaze 
dakvirveba da gagebis unaris kontroli, mozardebTan 
da zrdasrulebTan SedarebiT. stresi, mexsierebis 
SedarebiT naklebi SesaZleblobebi, rTulad  gasagebi 
SekiTxvebi da agreTve  sagamoZiebo dakiTxvis/gamokiT-
xvis sirTule da uCveuloba kidev ufro aZnelebs  bav-
Svis mier sakuTar aRqmaze dakvirvebis  ganxorcielebas. 

rac ufro mwiria bavSvis leqsika, miT ufro didia 
imis albaToba, rom bavSvis naTqvami arasworad iqneba 
gagebuli damkiTxvelis/gamomkiTxvelis mier  an bavSvi
moaxdens  damkiTxvelis/gamomkiTxvelis  mier dasmuli
SekiTxvebis  araswor  interpretacias.  roca  damkiT-
xvels/gamomkiTxvels arasworad esmis bavSvis sityvebi, 
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xSirad is maT dazustebas ar iTxovs; Sedegad, 
dakiTxvis oqmSi marTebuli informaciis nacvlad,  
swored  Secdomebi Sedis. kvlevebma  daadastures, rom 
bavSvebi, mozrdilebTan SedarebiT, naklebad usworeben 
damkiTxvels/gamomkiTxvels, roca is Secdomebs uSvebs.

amdenad, oTxi-xuTi wlis bavSvebs, mozardebTan da  
zrdasrulebTan SedarebiT, ufro meti mimRebloba 
aqvT damkiTxvelis/gamomkiTxvelis mier maTi naTqvamis 
damaxinjebuli gagebis mimarT, rac SeiZleba imas 
niSnavdes, rom amavdroulad Tavad mogonebebis 
damaxinjebac xdeba.  es faqti kidev erTxel usvams xazs, 
Tu ra didi gavlena aqvs damkiTxvelis/gamomkiTxvelis 
qcevas - kerZod, mis mier gamoyenebul leqsikas, 
winadadebebis sirTules, mravalmniSvnelovnebas, 
swori informaciis mowodebisaken bavSvis motivirebas 
dakiTxvis/gamokiTxvis warmarTvisas. amas garda,  
bavSvebi sityvebs xSirad igeben Zalian konkretulad, 
maTi SezRuduli mniSvnelobiT (magaliTad,  bavSvma 
SeiZleba ar gasces pasuxi kiTxvaze, Tu ra moxda 
„saxlSi“/„sofelSi“, Tuki is „binaSi“ cxovrobs/
„agarakze“ imyofeboda) an gamoiyenos msmenelisaTvis 
gaugebari Setyobinebebi (magaliTad, „is Cemi inglisuris 
maswavlebels hgavda“). yovelive es bavSvis monayols 
ufro gaugebars xdis. amasTan, rogorc ukve aRiniSna, 
bavSvebis leqsikoni metad Taviseburi da specifikuria. 

bavSvebi swavloben, Tu rogor unda miiRon monawileoba 
saubarSi, es swavlis procesi ki, SesaZloa, dakiTxvis/
gamokiTxvis  Catarebis periodSi dasrulebuli ar 
iyos.  bavSvebma unda iswavlon, rogor ar gadauxvion 
sasaubro Temidan, rogor imetyvelon sxvadasxva 
garemoSi, auditoriis  Sesabamisad  (magaliTad, ucnob
damkiTxvelTan/gamomkiTxvelTan, romelic ojaxis 
nacnobi araa da arc momxdars Seswrebia) da rogor 
Camoayalibon gamarTulad istoria warsuli 
gamocdilebis Sesaxeb. damkiTxvelis/gamomkiTxvelis 
winaSe arsebuli mTavari gamowveva aris bavSvisagan 
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swori da maqsimalurad detaluri informaciis 
mopoveba, rac aucilebelia bavSvis Cvenebis sworad 
gasagebad. mozrdilebisagan gansxvavebiT, patara 
bavSvebisTvis Znelia warsulSi momxdaris sruli  
aRdgena  da monayolis gamdidreba mniSvnelovani aRwe-
riTi detalebiT.

Zaladobrivi SemTxvevis Sesaxeb bavSvis monayolze 
agreTve gavlena aqvs urTierTobis socialur Tu 
pragmatul aspeqtebs. magaliTad, kiTxvebze „gaxsovs 
misi saxeli?“ „ici, ratom xar aq?“ an „SegiZlia maCveno, 
sad Segexo?“ - mozrdili bavSvebi adekvatur pasuxebs 
scemen, esmiT ra dasmuli kiTxvis mizani, maSin roca 
mcirewlovani bavSvebi ubralod amboben „ki“-s an „ara“-s. 
garda amisa, patara mowmeebma da dazaralebulebma 
metwilad ar ician, Tu ra tipis informacias moiTxoven 
maTgan, rom isini arian informaciis wyaro da rom 
gamokiTxvis mizani sulac araa maTi codnis xarisxis 
Semowmeba. bavSvebi miCveulni arian SekiTxvebs im 
adamianebisagan, romlebmac isedac kargad ician 
sasaubro Tema, maSin roca Zaladobis savaraudo 
msxverplni, xSir SemTxvevaSi, informaciis erTaderT 
wyaros warmoadgenen. amitomac, damkiTxvelma/gamomkiT-
xvelma kargad unda gaagebinos bavSvs, Tu ra surs 
misgan da mas rac SeiZleba meti informaciis mowodebis  
motivacia Seuqmnas.

dakiTxvis/gamokiTxvis dawyebamde,  damkiTxveli/gamom-
kiTxveli unda darwmundes, rom bavSvs  kargad esmis 
dakiTxvis/gamokiTxvis  moTxovnebi da principebi. Tu 
bavSvs ar ecodineba, rom gamomkiTxvelma bevri araferi 
icis momxdaris Sesaxeb, maSin man SeiZleba ar gadmosces 
yvelaferi, rac icis. bavSvebi acnobiereben gansxvavebas 
kargad informirebul da naklebad informirebul moz-
rdilebs Soris  swored amis mixedviT ayalibeben 
TavianT pasuxebs.
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maSinac ki, roca damkiTxveli/gamomkiTxveli bavSvs 
eubneba, rom man bevri araferi icis momxdaris Sesaxeb,  
arasworad dasmuli SekiTxvebiT SeiZleba bavSvs 
uneburad afiqrebinos, rom  bavSvis codnis Semowmeba 
xdeba. magaliTad, damkiTxvelebi/gamomkiTxvelebi xSi-
rad svamen Zalze konkretul SekiTxvebs (magaliTad, 
„is Segexo?). patarebs (anu 6 wlamde asakis bavSvebs)  
gansakuTrebiT uWirT aseT konkretul kiTxvebze 
pasuxis gacema da maT SeiZleba araswori pasuxi gascen, 
an ar Tqvan  „ar vici“,  roca es marTlac asea. martivi 
SekiTxvebisagan gansxvavebiT, bavSvebi iSviaTad amboben 
„ar vici“-s rTul an iseT SekiTxvebze, romlebze 
pasuxic maT marTlac ar ician. kvlevebma  aCvenes, rom 
xuTi-cxra wlis bavSvebi xSirad azrs moklebul an 
upasuxo  SekiTxvebzec ki cdiloben pasuxis gacemas,  
gansakuTrebiT maSin,  Tu isini „ki/ara“-s principiTaa 
Sedgenili. amgvarad, dasmul SekiTxvaTa tipi da maTi 
konteqsti gansazRvravs, bavSvis Cvenebebis sandooba  
ukeTesi iqneba Tu uaresi. 

bavSvis zrdasTan erTad, mowodebuli informaciis 
mateba, SesaZloa, mis mTxrobelobiT unarebzec aisaxos. 
patara bavSvebs jer ar aqvT bolomde ganviTarebuli 
metalingvisturi SesaZleblobebi - gaigon, risi 
codna surs msmenels da rogor gadmoscen informacia 
Tanmimdevrulad, gasagebad, Tvalyuri adevnon 
damyarebuli kavSiris warmatebas da saWiroebisamebr 
Secvalon strategiebi. amas garda,  Tu bavSvi daaskvnis, 
rom damkiTxvelisTvis/gamomkiTxvelisTvis raRac 
tipis pasuxebi ufro misaRebia, maSin man, SesaZloa, 
Secvalos monaTxrobic, raTa meti keTilganwyoba 
moipovos. damkiTxvelebi/gamomkiTxvelebi yuradRebiT 
unda iyvnen bavSvis mier maTi statusisa da codnis 
aRqmis mimarT. 
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SemTxvevebis  moyola adreul asakSi

asakis matebasTan erTad bavSvis monaTxrobis 
informatiuloba, sidide da sirTule izrdeba, Tumca, 
Zalian patara bavSvebsac ki SeuZliaT qronologiurad 
dalagebulad da gasagebad Txroba. grZelvadiani 
mogonebebis Camoyalibebas bavSvebi mas Semdeg axerxe-
ben, rac isini warsuli gamocdilebebis Sesaxeb sxvebTan 
saubars iwyeben, qmnian ra TavianTi STabeWdilebebis 
Sinaarsobriv da mdgrad avtobiografiul aRwerebs. 
piradi cxovrebis amgvari socialuri konstruireba 
gavlenas axdens bavSvis monaTxrobis raodenobasa da 
xarisxze. amas garda, TviTaRqmis, bavSvis damoukidebeli 
koncefciebis ganviTareba da mogonebebis SeZenis 
procesis gacnobiereba avtobiografiuli mexsierebis 
Camoyalibebaze axdens gavlenas.

mas Semdeg, rac bavSvebi iwyeben TavianTi gamocdilebis 
gaxsenebas da moyolas, maTi es unarebi metad STambeWdavia, 
Tumca mniSvnelovani cvlilebebi adreuli bavSvobis 
ganmavlobaSi kvlav mimdinareobs. Cveulebriv, patara 
bavSvebi gacilebiT nakleb informacias ixseneben, 
vidre ufrosi asakis bavSvebi, gansakuTrebiT maSin, 
roca saqme exeba iseT mravlismomcvel mimarTvebs, 
rogoricaa „miTxari, ra moxda“; Tumca, miuxedavad 
mowodebuli informaciis simwirisa, maT, SesaZloa,  
mainc gadmoscen mniSvnelovani informacia momxdaris 
Sesaxeb. amitomacaa, rom oTxi-xuTi wlis bavSvebs, 
rogorc wesi, ufro met pirdapir kiTxvebs usvamen, 
romlebzec isini naklebad zust pasuxebs scemen, 
ufro mozrdil bavSvebTan SedarebiT. Tumca, kvlevebi 
aCvenebs, rom oTxi wlis bavSvebsac proporciulad 
imdenive informaciis mowodeba SeuZliaT Ria kiTxvebze 
pasuxad,  ramdenic masze ufrosebs. pasuxebis simokle 
damkiTxvelisTvis/gamomkiTxvelisTvis aucilebels 
xdis damatebiTi SekiTxvebis dasmas, romlebSic 
gamoyenebuli iqneba Tavad bavSvis mier mowodebuli 
informacia;  es qmedeba xels uwyobs gaxsenebis process.
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damkiTxvelis/gamomkiTxvelis mier dasmul 
SekiTxvaTa tipebi

bavSvisgan informaciis mosapoveblad gamoyenebuli 
meTodebi gavlenas axdens rogorc bavSvis monaTxrobis 
xarisxze, agreTve raodenobazec. rogorc momdevno 
TavSi iqneba  gadmocemuli, gamocnobasa da gaxsenebas 
Soris arsebiTi gansxvaveba arsebobs. rodesac bavSvebs 
Tavisufal gaxsenebas sTxoven (magaliTad,  mimarTviT 
- „momiyevi yvelaferi, rac moxda“), maTi monaTxrobi 
xSirad mokle da daulagebelia,  Tumca, metwilad 
swori. rodesac Ria kiTxva ismeva („momiyevi ufro 
meti amis Sesaxeb“ an „Semdeg ra moxda?“) bavSvebi axal 
detalebs umateben istorias. rodesac damkiTxveli/
gamomkiTxveli svams ufro konkretul kiTxvebs, 
rogoricaa - „wveri hqonda?“, „Tavisi asoTi Segexo?“,  
„es dRisiT moxda Tu RamiT?“ - maSin bavSvi iwyebs 
ara gaxsenebas, aramed gamocnobas, Sedegad, Secdomis 
albaToba mniSvnelovnad izrdeba. 

Ria SekiTxvisas adresatebi rac SeiZleba meti 
damaxsovrebuli informaciis miwodebas cdiloben, 
maSin roca cnobis mexsierebis gamaaqtiurebel  
SekiTxvebSi bavSvma unda uaryos an daadasturos 
informacia. gamocnobis kiTxvisas bavSvi yuradRebas 
sasaubro Temidan damkiTxvelze/gamomkiTxvelze 
gadarTavs, Sesabamisad, misi daZabulobac izrdeba. 
amgvar kiTxvebze ufro didia mcdari pasuxis gacemis 
Sansi, radgan am dros xdeba ara uSualod momxdaris 
gaxseneba, aramed damkiTxvelis/gamomkiTxvelis mier 
SeTavazebuli konkretuli detalis. aman ki SeiZleba 
cru cnobamdec migviyvanos. 

damkiTxvelma/gamomkiTxvelma rac SeiZleba meti Ria 
tipis SekiTxva unda dasvas da amgvarad Seamciros mcdari 
pasuxi miRebis albaToba. ra Tqma unda, Tavisufali 
gaxseneba yovelTvis swori ar aris, gansakuTrebiT 
maSin, roca saqme didi xnis win momxdars exeba, an roca 
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daxsomebuli garkveuli gare gavlenebis zemoqmedebiT 
damaxinjda, Tumca, am tipis SekiTxvebi mainc yvelaze 
zust Sedegebs iZleva. Tavdapirvelad mowodebuli 
mcire informaciis gazrda SesaZlebelia damkiTxvelis/
gamomkiTxvelis mier bavSvisgan Tavisufali TxrobiT 
ukve gadmocemuli informaciis gamoyenebiT.

erT-erTi mTavari problema, romelic sisxlis 
samarTlis saqmeSi mowme an dazaralebuli bavSvebis 
dakiTxvisas/gamokiTxvisas  warmoiqmneba,  aris imis 
dadgena, Tu konkretulad rodis moxda savaraudo 
danaSauli. miuxedavad imisa, rom roca saqme bavSvebs 
exeba, kanoni Serbilebulia drois dazustebis mimarT, 
es informacia umniSvnelovanesia, rogorc braldebis, 
aseve dacvis mxarisTvisac. 

samwuxarod, drois aRqmis mxriv, bavSvebs  seriozuli 
siZneleebi aqvT; es unari,  ganviTarebasTan erTad, 
TandaTanobiT umjobesdeba. Tumca, drosTan  dakavSi-
rebuli garkveuli cnebebi srulad mozardebsac ar 
esmiT.  ra Tqma unda, bavSvis mier drois sxvadasxva 
aspeqtebis aRqmis sirTulec da am unaris ganviTarebis 
periodebic  gansxvavebulia. magaliTad, sagamoZiebo 
dakiTxvis/gamokiTxvis dros bavSvs SeiZleba sTxovon, 
rom man drois RerZze ganaTavsos garkveuli movlenebi, 
rac momxdaris Tanmimdevrobis dadgenas emsaxureba. 
bavSvebs, didebis msgavsad, uWirT avtobiografiuli 
mogonebebis daTariReba, maSinac ki, roca amis Sesaxeb 
miniSnebebic arsebobs. amis dadgenas sWirdeba drois 
ciklurobis Sesaxeb codnis arseboba (magaliTad, kviris 
dReebi, Tveebi, weliwadis droebi), rac ganviTarebis 
procesSi yalibdeba da TavisTavadi namdvilad ar aris. 

droiTi distanciebis aRqmis unari ufro adre 
yalibdeba, vidre daTariRebis;  grZelvadian periodSi, 
droSi movlenebis dakavSirebis unari bavSvis asakis 
matebasTan erTad umjobesdeba. oTxi wlis bavSvs ukve 
SeuZlia movlenis dakavSireba Tavis dRis reJimTan 
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(magaliTad, „es sadilis dros moxda“), Tumca, drois 
ufro xangrZliv monakveTSi daTariReba mas jer kidev 
ar ZaluZs. bavSvebs mozardobis da ufro mozrdil 
asakSic  xSirad uWirT zusti daTariReba, Tumca maT 
ukve adreul asakSi SeuZliaT movlenaTa Tanmimdevruli 
dalageba. 4-8 wlis bavSvebs sTxoves: (a) daedginaT 
miRebuli  sastimulo movlenebis  Tanmimdevroba, ro-
melTaganac erTi Svidi kviris win iyo, xolo meore - 
erTis da (b) eTqvaT zustad weliwadis dro, Tve, kviris 
dRe, ricxvi da ase Semdeg. oTxi wlis bavSvebma (a)-s 
warmatebiT gaarTves Tavi, Tumca daTariReba mxolod 
erTi dReRamis  reJimTan mimarTebaSi moaxerxes. eqvsi 
wlisebma erT dRe-Rameze meti periodis movlenebis 
integrirebac moaxdines. 

erT-erT kvlevaSi, mkvlevarebma 4-13 wlis bavSvebs 
sTxoves, gamoyenebuli miniSnebebis daxmarebiT, 
gaexsenebinaT 2 konkretuli movlena. bavSvebs sTxoves 
aRedginaT am movlenebis swori Tanmimdevroba da 
helouinis dResaswaulTan maTi mimarTeba droSi. 
aRmoCnda, rom yvelaze ufrosebic ki,  Tavisufali 
gaxsenebisas iSviaTad iyenebdnen miniSnebebs (magali-
Tad, mzis saTvales, foTlebs). pirvelklaselebma 
(daaxloebiT eqvsi wlisebma) movlenaTa swori 
Tanmimdevrobis dadgenas warmatebiT gaarTves Tavi; 
Tumca, vercerTi asakis warmomadgenelma ver SeZlo 
imis dazusteba,  yovelive helouinamde moxda Tu mis 
Semdeg. 

gamodis, rom Zalian patara bavSvebsac (oTxi wlisebsac) 
SeuZliaT drosTan dakavSirebuli mniSvnelovani 
informaciis mowodeba. amasTan,  daTariRebis unari, 
marTalia, asakis matebasTan erTad  umjobesdeba, 
magram igi mozardobis periodSic jer kidev ar aris 
bolomde Camoyalibebuli. maSinac ki, roca bavSvebs 
garkveulwilad esmiT drois koncefcia, zusti 
pasuxis gasacemad maT unda gaiazron, Tu ra kiTxvas 
svams damkiTxveli/gamomkiTxveli. droiTi terminebi 
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bavSvebisaTvis, SesaZloa, damabnevelic iyos, radgan 
aseT sityvebs (magaliTad „Semdeg“, „win“, „Tavidan“, 
„bolos“) aqvT rogorc droiTi, aseve sivrciTi 
mniSvnelobac.
 
dadgenilia, rom am cnebebis gagebis unari umjobesdeba 
3-dan 5 wlamde asakSi.  patara bavSvebs es cnebebi esmiT  
maTi an sivrciTi, an droiTi mniSvnelobebiT, da ara 
orive mniSvnelobiT erTdroulad. aseve mniSvnelova-
nia konteqstic. Tu raime nacnobi, yoveldRiuri  
aqtivobebis  konteqstSi ganixileba,  bavSvma SeiZleba 
sworad gaixsenon dro; maSin roca sxva, ucxo 
konteqstSi igi amas ver axerxebda. magaliTad, bavSvebs 
ufro SeuZliaT Tqvan, ra da rodis moxda nacnob 
aqtivobebTan mimarTebaSi „daZinebamde televizors 
vuyurebdiT“, vidre magaliTad, „noemberi ufro adrea 
Tu dekemberi“. marTalia, 3 wlis bavSvmac SeiZleba 
icodes kviris dReebi da maTi CamoTvlac SeeZlos, 
Tumca es sulac ar niSnavs imas, rom mas kargad esmis 
maTi praqtikuli mniSvneloba da SeuZlia am codnis 
sxva konteqstebSi gamoyeneba.  

bavSvebis mier mowodebul droiT informaciaze 
Catarebuli kvlevebi sakmaod iSviaTia. erT kvlevaSi, 
romelic bavSvebis Ria kiTxvebisadmi reaqcias 
Seiswavlida, gamoCnda, rom sagamoZiebo dakiTxvisas 
droSi movlenaTa Tanmimdevrobas 4-8 wlis bavSvebic 
asaxelebdnen. sxva kvlevaSi, mkvlevarebma 4-dan 
10 wlamde bavSvebis seqsualur ZaladobasTan 
dakavSirebuli 250 sagamoZiebo dakiTxva/gamokiTxa 
Seiswavles, romliTac dadginda bavSvis asaksa da 
droiTi cnebebis marTebul gamoyenebas Soris arsebuli 
pirdapirproporciuli damokidebulebis arseboba, 
iqneboda es Tavisufali Txrobisas Tu damazustebeli 
SekiTxvebis Semdeg naTqvami. rogorc SemTxvevaTa 
daTariReba, agreTve maTi Tanmimdevrobis aRdgenac 
asakTan erTad umjobesdeba, aTi wlis asakisaTvis ki am 
mxriv gansakuTrebuli Zvra SeiniSneba. 
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mniSvnelovania, rom damkiTxvelebma/gamomkiTxvelebma 
icodnen bavSvis mier drois SezRuduli aRqmis, drosTan 
dakavSirebuli cnebebis, terminologiis gagebisa da 
gamoyenebis sirTuleebis Sesaxeb da, Sesabamisad, aRar 
dausvan bavSvebs damatebiTi kiTxvebi, roca  cxadia, 
rom konkretuli sakiTxi bavSvis kompetencias scdeba.

mowme bavSvebis Cagonebadoba

am sakiTxebis gaanalizebis Sedegad ufro meti 
yuradReba miepyro iseT potenciurad problematur 
sagamoZiebo meTodebs, rogoricaa ganmeorebiTi 
dakiTxva/gamokiTxva, Cagoneba, damkiTxvelis/gamomkiT-
xvelis maRali statusis xazgasma, TanatolTa zewola, 
gasamrjelos Sepireba,  muqara, bavSvebisaTvis raRacis
warmodgenis Txovna da anatomiuri Tojinebis 
gamoyeneba. am meTodebTan dakavSirebiT Catarebulma 
kvlevebma mniSvnelovnad gazarda codna Cagonebadobis 
Sesaxeb.

kvlevebiT gamovlinda, rom 3-4  wlis bavSvebsac ki 
SeuZliaT araswori anu momxdarTan sruliad Seusabamo 
kiTxvebisaTvis winaaRmdegobis gaweva. Tumca, sxva 
kvlevebSi aRmoCnda, rom skolamdeli asakis bavSvebi  
gansakuTrebiT advilad Cagonebadni arian.  

amas garda, kvlevebma aCvenes, rom bavSvebi  10-kviriani 
periodis Semdeg ufro advilad cnoben adamians, 
romelic, rogorc  daarwmunes, “boTea”, vidre adamians,
romlis Sesaxebac neitraluri informacia warudgines. 
bavSvebma, garkveul pirobebSi, SesaZloa, iseTi 
raRacebic moyvnen, rac saerTod ar SemTxveviaT. 
magaliTad, 3-6  wlis bavSvebs sTxoves, araerTgzis 
warmoedginaT, rogor mohyvaT saTagurSi xeli da 
rogor waiyvanes eqimTan. mogvianebiT bevrma bavSvma 
Tqva, rom aseTi ram maT marTlac SemTxveviaT; Sesabamisi 
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ganmartebebis micemis Semdegac ki, zogs gauWirda imis 
Secnoba, rom momxdari mxolod warmosaxvis nayofi iyo. 

amgvari Sedegebi adasturebs, rom patara bavSvebs 
xSirad uWirT fantaziisa da realobis erTmaneTisgan 
gansxvaveba, isini advilad Cagonebadni arian, radgan ver 
adgenen  mexsierebaSi aRbeWdili codnis warmomavlobas 
(fantazia realobis winaaRmdeg). magaliTad, gamokiTxvis 
seriaTa Catarebisas, Cagonebis teqnikebis gamoyenebis 
Semdeg (ramdenjerme warmoidginos, gaiTamaSos da 
sxva), skolamdeli asakis bavSvebis daaxloebiT 95%-
ma ukve mesame gamokiTxvis dros aRweres armomxdari 
movlena (magaliTad, amtkicebdnen, rom  isini Seeswrnen 
sabavSvo baRSi sakvebi produqtebis qurdobas). amgvari 
Cagonebadoba mxolod bavSvebs rodi axasiaTebT. 
kvlevebis Tanaxmad, mozrdilebsac SeiZleba gauCndeT 
detaluri cru mogonebebi mTlianad fiqtiuri movle-
nebis Sesaxeb.

eqsperimentis dros, damkiTxvelebis/gamomkiTxvelebis 
mier CawveTebul informacias „mowmeebi“ mogvianebiT 
TavianT mogonebebSi rTavdnen, gansakuTrebiT amisken 
skolamdeli asakis bavSvebi ixrebodnen, roca maT 
informacias ramdenjerme umeorebdnen.  garda amisa, 
sxva kvlevam aCvena, rom skolamdeli asakis  bavSvebSi 
CagonebiTi mimarTvebis gamoyenebam, SesaZloa, Zveli  
gamokiTxvebis sruliad sapirispiro Sedegebi moitanos. 
es efeqti amgvari mimarTvebis gameorebisas Zlierdeba. 

Camagonebeli SekiTxvebis/instruqciebis gameorebis 
SemTxvevaSi, roca amas mosdevs SekiTxvebi pasuxebis 
variantebiT, bavSvebi sakuTar TavTan winaaRmdegobaSi 
modian, xolo  „ki/ara“ SekiTxvebi  sabolood    mTeli 
monayolis sizustes aqveiTebs; Ria tipis SekiTxvebi 
bavSvis mier aRiqmeba, rogorc damatebiTi informaciis 
mopovebis survili, xolo ganmeorebiTi „ki/ara“ 
SekiTxvebi - rogorc manamde naTqvamis miuRebloba, 
romelic Secvlas saWiroebs. es gansakuTrebiT 
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SesamCnevia patara bavSvebSi (4 wlisebSi). 

am eqsperimentebis Sedegebis ganzogadoeba da 
interpretacia saWiro da mizanSewonilia imisTvis, 
rom yovelive gaTvaliswinebuli iyos sagamoZiebo 
dakiTxvebis/gamokiTxvebis dros. ra Tqma unda, 
eTikuri principebidan gamomdinare, am eqsperimentebSi 
saubari ar yofila Zaladobis SemTxvevebze, ramac, 
SesaZloa, aRniSnuli eqsperimentebis sargeblianoba 
saeWvo gaxados.  magaliTad, xafangSi TiTis moyola 
seqsualuri Zaladobisgan srulad gansxvavebuli 
gamocdilebaa, rogorc sirTuliT, agreTve bunebiTac.  

amas garda, analogiur kvlevebSi gamoyenebuli iyo 
masala, romelic bavSvebma video Cvenebisas ixiles an 
romlebic maT waukiTxes. cxadia, maT amgvari informacia 
ufro cudad axsovdaT, vidre is, romelsac uSualod 
Seeswrnen. Sesabamisad, eqsperimentebis dros bavSvebis 
Cagonebadoba ufro TvalnaTeli da metad gamoxatuli 
iyo. kvlevam aCvena, rom 4-7 wlis bavSvebis Cagoneba 
ufro advilia, roca bavSvebi iyvnen damkvirveblebi da 
ara SemTxvevis uSualo monawileebi. mkvlevarebma isic 
aRmoaCines, rom 4 wlis bavSvebis Cagoneba ufro rTulia 
maSin, roca saqme exeba realobaSi momxdars, vidre 
nanaxs an mosmenils. Sesabamisad,   relurad momxdaris 
Sesaxeb bavSvebi ufro zust Cvenebebs iZlevian,   vidre 
videoTi nanaxis an wakiTxulis Sesaxeb. 

bavSvebs SeiZleba ubiZgon cru grZelvadiani gaxsenebis-
ken, roca pirveli gamokiTxvis dros dasmulia 
Camagonebeli kiTxvebi. magaliTad,  5 wlis bavSvebi  
gamokiTxes  pediatrTan Catarebuli maTi vaqcinaciis 
Sesaxeb.  erTi jgufi Camagonebeli kiTxvebis moSvelie-
biT gamokiTxes, xolo meore - ZiriTadad Ria SekiTxvebiT.  
gamokiTxvebi Catarda vaqcinaciidan 1 kviris Semdeg da 
1  wlis Semdeg.  aRmoCnda, rom Tavidanve SecdomaSi 
Seyvanili bavSvebi erTi wlis Semdegac arasworad 
yvebodnen Catarebuli procedurebis Sesaxeb. amasTan, 
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Tavidanve SecdomaSi Seyvanili bavSvebi ufro met 
mcdar informacias iZleodnen, vidre SecdomaSi 
arSeyvanilni. mkvlevarebma 40 bavSvi gamokiTxes 
stresuli samedicino procedurebis Sesaxeb, rogorc 
realuris, agreTve gamogonilisac (cxviris operacia). 
cxviris fiqtiuri operaciis Catareba 17-ma bavSvma 
mogvianebiT daadastura, xolo amaTgan 13-ma damatebiTi 
detalebic gadmosca.  

mkvlevarebma Seiswavles skolamdelTa dakiTxvebis/
gamokiTxvebis stenografiuli Canawerebi, romlebmac 
aCvenes, rom Camagonebeli teqnikis gamoyenebas 
mosdevda rogorc dadebiTi, agreTve uaryofiTi 
Sedegebic Zaladobis Sesaxeb gamoTqmuli varaudis 
dasazusteblad an uarsayofad. maT gamokiTxes 3-dan 6 
wlamde bavSvebi dadgmuli SemTxvevis Sesaxeb, romlis 
drosac ucnobi mamakaci sabavSvo baRSi mivida, bavSvebs 
wigni waukiTxa, xolo Semdeg stikerebi da namcxvrebi 
dauriga. is bavSvebi, romlebic Warbi Camagonebeli 
teqnikebis gamoyenebiT gamoikiTxnen (magaliTad, 
Camagonebeli SekiTxvebis  araerTgzis gameoreba da 
dasaCuqreba informaciis mowodebisTvis), ufro met 
cru braldebebs akeTebdnen, vidre bavSvebi, romelTa 
gamokiTxvis dros mxolod erTi Camagonebeli teqnika 
gamoiyenes. im 45-wuTiani gamokiTxvebis dros, roca 
ramdenime Camagonebeli teqnika gamoiyenes, cru 
braldebas (magaliTad, „im kacma cudi sityva Tqva“) 
adasturebda bavSvebis TiTqmis 60%, xolo mxolod  
erTi Camagonebeli teqnikis gamoyenebisas - 17%. 
 
kvlevebma aseve aCvenes, rom ramdenime Camagonebeli 
teqnikis meSveobiT gamokiTxulma bavSvebma  ufro 
xSirad ganacxades ararealuri, warmosaxuli SemTxveve-
bis („im kacma bavSvi vertmfreniT gaaseirna“) Sesaxeb, 
vidre sxvebma. am kvlevebze dayrdnobiT, SegviZlia 
ganvacxadoT,  rom dakiTxvisas/gamokiTxvisas gamoyene- 
buli cudi, araracionaluri  meTodebi bavSvebisgan 
cru Cvenebis micemis albaTobas zrdis. 
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Cagonebadoba ganisazRvreba kognituri, socialuri, 
motivaciuri da individualuri  sxvadasxva cvladebiT.  
Camagonebeli meTodebi SeiZleba moicavdes: damkiTxve-
lis/gamomkiTxvelis instruqcia bavSvisadmi, „warmoid-
ginos, ra moxdeboda“;  damkiTxvelis/gamomkiTxvelis 
mier iseTi informaciis gaJRereba, romelic bavSvs ar 
uTqvams; raime saxis zewolis ganxorcieleba (magali-
Tad, bavSvisTvis imis Tqma, rom is Tavs ukeT igrZnobs, 
Tuki sxva bavSvebis naTqvams daeTanxmeba da ityvis, rom 
moZalade „aris cudi“ da „unda daisajos“); agreTve, 
ramdenime dakiTxvis/gamokiTxvis dros erTi da igive 
SekiTxvebis gameoreba, ramac SeiZleba xeli Seuwyos 
ara momxdaris gaxsenebas, aramed imiT spekulirebas, 
Tu ra SeiZleba momxdariyo.  

bavSvebi aseve mgrZnobiareni arian gamomkiTxvelis 
statusisa da codnis donis mimarT, ramac, SeiZleba, 
maT Cagonebadobaze imoqmedos. bavSvebs ar esmiT 
damkiTxvelis/gamomkiTxvelis mizani, ramac, SesaZloa, 
gamoiwvios damkiTxvelis/gamomkiTxvelis naTqvamisa da 
qmedebebis miznis araadeqvaturi Sefaseba da zedmeti 
warmodgenis Seqmna maT codnaze. roca damkiTxveli/
gamomkiTxveli (a) bavSvs winaswar amzadebs da uxsnis  
misi,  rogorc eqspertis rols da amasTanave imasac, rom 
man raRac kiTxvebze pasuxebi ar icis; (b) ar svams iseT 
SekiTxvebs, romlebic bavSvisgan raimes warmodgenas an 
gamocnobas moiTxoven; (g) ar axdens bavSvze zewolas; 
(d) ar imeorebs SecdomaSi Semyvan kiTxvebs; (e) exmareba 
bavSvs iyos koncentrirebuli piradad gadaxdenil 
movlenebze, - aseT SemTxvevebSi  bavSvebi ufro met 
winaaRmdegobas uweven Cagonebas, xolo maTi Cvenebebi   
ufro zusti da mniSvnelovani xdeba.
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individualuri maxasiaTeblebi

bavSvebs Soris xSiria individualuri gansxvavebani 
monaTxrobis raodenobasa da sizusteSic, maSinac ki, 
roca saqme exeba naklebad mniSvnelovan an neitralur 
SemTxvevebs. dakiTxvisas/gamokiTxvisas mniSvnelovania 
bavSvis individualuri maxasiaTeblebis gaTvaliswineba, 
radgan amiT damkiTxvels/gamomkiTxvels saSualeba 
eZleva, gaarkvios, ramdenad Cagonebadia bavSvi, 
ramdenad advilia misi dabneva, xSirad ityueba Tu ara, 
an dakiTxvis/gamokiTxvis romeli strategia iqneba 
ufro Sedegiani konkretul bavSvTan urTierTobisas. 
individualuri maxasiaTeblebis gaTvaliswineba  
damkiTxvels/gamomkiTxvels momxdaris Sesaxeb bavSvebis 
CvenebaTa cvalebadobis mizezebis wvdomasa da imis 
gagebaSi daexmareba, Tu ratom saubrobs zogierTi 
bavSvi Tavisi gamocdilebis Sesaxeb ufro mets, vidre 
sxva, da piriqiT. 

bavSvebi xSirad sityvaZunwebi, TavSekavebulebi, 
Caketilebi arian ucxo adamianebTan urTierTobisas, 
amitomac, mozrdilTa umetesoba, bavSvTan saubris 
inicirebisTvis, aRiarebs urTierTobis damyarebis, 
ndobis mopovebis aucileblobas, gansakuTrebiT maSin, 
roca sasaubro Tema bavSvisTvis metad uxerxuli, mZime 
da  stresulia.  amdenad,  damkiTxvelebs/gamomkiTxve-
lebs, Cveulebriv, rekomendacia eZlevaT, urTierToba 
daamyaron savaraudo dazaralebul/mowme bavSvTan,  
sanam savaraudo Zaladobis faqtTan dakavSirebuli 
informaciis mopovebas Seecdebian. amis miuxedavad, 
araerTi damkiTxveli/gamomkiTxveli, zedapiruli 
mcdelobebis garda, bavSvTan urTierTobis dasamyareb-
lad bevrs arafers akeTebs da pirdapir gamokiTxvas 
iwyebs. 

socialuri da emociuri faqtorebi, kerZod, 
mijaWvulobasTan da temperamentTan dakavSirebuli 
faqtorebi, aseve axdens gavlenas bavSvis Cvenebebze da 
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xsnis, Tu ratom sWirdeba zogierT bavSvs ufro meti 
dro asalaparakeblad an  ratom  aris damkiTxvelTan/
gamomkiTxvelTan „Caketili“. mijaWvuloba da tempera-
menti gansazRvravs bavSvis mier misi STabeWdilebebis 
da gamocdilebis Sefasebis xarisxs, mexsierebaSi maTi 
Senaxvis da dalagebis tips da gavlenas axdens imaze, 
Tu rogor moxdeba SemdgomSi am STabeWdilebebis da 
gamocdilebis gaxseneba. 

Catarda kvlevebi, romelTa Sedegadac ramdenime 
niSani gamovlinda. garda Cagonebadobis meqanizmebze 
codnis gazrdisa, amgvari kvlevebi gamomkiTxvelebs 
da sxva monawile pirebs exmareba imis gagebaSi, rom 
darbazSi Sesul bavSvebs gansxvavebuli unarebi, 
maxasiaTeblebi da gamocdileba aqvT. bavSvebi 
erTmaneTisgan gansxvavdebian gaxsnisaTvis saWiro 
droiT, axal nacnobebTan simorcxviT da ase Semdeg. 
am gansxvavebaTa Seswavla gamomkiTxvels saukeTeso 
meTodebis gamoyenebis saSualebas aZlevs.

warmosaxva (fantazia)

eqvs welze meti asakis bavSvebs, mozrdilTa msgavsad, 
SeuZliaT warmodgenilisa da realurad momxdaris 
erTmaneTisgan gansxvaveba. ufro patarebi amas 
SedarebiT Znelad axerxeben. miuxedavad imisa, rom 
patara bavSvebs, zogadad, uWirT realurisa da 
warmosaxulis gamijvna, kvlevebma aCvena, rom 3.5 wlis 
bavSvebic ki, garkveul SemTxvevebSi, sworad ganarCeven 
maT. magaliTad, skolamdel bavSvebs SeuZliaT  
warmosaxuli obieqtebis calkeuli maxasiaTeblebis 
gageba. miuxedavad imisa, rom bevri bavSvi TamaSobs 
warmosaxviT megobarTan an multiplikaciuri filmis 
personaJTan, isini iSviaTad moixsenieben maT, rogorc 
„namdvils“. 



31

bavSvebi ufro xSirad igoneben istoriebs kargi 
movlenebis Sesaxeb (sahaero burTiT seirnoba), 
vidre uaryofiTebis (waqcevis Semdeg nakerebis 
dadebis) Sesaxeb. amgvari midrekileba maT realobisa 
da fantaziis erTmaneTisgan garCevis procesSic 
axasiaTebT. samidan xuT wlamde asakis bavSvebs 
warudgines erTi realuri da ori ararealuri  emociuri 
scena  (deda uyviroda bavSvs da deda kata uyviroda 
knutebs; Cacmuli wruwunebi xalxis win cekvavdnen); 
Semdeg bavSvebs hkiTxes, SeiZleboda Tu ara aseTi ram 
momxdariyo. bavSvebis umravlesobam Tqva, rom mxolod 
emociurad dadebiTi SemTxvevebi (wruwunebis cekva) 
iyo SesaZlebeli. mxolod mcire nawilma daasaxela 
SesaZleblad emociurad uaryofiTi ararealuri scena 
(kata da knutebi). es mniSvnelovania gasaazreblad: 
bavSvebi fantastikur SemTxvevebSi ufro erTvebian, 
imitom rom maT moswonT TamaSi an surT naxon, rogor 
cekvaven wruwunebi. 

SemdgomSi, mocemuli kvleva ganavrces, raTa daedginaT, 
axdens Tu ara gavlenas mosalodneli Sedegebi 
bavSvebis realobisa da warmosaxvis gamijvnis unarze. 
mkvlevarebma bavSvebs zemoT aRwerili suraTebi 
uCvenes da hkiTxes, SeiZleboda Tu ara,  msgavsi ram 
cxovrebaSic momxdariyo. Semdeg ki bavSvebs Seuqmnes 
motivacia simarTlis TqmisaTvis; maT uTxres, rom swo-
ri pasuxis gacemis SemTxvevaSi saCuqrebs miiRebdnen. 
am SemTxvevaSi, bavSvebi bevrad ufro naklebad miiCnev-
dnen warmosaxviTs realisturad. kvlevis SedegebiT 
dadasturda, rom bavSvebs SeuZliaT realurisa da 
warmosaxulis erTmaneTisgan gamijvna, Tumca zogjer,  
garkveul garemoebebSi, maT amis gakeTeba ar surT.

mniSvnelovania imis codna, rom warmosaxva da 
masTan dakavSirebuli TamaSebi, bavSvis ganviTarebis 
TvalsazrisiT, sruliad normaluria. xSirad sxva 
adamianebi (da-Zma, ded-mama, bebia-babua, sazogadoeba) 
xels uwyoben, rom bavSvma irwmunos  warmosaxviTi  
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personaJebis arseboba. amis kargi magaliTia santa 
klausi, personaJi, romelic bevr kulturaSi gvxvdeba. 
mSoblebi mis Sesaxeb bavSvebs wignebs ukiTxaven, 
xSirad ixseneben mis arsebobas bavSvis qcevaze 
gavlenis mosaxdenad („santas saCuqrebi mxolod kargi 
bavSvebisTvis moaqvs“) da am gavlenas kidev ufro 
amyareben yalbi mtkicebulebebiT (toveben saCuqars 
misi saxeliT, misdami dawerili werili qreba da 
misTvis datovebuli sasusnavebsac TiTqos viRac 
marTlac Wams); suraTebsac ki uReben mas bavSvTan 
erTad. radganac mSoblebs amxela gavlena aqvT 
bavSvebis rwmenaze da Sexedulebebze, gasakviri ar 
aris, rom  Cagonebadobaze Catarebul bevr kvlevaSi 
bavSvebs sjerodaT warmosaxviTi personaJebis da maT 
Sesaxeb „cru Setyobinebebs“ gadmoscemdnen.
	
bavSvebi cru informacias im gamogonili personaJebis 
Sesaxeb gvawvdian, romelTa arsebobac Tavad sjeraT. 
magaliTad, mkvlevarebma Seiswavles xuTidan eqvs wlamde 
bavSvebis damokidebuleba ararealuri movlenebisadmi,  
feriisTvis kbilis datovebis magaliTze. im bavSvebma, 
romlebsac kbilis feriis arseboba sjerodaT, mis 
Sesaxeb Txrobisas ufro meti detali daamates, 
(magaliTad, rogor gaiges misi xma, ipoves jadosnuri 
mtveri an sulac dainaxes) vidre im bavSvebma, romlebsac 
kbilis feriis arseboba an ar sjerodaT, an bolomde 
darwmunebulni ar iyvnen. sxva kvlevaSi, im bavSvebma, 
romlebic ar iyvnen darwmunebulni feriis arseboba/
ararsebobaSi, ufro zustad upasuxes kiTxvebs, roca 
sTxoves, rom eTqvaT is, rac simarTlea da ara is, rac 
ufro gasarTobi da saxalisoa. sayuradReboa, rom 
„morwmuneebis“ pasuxebze amgvari instruqcia gavlenas 
ar axdenda. 

damkiTxvelebisTvisac/gamomkiTxvelebisTvisac da sxva
specialistebisTvisac mniSvnelovania imis codna, 
rom warmosaxva da warmosaxviTi TamaSebi bavSvobis 
normaluri aspeqtebia. santa klausis da feriis 
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rwmena, an warmosaxviT megobrebTan TamaSi ar niSnavs, 
rom bavSvs Tavsgadaxdenili an Seswrebuli movlenebis 
Sesaxeb zusti da sando informaciis mowodeba ar 
SeuZlia. ar arsebulis rwmena an warmosaxviTi 
TamaSebi bavSvebis madiskreditebeli namdvilad ar 
aris.
gancdili an nanaxi Zaladobis Sesaxeb bavSvebis 
monaTxrobSi warmosaxuli elementebis arseboba, 
SesaZloa, gamowveuli iyos dakiTxvis/gamokiTxvis 
oTaxSi arsebuli rekvizitebiT, calkeuli sagnebiT 
(TojinebiT,  saTamaSoebiT), an damkiTxvelis/gamomkiT-
xvelis mier gamoyenebuli SeTavazebebiT - „warmoidgine, 
rom...“, „TiTqos...“ da sxva.

amitomac, gamomkiTxvelni valdebulni arian, ar 
gamoiyenon amgvari mimarTvebi. damkiTxvelebma/
gamomkiTxvelebma agreTve Tavi unda Seikavon raimes 
warmodgenis da vizualizaciis Txovnisagan, radgan, 
rogorc kvlevebma aCvena, amgvari qmedeba  bavSvebSi 
cru „gaxsenebebs“ iwvevs.

bavSvebi SezRuduli inteleqtualuri 
SesaZleblobebiT da ganviTarebis darRvevebiT

SezRuduli SesaZleblobebis mqone bavSvebi ufro 
mowyvladni arian Zaladobisa da sastiki mopyrobis 
mimarT, vidre maTi saTanadod ganviTarebuli 
Tanatolebi, Tumca sisxlis samarTlis sistemaSi maTi 
monawileoba iSviaTobaa.

msubuqi da saSualo inteleqtualuri CamorCenilobis 
mqone bavSvebs SeuZliaT gaixsenon gamoZiebisaTvis 
gamosadegi informacia. eqsperimentulma kvlevebma 
aCvena, rom mentaluri asaki optimaluri saxelmZRva-
nelo orientiria.
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daunis sindromis mqone bavSvebs metwilad enasTan, 
sityvier gadmocemasTan dakavSirebuli problemebi 
aqvT. maT agreTve siZneleebi aReniSnebaT  verbaluri 
moklevadiani mexsierebis mxriv. xSirad rTulia maTi 
gagebac, eqspresiuli, gamomxatvelobiTi enis gamo. 
Tumca vizualuri da sivrciTi detalebis gaxseneba 
maTi SedarebiT Zlieri mxarea.

autisturi speqtris bavSvebs, enasTan da socialur 
aRqmasTan dakavSirebuli problemebis gamo, uWirT 
momxdaris piradi Tu socialuri aspeqtebis gaxseneba 
da azris gamoxatva. maTTvis gamomkiTxvelis SecdomaSi 
Seyvanac rTulia. uiliamsis sindromis mqone bavSvebs 
SedarebiT ganviTarebuli enobrivi unarebi aqvT, 
Tumca vizualuri da sivrciTi detalebisa Tu cnebebis 
gagebac da gaxsenebac uWirT.

SezRuduli inteleqtualuri SesaZleblobebis da 
ganviTarebis darRvevebis mqone bavSvebis dakiTxvisas/
gamokiTxvisas gamoyenebuli unda iqnas tipuri, 
Cveulebrivi  bavSvebisTvis  gaTvaliswinebuli  saxel-
mZRvanelo principebi. garda amisa: 

a)  Segrovdes informacia bavSvis siZliereebsa da 
sisusteebze da moxdes dakiTxvis/gamokiTxvis Sesabamisi 
dagegmva; 

b) dakiTxva/gamokiTxva Sedges SeZlebisdagvarad 
martivi, mokle zomieri siswrafiT dasmuli kiTxvebiT. 

g)   mniSvneloba mieniWos Tavisufal gaxsenebas, rome-
lic metwilad sworia; 

d)   Tavidan iqnes acilebuli kiTxvebis gameoreba da 

e)  Sesabamisi mxardaWera (magaliTad Suamavlis) da 
adaptaciebi (magaliTad, ufro xSiri Sesvenebebi).
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Tavi 3

mexsierebis ganviTareba bavSvobis 
periodSi

sakvanZo sakiTxebi:

•  damkiTxvelebma/gamomkiTxvelebma unda gaiTvaliswi-
non  bavSvis  mier  Tavisi  gamocdilebis  daxsomebis 
ganviTarebadi unari.

•  damkiTxvelebi/gamomkiTxvelebi   aramxolod   unda 
mihyvnen saxelmZRvanelo miTiTebebs, aramed maT 
ukan arsebuli logikuri principebis gagebasac unda 
Seecadon.

•  mexsierebis  ganviTarebis  maxasiaTeblebi  gavlenas 
axdenen imaze, Tu risi daxsomeba da moyola SeuZlia 
bavSvs.

•  miuxedavad imisa,  rom bavSvis mexsierebis Seswavlis 
procesi dasrulebuli araa, saeWvoa, rom ukve 
cnobili fundamenturi sakiTxebi odesme Seicvalos.

•  mexsierebis ZiriTadi sakiTxebis  Sesaxeb mkvlevarTa 
Soris arsebobs SeTanxmeba. mravalwliani kvlevebis 
Semdeg, fsiqologebs ukve kargad esmiT bavSvis 
mexsierebis Zlieri da susti mxareebi. mniSvnelova-
nia, rom damkiTxvelebs/gamomkiTxvelebs esmodeT 
adamianis mexsierebis sirTule, roca sasamarTlo 
sistemisTvis ase mniSvnelovania mowmis Cveneba, 
da SeeZloT bavSvisadmi arsebuli molodinebis 
gansazRvra.  igive  marTebT mtkicebulebaTa maZieb-
lebs da sxva adamianebs, romlebic dakiTxvis/
gamokiTxvis da bavSvis Cvenebis sizustis Sefasebas 
axdenen. 

damkiTxvelebma/gamomkiTxvelebma unda gaiazron, Tu 
bavSvis mexsierebis ZiriTadi procesebis codna ris 
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gakeTebas moiTxovs maTgan da ecadon gaigon, Tu ratom 
unda moiqcnen ase. garda amisa, am sakiTxebis codna 
damkiTxvels/gamomkiTxvels mis mier gamoyenebuli 
dakiTxvis meTodebis dacvaSi da agreTve, SesaZlo 
warumateblobis mizezebis axsnaSic daexmareba.
 	
am TavSi yuradReba mexsierebis im aspeqtebze gamaxvil-
deba, romlebzec specialistTa Soris arsebobs SeTan-
xmeba da romelTa codnac mniSvnelovani iqneba damkiT-
xvelisTvis/gamomkiTxvelisTvis. adamianebs, romlebsac
dazaralebul/mowme  bavSvebTan urTierToba uxdebaT,
SeuZliaT daeyrdnon am mignebebs, roca bavSvebis 
dakiTxvas/gamokiTxvas awarmoeben, maTi Cvenebebis 
Sefasebas axdenen da sasamarTlosTvis rekomendaciebs 
weren. kvlevaTa  mniSvnelovanma nawilma aCvena Tavisu-
fali gaxsenebis upiratesoba cnobiT mexsierebasTan 
SedarebiT. sxva kvlevebma is meTodebic gamoavlines, 
romelTa meSveobiT mexsierebis gaumjobesebaa SesaZle-
beli. kvlevebis Sedegad miRweul iqna saerTaSoriso 
donis SeTanxmeba, Tu rogor unda Catardes dakiTxva/
gamokiTxva, anu ra pirobebSia gaxseneba zusti, saukeTe-
so, da ra pirobebSi - savaraudod, ufro arazusti.

sanam am kvlevebs ufro detalurad CavuRrmavdebodeT, 
mniSvnelovania mkvlevarTa mier gamoyenebuli zogierTi 
terminis codna. specialistebi iyeneben iseT cnebebs 
rogorebicaa „TviTmxilvelis mexsiereba“, „movlenis 
Sesaxeb mexsiereba“, „avtobiografiuli mexsiereba“ 
da „epizoduri mexsiereba“. es cnebebi, SesaZlo, 
mkiTxvelisaTvis damabneveli iyos da afiqrebinos, rom 
isini erTmaneTisgan Zalian gansxvavebuli mexsierebis 
tipebia. Tumca, am cnebebis gamoyeneba SeiZleba, 
rogorc sinonimebis, - TiTqmis ganurCevlad, roca 
gamocdilebaze (anu, imaze, Tu ra moxda konkretul 
SemTxvevaSi) vsaubrobT. am sakiTxebze Catarebuli 
kvlevebis wyalobiT, ukeT gasagebi xdeba dakiTxvis/
gamokiTxvis Catarebis aspeqtebi. garda amisa, sxva tipis 
mexsierebebze (magaliTad sityvebis damaxsovrebaze) 
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Catarebulma kvlevebma SeiZleba TviTmxilvelis 
mexsierebis Sesaxeb arsebuli codna kidev ufro 
gaaRrmavos.

kvlevebis monacemebze dayrdnobiT, SeiZleba gamoiyos 
mexsierebis 3  ZiriTadi stadia: aRbeWdva (kodireba), 
Senaxva da gaxseneba. aRbeWdva (kodireba) gulisxmobs 
Cveni gamocdilebis mexsierebaSi gadatanas, rasac 
zogjer „moklevadian mexsierebas“ uwodeben.  mexsiere-
baSi aRbeWdili informaciis raodenobaze gavlenas 
axdens is, Tu ramdenad dakvirvebulia adamiani 
sakuTari gamocdilebis da garemos mimarT. Cveni 
gamocdilebebisa da garemos garkveuli Taviseburebani 
yuradRebas ipyrobs da Cven viazrebT, rom raRacebi 
mniSvnelovania. 

Semdeg xdeba mexsierebaSi aRbeWdilis gacnobierebuli 
mentaluri gadamuSaveba, romelic mogonebebis 
grZelvadian mexsierebaSi Senaxvis saSualebas iZleva. 
am stadiaze ZiriTadad azrobrivad dakavSirebuli  
gamocdilebis Senaxva xdeba. patara bavSvebi zogjer 
raRacebs ver ixsomeben, radgan maTTvis bevri ram 
gaurkvevelia. gasaTvaliswinebelia, rom movlenaTa 
Sesaxeb mogonebebi maSin ufro kargad inaxeba, roca 
sxva ukve Senaxul mogonebasTan arsebobs raime kavSiri 
(raimeTi hgavs an piriqiT - sruliad sapirispiroa).  
mexsierebaSi Senaxvis, daxsomebis TvalsazrisiT, es 
bavSvebisaTvis kidev erTi Semaferxebeli faqtoria, 
radgan maT cxovrebaSi cota ram unaxavT da  TavianTi 
mwiri gamocdilebis asociaciurad dakavSirebas ver 
axerxeben.  
 
momdevno stadia moicavs grZelvadian mexsierebaSi 
ukve Senaxuli informaciis  cnobierSi gadmotanas, rac 
swored warsuli gamocdilebis gaxsenebas warmoadgens.  
aRbeWdvis (kodirebis), Senaxvisa da gaxsenebis procesebi 
rTulia, da SesaZloa, damoukidebladac amoqmeddnen. 
magaliTad, informacia SeiZleba „daviwyebul“ iqnas 
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(daikargos mexsierebidan) da Semdeg moxdes misi 
gaxseneba. agreTve, SesaZlebelia Zveli mogonebebis 
axlebSi aRreva; xolo zogierTi ramis gaxsneba mxolod 
garkveul pirobebSi xdeba, sxva SemTxvevebSi ki - ara.

mexsierebis ganviTareba

rodis iwyeba mexsierebis Camoyalibeba da rogor 
viTardeba is cxovrebis ganmavlobaSi? didi xnis 
manZilze arsebobda mosazreba, rom daxsomebis  unari 
kavSirSi iyo enis ganviTarebasTan. es Sexeduleba 
damajerebli Canda. marTlac, roca bavSvebi laparaks 
iwyeben, maT SeuZliaT daasaxelon da aRweron sakuTari 
gamocdileba. metyvelebis dauflebasTan erTad, isini 
amasTanave iwyeben mogonebebis Senaxvas sityvebis 
daxmarebiT, agreTve mogonebebis droSi ganTavsebas, 
sakuTari gamocdilebis dakavSirebas sxva movlenebTan   
da  sxva adamianebisaTvis gadacemas. 

ena  aucilebelia  Cveni gamocdilebis sworad dasamax-
sovreblad da maT Sesaxeb sxvebTan sakomunikaciod. 
am Sexedulebas isic amyarebs, rom Cven, mozrdilebs, 
TiTqmis araferi gvaxsovs cxovrebis adreuli 
periodidan.  Cven mogonebebi im droidan gvaqvs, roca 
ukve metyveleba viswavleT. es movlena sabavSvo amneziis 
paradoqsad moixsenieba; es paradoqsulia, radgan 
Cven ar gvaxsovs Cveni adreuli gancdebi,  movlenebi 
da mxolod ufro gviandeli movlenebis gaxseneba 
SegviZlia; Zalian patara bavSvebs ki  SeuZliaT TavianTi 
gamocdilebis gaxseneba.  magaliTad, sami wlis bavSvs 
SeuZlia erT wlis winandeli ambis detalebis gaxseneba, 
Tumca mozrdil asakSi is aviwydeba.

ra  mniSvneloba  aqvs mexsierebis ganviTarebis aRniSnu-
li  Taviseburebebis  codnas damkiTxvelTaTvis/gamom-
kiTxvelTaTvis? mozrdil bavSvebs an zrdasrulebs 
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Tu hkiTxaven, Tu ra moxda, roca 3-4 wlisani iyvnen 
(anu sabavSvo amneziis periodSi), maSin maTi monayoli, 
savaraudod, uSualod mogonebebze ki ar iqneba 
dafuZnebuli, aramed - sxvebis (magaliTad, mSoblebis) 
monaTxrobze, damkiTxvelis/gamomkiTxvelisa Tu 
Terapevtis miniSnebebze, fotoebze an bundovan 
mogonebebze, romelTa interpretaciac wlebis 
ganmavlobaSi SeZenili codniTa da SexedulebebiT 
xdeba. ra Tqma unda, 2-3 wlis bavSvebs axsovT sakuTari 
gamocdilebani. Cvilebsac ki axsovT TavianTi 
gamocdilebebi, magram maTi sityvierad gadmocema 
ar ZaluZT. kvlevebma gamoavlina, rom mogonebebis 
Camoyalibeba Zalian adre, laparakis dawyebamde 
iwyeba. magaliTad, erT-erT eqsperimentSi, saTamaSos 
hkideben bavSvis sawolis zemoT da mis asamoZravebel 
mowyobilobas TokiT akavSireben bavSvis fexTan. bavSvi 
male swavlobs, rom saTamaSos gamoZraveba SesaZlebelia 
fexis gaqneviT. radganac patarebs moswonT moZravi 
saTamaSos yureba, isini fexs iqneven da iqneven. 
mexsierebis testi am pirobebis garkveuli xnis Semdeg 
ganmeorebasa da imaze dakvirvebaSi mdgomareobs, Tu 
ramdenad kargad axsovT patarebs,  ra unda gaakeTon 
da ramdenad mowadinebulni arian fexis qnevaSi.

am meTodiT Catarebulma eqsperimentebma aCvenes, 
rom 2 Tvis bavSvebs - 1-dan 3 dRemde, 3 Tvisebs - 
6-8  dRe, xolo 6 Tvisebs 15-16 dRis ganmavlobaSi 
axsovT fexis qnevis „mniSvneloba“. aRsaniSnavia, rom 
roca  3 Tvis bavSvebs mogvianebiT uCvenes, Tu ra unda 
gaekeTebinaT, maT swrafad gaixsenes. es imis niSnavs, 
rom asociaciurma mexsierebam, SesaZloa, 45 dRemdec 
ki gaZlos. SedarebiT wamozrdil bavSvebs (romlebsac 
am tipis saTamaSoebi aRar ainteresebT), sxva meTodiT 
umowmeben mexsierebis SesaZleblobebs. maT sTavazoben 
saTamaSo matarebels, romlis amoZravebac Rilakis 
daWeriTaa SesaZlebeli. am SemTxvevaSi dadginda, 
rom 18 Tvis bavSvebs asociaciurad 12-ze meti kviris 
ganmavlobaSi axsovT SeZenili gamocdileba.
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ufro advilia im bavSvebis mexsierebis Semowmeba, 
romlebic ukve metyveleben.  mkvlevarebi dgamen 
konkretul situaciebs da garkveuli xnis Semdeg 
bavSvebs mis Sesaxeb  kiTxvebs usvamen. radganac aseT 
SemTxvevebSi yovelives aRwera xdeba, SesaZlebelia 
gaxsenebulis Sedareba realurad momxdarTan  da 
amgvarad mexsierebis sizustis dadgena. es kvlevebi 
Catarda sxvadasxva situaciebis gamoyenebiT, romelTa 
Soris iyo  emociurad daZabuli/stresuli  SemTxvevebi 
(saswrafo samedicino daxmareba, vaqcinacia, 
mtkivneuli samedicino procedurebi), umtkivneulo  
samedicino gamokvlevebi (romlis drosac eqimi 
bavSvs exeba samedicino gamokvlevis farglebSi) 
da interaqtiuli situaciebi, romlebSic bavSvebi 
mowmis rolSi monawileoben (iluzionistebis Sou, 
mekobreebis scena, mecnieruli demonstrirebebi).  sxva 
kvlevebSi ki bavSvebs filmebs uCveneben da mogvianebiT 
swored maT Sesaxeb usvamen kiTxvebs. yvela am kvlevam 
mniSvnelovan daskvnebamde migviyvana: yvelaze metad  
asakze damokidebulia bavSvis mexsierebis moculoba. 
rac Seexeba daxsomebis xangrZlivobas, ganviTarebasTan 
erTad, bavSvebs sul ufro da ufro didxans axsovT: 
Tavidan - ramdenime dRiT dawyebuli, xolo 5  wlisaTvis 
- ukve ramdenime wliT damTavrebuli.
 
SeiZleba Tu  ara, bavSvs detalurad axsovdes moZala-
desTan urTierToba, gansakuTebiT maSin, roca urTier-
Toba iyo xanmokle, gaurkveveli da/an didi xnis win 
Sedga?

eqsperimentebi aCveneben, rom Cven sinamdvileSi imaze 
cota gvaxsovs, vidre gvgonia. magaliTad, erT-erT 
kvlevaSi  bavSvebi gamohkiTxes maTTvis Catarebuli 
15-wuTiani interaqciuli samekobreo Sous Sesaxeb.  
aqtivobebSi Sedioda RonisZiebaTa  seria - „aWame  
Cits“, „gaaferade ruka“ da  „ipove ganZi“;  sul iyo 60  
moqmedeba da masTan dakavSirebuli nivTebi. rodesac 
bavSvebi  Sous dasrulebisTanave gamokiTxes, anu maSin, 
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roca saukeTeso Sedegi iyo mosalodneli, aRmoCnda, 
rom maT mier saSualod  15 erTeuli,    ese igi,  mTeli 
informaciis 25% iyo damaxsovrebuli. roca bavSvebi 
xelaxla gamokiTxes 6 Tvis Semdeg, maT mxolod 8 
detali gaixsenes, anu mTeli informaciis mxolod  
13%. aRsaniSnavia, rom daxsomebaze gavlena aqvs 
movlenis mniSvnelobas da individis mdgomareobasac. 
sxva eqsperimentSi, 5-6 wlis bavSvebi an uSualod 
monawileobdnen, an - akvirdebodnen, an maT  raRac 
istorias uyvebodnen. aRmoCnda, rom uSualod 
monawileebs yvelaze kargad da yvelaze didxans 
axsovdaT momxdari. is, Tu ramdenad kargad imaxsovreben 
bavSvebi miRebul STabeWdilebebs da gamocdilebas, 
damokidebulia imaze, Tu ramdenad kargad esmiT maT 
es gamocdileba da rogor akavSireben mas mexsierebaSi 
ukve arsebul sxva gamocdilebasTan. 

mogonebebis ganxilva, maT Sesaxeb saubari da 
gameorebiTi Sexsenebebi imisa, rac moxda, daxsomebulis 
simtkices zrdis da Sesabamisad,  daviwyebis Sansebic 
mcirdeba. mniSvnelovania imis gaazrebac, rom 
gameorebasTan dakavSirebulma qmedebebma, SesaZloa, 
mexsierebis „dabinZurebac“ gamoiwvion. magaliTad, Tu 
momxdaris ganxilvis Semdgom, bavSvebTan saubrisas 
dezinformaciis miwodebas aqvs adgili, maSin is 
momavali araswori gaxsenebis nawilic gaxdeba.

dro da mexsierebis cvlilebebi

ramdenad mdgradia Cveni mogonebebi? ra cvlilebebi 
SeiZleba moxdes drois dinebasTan erTad? rogorc 
zemoT vnaxeT, Cven miRebuli  gamocdilebis mcire 
nawils vixsomebT; xolo rasac Semdgom vixsenebT, is  
an igive rCeba, an  drois svlasTan erTad mcirdeba. 
mniSvnelovania imis Tqmac, rom roca pirvelad 
gvekiTxebian, Cven sinamdvileSi  yvelafers ar vambobT, 
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rac mexsierebaSi gvaqvs Senaxuli. mexsierebaSi ufro 
meti ramaa aRbeWdili, vidre vacnobierebT da viaz-
rebT. movlenaTa Sesaxeb swori axali  detalebi ki 
zogjer dReebis, kvirebis an wlebis Semdegac ki 
SeiZleba gagvaxsendes. Sesabamisad, Cveni mexsiereba 
dinamiuria, is drosTan erTad icvleba.

mexsierebis es Taviseburebebi garkveuli problemebis 
Semqmneli SeiZleba iyos samarTlis sferoSi. axal, 
manamde arnaxseneb informacias specialistebi eWvis 
TvaliT xvdebian - xom ar aris es gamogonili? an 
arazusti? Cvenebis cvalebadoba da axali detalebis 
damateba Cvenebas naklebad sandos xdis. samarTlis 
konteqstSi, dazaralebulebs/mowmeebs, maT Soris 
bavSvebs, sandoobis Sesamowmeblad, xSirad jvaredin 
dakiTxvas uwyoben adre micemul CvenebebTan 
dakavSirebiT, romlebic Seusabamoa maT mierve ufro 
gvian micemul CvenebebTan mimarTebaSi. 

mexsierebis  rekonstruqciuli buneba da 
Cagonebadoba

mniSvnelovania imis codna, rom garkveul SemTxvevebSi, 
konkretuli tipis kiTxvebze pasuxis gacemisas,  
bavSvebi usityvod daTanxmebisken arian midrekilni. 
es gansakuTrebiT maSin xdeba, roca bavSvebs kiTxvebs 
iseTi obieqtebis an movlenebis Sesaxeb usvamen, 
romelTa Sesaxeb maT cota ram an araferi ician, 
xolo  socialuri wnexi ki  daTanxmebas aiZulebs. 
usityvo daTanxmeba xSiria, roca kiTxvebis damsmeli 
da mopasuxe araTanabar poziciebSi arian. amitomac, 
bavSvis dakiTxvisas/gamokiTxvisas mniSvnelovania, rom 
damkiTxvelma/gamomkiTxvelma ar axsenos informacia, 
romlis Sesaxeb Tavad bavSvs manamde araferi uTqvams.

bavSvisTvis Camagonebelia kiTxvebis gameorebac, radgan 



43

am SemTxvevaSi bavSvs yuradReba gadaaqvs ara uSualod 
mogonebaze, aramed wina pasuxebze. rodesac bavSvs 
kiTxvas umeoreben, xSir SemTxvevaSi is pasuxebs cvlis. 
erT-erT kvlevaSi, 4-dan 8 wlamde bavSvebs erTi da 
imave kiTxvebi dausves uSualod SemTxvevis Semdeg da 
agreTve erTi kviris Semdegac. roca Ria tipis kiTxvebi 
iqna gamoyenebuli, bavSvebma monaTxrobi  zusti 
detalebiT Seavses, xolo daxuruli (ki/ara) kiTxvebis 
dasmisas pasuxebis  25%  araTanmimdevruli iyo. 
Seusabamo kiTxvebis dasmisas bavSvebis umravlesobam 
gaurkvevloba gamoxata, Tumca nawilma logikuri 
gamocnoba scada. mkvlevarebma daadgines, rom bavSvebis 
daaxloebiT 88% cvlis pasuxebs kiTxvebis ganmeorebis 
SemTxvevaSi.

Camagonebeli/mimaniSnebeli mimarTvebi

damkiTxvelis/gamomkiTxvelis winaSe arsebuli erT-
erTi sirTule aris bavSvisgan  informaciis mopovebis 
procesSi Cagonebis/miniSnebis  gamoricxva. Camagonebel/
mimaniSnebel  kiTxvebSi  gamoiyeneba informacia, rome-
lic bavSvs ar uxsenebia da/an  SekiTxva imgvaradaa 
dasmuli, rom upiratesoba romelime pasuxs an pasuxis 
tips eniWeba. Camagonebeli/mimaniSnebeli kiTxvebi 
bavSvs  armomxdari movlenis an ararsebuli detalebis 
moyolisaken  ubiZgebs.  Camagonebeli/mimaniSnebeli mi- 
marTva, SesaZloa, efuZnebodes damkiTxvelis/gamomkiT-
xvelis interpretacias an sxva  wyaroebidan mopovebul 
codnas. amgvari mimarTva SeiZleba iyos SekiTxvac 
da Cveulebrivi winadadebac: „mesmis, rom man amis 
saidumlod Senaxva gTxova (saidumlo bavSvs ar 
uxsenebia)“; „getkina, roca gexeboda?“ (bavSvs Sexeba 
ar uxsenebia); „is Segexo, xo?“. Camagonebel mimarTvad 
iTvleba   erTi da igive  SekiTxvis bevrjer dasmac, 
gansakuTrebiT maSin, roca eWvi gamoixateba: „marTla 
ase moxda?“; „darwmunebuli xar?“ da ase Semdeg.
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saxelmZRvaneloebis  umravlesobaSi  Camagonebeli/ mi-
maniSnebeli  mimarTvebis  gamoyeneba rekomendirebuli 
ar aris. Tumca, bavSvis mier arxsenebuli mniSvnelovani 
detalis (eWvmitanilis saxeli, adgili Tu sxva detalebi)  
da damkiTxvelis/gamomkiTxvelis xelT arsebuli sxva 
wyarodan miRebuli informaciis an interpretaciis 
(magaliTad, sxva mowmeebi, eWvmitanili, socialuri 
muSaki, mSoblebi)  gamo Camagonebeli/mimaniSnebeli mi-
marTva zogjer mainc gamoiyeneba xolme.
      

Tavisufali gaxseneba da cnoba

Tavisufali  gaxseneba  da cnoba mexsierebis urTierT-
sapirispiro  nawilebad SegviZlia ganvixiloT. Tavisu-
fali gaxseneba xdeba maSin, rodesac gamoiyeneba Ria 
kiTxva, romelic miniSnebas ar Seicavs;  magaliTad, 
roca damkiTxveli/gamomkiTxveli ambobs: „momiyevi 
yvelaferi, rac moxda“. aseT SemTxvevebSi, Tu 
ra iqneba gaxsenebuli, mTlianad damokidebulia 
imaze, vinc ixsenebs; maSin roca, cnobis mexsierebas 
aaqtiurebs   kiTxvebi, romlebic ramdenime variants 
Soris arCevanis gakeTebas moiTxoven („is tansacmlis 
zemodan Segexo Tu  tansacmlis Signidan?“). am tipis 
SekiTxvebi zRudavs pasuxebs da  uzustobis albaTobas 
zrdis, radgan gamokiTxulma, SesaZloa, gasces pasuxi 
maSinac ki, roca zustad ar axsovs. am konteqstSi, 
„ra, sad, rodis da rogor“ tipis pirdapir/mimarTul 
SekiTxvebze pasuxebi  Tavisufal gaxsenebasa da cnobas 
Sorisaa. aseTi SekiTxvebi ar Seicavs damkiTxvelis/
gamomkiTxvelis mier mowodebul variantebs da Seexeba 
imas,  rac ukve iyo naxsenebi dakiTxulis/gamokiTxulis 
mier. Tumca, aseT kiTxvebze  mokle pasuxebis gacema 
xdeba obieqtis an movlenis im aspeqtebis Sesaxeb, 
romlebic, SesaZloa, mexsierebaSi kargad aRbeWdili an 
damaxsovrebuli ar iyos.
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pirdapiri/mimarTuli SekiTxvebi  erTmaneTisagan  sir-
Tulis  mixedviT  gansxvavdebian. magaliTad,  SekiTxva
drois Sesaxeb („rodis moxda es?“) xSirad Zalian 
mniSvnelovania gamomZiebelTaTvis, magram dakiTxulis-
Tvis/gamokiTxulisTvis (gansakuTrebiT bavSvisTvis) 
rTulia zusti drois gaxseneba. aseT dros bavSvebi 
xSirad cdiloben gamocnobas, gaxsenebis nacvlad. xolo 
sxvagvar pirdapir/mimarTul  SekiTxvebze (magaliTad,“ 
ra hqvia Sens Zmas?“) pasuxis gacema ufro advilia, 
radgan, aseT SemTxvevebSi, pasuxis gasacemad saWiroa  
mxolod is, Tu ramdenad axsovs mas konkretuli 
movlena. iseTi kiTxvebi, rogoricaa „amdeni xani 
rogor SerCa (moZalades) es yvelaferi?“,  SesaZloa, 
logikurad mogveCvenos, Tumca, samwuxarod, isini 
bavSvs spekulaciisken ubiZgeben da ara gamocdilebis 
gaxsenebisken. zogierTi SekiTxvaze (magaliTad, „ratom 
gaakeTa man es“?) bavSvis mier pasuxis gacema, saukeTeso 
mexsierebis pirobebSic ki, SeuZlebelia da Sesabamisad, 
ar unda iqnes gamoyenebuli.

mkvlevarebma Seiswavles bavSvebis pasuxebis sizuste 
sxvadasxva tipis SekiTxvebze. magaliTad, 10-11 wlis 
bavSvebs uCvenes moklemetraJiani filmi borotmoq-
medTa mier Cadenil Zarcvaze, maTi daWeris mcdelobaze, 
maT gaqcevaze da dadevnebaze. filmis Cvenebis 
Semdeg bavSvebs dausves sxvadasxva tipis kiTxvebi. 
Sedarebisas aRmoCnda, rom Ria kiTxvebze pasuxebis 
91% iyo swori, xolo daxurul/pirdapir kiTxvebze - 
81%. kvlevaSi, konkretul SemTxvevasTan dakavSirebiT 
dasmuli  kiTxvebiT miRebuli informaciis Seswavlis 
Sesaxeb, aRmoaCines, rom  5 wlis gogonas pasuxebis 
90% urTierTgamomricxavi iyo daxuruli, pirdapiri/
mimarTuli  da Camagonebeli/mimaniSnebeli SekiTxvebis 
dasmisas, xolo Ria SekiTxvebisas winaaRmdegobrioba 
saerTod ar fiqsirdeboda. amdenad,  sxvadasxva tipis 
SekiTxvebiT mopovebuli informaciis xarisxi metad 
gansxvavebulia da amitomac Zalian mniSvnelovania 
saxelmZRvaneloSi miTiTebuli dakiTxvis/gamokiTxvis 
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ZiriTadi principebis dacva da informaciis mopoveba 
ZiriTadad Ria tipis kiTxvebiT.  

daskvnisTvis

mexsierebis Sesaxeb Catarebulma kvlevebma mniSnvelova-
ni roli Seasrula dakiTxvis/gamokiTxvebis saxelmZRva-
nelo principebis ganviTarebaSi. damkiTxvelisTvis/
gamomkiTxvelisTvis sasargebloa imis gageba, Tu 
rogor muSaobs adamianis (bavSvis) mexsiereba. am 
TavSi aRwerilma mexsierebis aspeqtebma mkvlevarTa 
gansakuTrebuli yuradReba gamoiwvia. es aspeqtebi 
kargad cnobili da SeTanxmebulia. ra Tqma unda, 
am Temaze kvlevebi grZeldeba, Tumca saTuoa, rom 
zemoT aRweril informaciasTan dakavSirebiT raime 
Seicvalos. damkiTxvelTaTvis/gamomkiTxvelTaTvis da 
agreTve sxva specialistebisTvisac umniSvnelovanesia 
imis codna, rom mexsiereba mniSvnelovnad viTardeba 
bavSvobis periodSi. damkiTxvelebi/gamomkiTxvelebi 
unda  Seecadon, rom ar dasvan kiTxvebi, romlebic 
bavSvis kognitur SesaZleblobebs aRemateba da 
ar hqondeT ararealisturi molodini bavSvis 
mier gaxsenebuli informaciis raodenobasa Tu 
konkretulobaze. mniSvnelovania imis codnac, rom 
zrdasrulTa mexsiereba, maSinac ki, roca saqme 
exeba travmul, stresul an kargad dasamaxsovrebel 
gamocdilebas, ar aris videofiri, romelic srulad 
da detalurad aRbeWdavs momxdars. mexsierebas Tavisi 
kanonebi aqvs, romlebic xSirad  ar Seesatyviseba  
samarTlebrivi sistemis  moTxovnebs konkretuli da 
detaluri mtkicebulebebis mopovebis aucileblobis 
Sesaxeb. gadauWrel problemad rCeba is, Tu rogor 
iqneba SesaZlebeli am moTxovnebisTvis adamianis 
mexsierebis muSaobis da SezRudvebis ukeT morgeba. 
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Tavi 4

travma da stresi

profesionalebi, romlebic bavSvis dakiTxvas/gamokiT-
xvas  atareben,  rTuli  amocanebis  winaSe  dganan. maT,
erTi mxriv, bavSvisgan rac SeiZleba sruli da sarwmuno 
informacia unda moipovon, xolo meore mxriv, yurad-
RebiT unda iyvnen, raTa  „meore Wriloba“ ar miayenon 
bavSvs, romelic mis cxovrebaSi momxdari, misTvis 
emociurad mtkivneuli detalebis Sesaxeb moyolas 
cdilobs. am amocanebis warmatebiT dasaZlevad saWiroa,
rom damkiTxvelebi/gamomkiTxvelebi erkveodnen, Tu 
ras SeiZleba ganicdides bavSvi dakiTxvis/gamokiTxvis 
procesSi da acnobierebdnen warsulSi momxdari 
Zaladobisa da ugulebelyofis  SesaZlo gavlenebs 
bavSvis mdgomareobasa da ganviTarebaze. am gancdebisa 
da gavlenebis gaTvaliswineba unda xdebodes bavSvTan 
urTierTobis mTeli procesis ganmavlobaSi, rogorc 
gamoZiebis, ise sasamarTlo ganxilvebis etapebze. 

mocemuli Tavis mizani ar aris travmiTa da stresiT 
gamowveuli fsiqologiuri problemebis Tu fsiqikuri 
aSlilobebis diagnostikuri kriteriumebis gacnoba. 
masSi gadmocemuli informacia  damkiTxvels/gamomkiT-
xvels zogad warmodgenas Seuqmnis bavSvze travmisa da 
stresis gavlenebis Sesaxeb da bavSvebTan muSaobisas 
wamoWrili SesaZlo damatebiTi problemebis daZlevaSi 
daexmareba. 
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stresuli faqtorebi dakiTxvis/gamokiTxvis dros

socialuri da fsiqologiuri faqtorebi 
profesionalebi, romlebic Cagonebadobis xelSemwyobi
faqtorebis Sefasebas axdenen, zomebs iReben maT 
SesazRudad  bavSvTan urTierTqmedebis dros.  Tumca, 
mravali  damkiTxveli/gamomkiTxveli  ver acnobierebs,
rom rasac isini akeTeben an ar akeTeben bavSvis 
dakiTxvisas/gamokiTxvisas, zegavlenas moaxdens bavSvis 
Cagonebadobis xarisxze. amasTanave, xSirad bavSvis 
winaswari damokidebuleba dakiTxvis/gamokiTxvis 
procesisadmi da am procesis miseuli aRqma ukve 
ganapirobebs mis midrekilebas Cagonebadobisken, 
damkiTxvelis/gamomkiTxvelis   qcevisgan  damoukideb-
lad. amitom Tu bavSvi dakiTxvaze/gamokiTxvaze ukve 
uaryofiTi ganwyobiT modis da mTeli dakiTxvis/
gamokiTxvis manZilze daZabuli da aRelvebuli rCeba, 
es metad uaryofiT gavlenas moaxdens  mopovebuli 
informaciis xarisxze.   

amitom Zalian mniSvnelovania, rom damkiTxvelma/
gamomkiTxvelma bavSvis adgilze warmoidginos Tavi. 
kvalificiuri damkiTxveli/gamomkiTxveli SeZlebs 
aagos da SeinarCunos xidi mis “sabinadro” mozrdilTa 
samyarosa da dasakiTxi/gamosakiTxi bavSvis samyaros 
Soris. ras niSnavs bavSvisTvis  dakiTxvis/gamokiTxvis 
procesi? rogor esmis mas dakiTxvis/gamokiTxvis mizani? 
vin  moamzada  igi  dakiTxvisTvis/gamokiTxvisTvis?  ra
uTxra am adamianma mas?  Tuki bavSvs dakiTxvis/gamokiT-
xvis dasawyisidanve ganumartaven, - ra procesia es,   
ra mizani aqvs da ra moxdeba - es garkveulwilad 
Seamcirebs bavSvis daZabulobis xarisxs da Sesabamisad, 
SezRudavs Cagonebadobas. 

qronikuli travmuli gamocdilebis mqone bavSvebTan 
saWiroa  dakiTxva/gamokiTxva  daiwyos bavSvis  darwmu-
nebiT,  rom  dakiTxvis/gamokiTxvis ganmavlobaSi  mou-
lodneli da saxifaTo araferi moxdeba. esec erT-erTi 
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nabiji iqneba  bavSvis Cagonebadobis Sesamcireblad. 

profesionalma bavSvTan saubrisas unda gaiTvaliswinos 
misi asaki da ganviTarebis statusi. winaaRmdeg 
SemTxvevaSi, bavSvma SeiZleba ver gaigos, saTanadod 
ver gaiazros damkiTxvelis/gamomkiTxvelis naTqvami, 
rac mas gaurkvevlobis, gaugebari situaciis gancdas 
gauCens da mis daZabulobas, SeboWilobas kidev ufro 
gazrdis. 

emociuri garemo 

damkiTxveli/gamomkiTxveli bavSvisgan informaciis 
misaRebad,  rig  SemTxvevebSi, mimarTavs  muqaras, dasa-
Cuqrebas an mosyidvas. bevri damkiTxveli/gamomkiTxveli 
amas uaryofs da aRSfoTebas gamoxatavs: „me - ara! me ase 
arasodes viqcevi!“. problema is aris, rom  umravles 
SemTxvevebSi es strategiebi muSaobs Segnebuli gacno-
bierebis qveda  doneebze. damkiTxvelis/gamomkiTxvelis 
erT-erTi yvelaze mniSvnelovani unari is aris, rom 
mudmivad, uwyvetad gaacnobieros Tavisi qcevebisa da 
mimarTvebis yvela niuansi.     

dakiTxvis/gamokiTxvis dros, rodesac bavSvi „gaixsneba“, 
yovelTvis SeiniSneba damkiTxvelebis/gamomkiTxvelebis 
kmayofileba (an Tundac sixaruli!). xSirad aseT 
SemTxvevebSi isini faqtobrivad Riad ulocaven da 
aqeben bavSvs: „yoCaR, Sen namdvilad kargad yvebi. 
ase ganagrZe“. umeteswilad, am dros damkiTxvelis/
gamomkiTxvelis motivacia aris bavSvis mxardaWera, 
saubrisTvis waxaliseba, romelsac momxdaris Sesaxeb 
moyola uWirs. Tumca, umjobesia, rom damkiTxvelma/
gamomkiTxvelma amgvari verbaluri da araverbaluri 
SerCeviTi socialuri waxalisebebisgan Tavi Seikavos. 

damkiTxvelma/gamomkiTxvelma,  SesaZloa,  araverbalu-



50

rad gamoxatos ukmayofileba, rodesac bavSvi 
misTvis sasurvel informacias ar awvdis, rac aseve 
SeiZleba bavSvis stresuli mdgomareobis gamomwvevi 
gaxdes. amitom mniSvnelovania, rom damkiTxvelma/
gamomkiTxvelma SeinarCunos neitraluri pozicia 
da Tanmimdevruli emociuri toni mTeli dakiTxvis/
gamokiTxvis manZilze. Tumca, es ar niSnavs, rom igi unda 
distancirdes bavSvisgan da reagireba ar moaxdinos 
bavSvis saWiroebebsa da sakomunikacio iniciativebze. 

Tuki damkiTxveli/gamomkiTxveli xedavs,  rom bavSvs 
SiSis, SfoTvis, daZabulobis niSnebi aqvs, cxadia, 
man ar unda moaxdinos am niSnebis ignorireba da ar 
unda Seecados, „radac ar unda daujdes“ bolomde 
miiyvanos dakiTxva/gamokiTxva. am niSnebze saTanado, 
adekvaturi reagirebis gareSe, bavSvs mzardi emociuri 
diskomforti Seeqmneba da es uaryofiTad imoqmedebs 
dakiTxvis/gamokiTxvis Sedegze. 

gaxseneba - moyola

Cveulebriv,  bevri saSineli ram, rac bavSvebs SemTxve- 
viaT, mouyoleli rCeba. bavSvi naklebad saubrobs 
policielTan, socialur muSakTan an vinme sxvasTan imis 
Sesaxeb, Tu ra daimaxsovres da ra gaixsenes gadatanil 
ZaladobasTan dakavSirebiT. bevrma bavSvma iseTi ram 
gadaitana, romelzec saubari ar surs. mizezi SeiZleba 
iyos is, rom maT rcxveniaT an gadatanilis gaxseneba 
maTTvis emociurad metad damTrgunvelia. bavSvebi 
agreTve SiSoben, rom momxdaris gamxelam SeiZleba 
momavalSi garTulebebi gamoiwvios.  

bavSvebma SeiZleba uaryon da Tqvan, rom araferi 
momxdara, an rom ver ixseneben. Tuki arsebobs sxva 
utyuari mtkicebulebebi, rom raRac namdvilad moxda, 
xolo bavSvi amis Sesaxeb arafers ambobs, damkiTxvelma/



51

gamomkiTxvelma unda ganixilos, Tu CamoTvlilTagan 
romeli garemoeba iqneba mocemul SemTxvevaSi relevan-
turi:
    1. bavSvs araferi SemTxvevia, amitomac araferi da-
       umaxsovrebia;
     2. bavSvs raRac namdvilad SeemTxva da mas es axsovs, 
       magram detalebze saubari uWirs;
    3. bavSvma raRac gadaitana, es aRbeWdilia mis mexsi- 
        erebaSi da gaxsenebac SeuZlia, magram amaze sauba-  
       ri ar surs.

profesionalma unda gansazRvros, Tu CamoTvlilTagan 
romel garemoebasTan aqvs saqme mocemul konkretul 
SemTxvevaSi. amis miRweva SesaZlebelia bavSvisTvis 
SekiTxvis dasmiT: „Sen ar gaxsovs Tu ar ginda amaze 
saubari?“

stereotipebi 

sakmaod xSirad, rodesac bavSvi asaxelebs pirs, romel-
mac mis mimarT Zaladoba ganaxorciela, damkiTxveli/
gamomkiTxveli qceviT an sityvierad gamoxatavs 
moZaladisadmi Tavis Sexedulebas. man SeiZleba 
bavSvs uTxras: „es cudi adamiania“, „mas SenTvis aseTi 
cudi ram ar unda gaekeTebina“, an raime msgavsi. 
uaRresad  mniSvnelovania, rom bavSvis mier moZaladis 
dasaxelebis  sapasuxod, damkiTxvelma/gamomkiTxvelma 
neitraluroba SeinarCunos da Tavisi mosazrebebi 
ar gamoTqvas, gansakuTrebiT maSin, rodesac saqme 
savaraudo moZalades, eWvmitanils exeba, romlis 
braleuloba jer damtkicebuli ar aris. 
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travma da bavSvis ganviTareba

neirogenezi

Tavis tvinis ganviTareba bavSvis Casaxvidan maleve 
iwyeba da dabadebis momentisTvis ukve warmoqmnilia 
daaxloebiT 100 miliardi nervuli ujredi anu neironi. 
sicocxlis pirvel kvirebsa da TveebSi neironebi 
erTmaneTs ukavSirdebian garkveuli struqturebis 
meSveobiT, romlebsac sinafsebi ewodeba. am kavSirebis 
xarisxs gansazRvravs TeTri cximovani qsovilis 
formireba, romelic sinafsebis garss warmoqmnis. es 
qsovili cnobilia, rogorc mielinis garsi. xolo 
misi formirebis process mielinizacia ewodeba.  es 
nivTiereba aadvilebs  sinafsebSi impulsebis nakads. 
zogadad, mcirewlovani bavSvebi gacilebiT nela 
gadaamuSaveben informacias, vidre  ufrosebi. amis 
erT-erTi neirofiziologiuri mizezia is, rom mcire 
asakSi sinafsebis mielinizacia sawyis etapzea da 
amdenad, neironebs Soris impulsebis gadatana ar aris 
ise efeqturi, rogorc ganviTarebis ufro gviandel 
stadiebze. 

jansaRi Cvilis ganviTarebis pikSi yovel wams SesaZloa 
Seiqmnas daaxloebiT 2 milioni sinafsi! daaxloebiT 3 
wlis asakisTvis bavSvis Tavis tvinis zoma zrdasruli 
adamianis Tavis tvinis zomis 90%-ia, miuxedavad 
imisa, rom bavSvis sxeulis zoma zrdasrulis zomis 
mxolod 20%-s warmoadgens. Tavis tvinis aseTi 
ganviTareba ganpirobebulia adekvaturi da pozitiuri 
stimulirebebiT ganviTarebis adreul stadiebze.  

3 wlis asakSi Tavis tvini optimizirebulia swavlaze, 
aTvisebaze, maSin roca zrdasruli adamianis Tavis 
tvini optimizirebulia Sesrulebaze, ganxorcielebaze. 
Sesabamisad, ganviTarebis adreul stadiebze bavSvis 
Tavis tvinSi bevrad meti sinafsi warmoiqmneba, vidre 
es Semdgom cxovrebaSia saWiro. Sedegad, iwyeba 
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procesi, romelic cnobilia, rogorc apoptozi. es aris 
sinafsebis „gadaWris“ procesi, romelic daaxloebiT 4 
wlis asakidan iwyeba da mozardobis asakSi grZeldeba. 
sabolood, zrdasrul asakSi adamians daaxloebiT imis 
naxevari nervuli kavSirebi aqvs, rac 3 wlisas gaaCnda. 

sinafsebis „gadaWra“ arsebiTad aTavisuflebs tvins 
imisgan, rac ar aris aucilebeli gadarCenisa da 
ganviTarebisaTvis. is, Tu ra ar iqneba aucilebeli, 
TiTqmis mTlianad damokidebulia im garemoze, 
romelSic bavSvi adreul asakSi imyofeba. es procesi 
aseve ganixileba, rogorc „gamoyenebis  an dakargvis“ 
procesi. magaliTad, Tu bavSvi imyofeba garemoSi, 
sadac masze minimalurad zrunaven - mxolod aWmeven, 
safenebs ucvlian, magram ar esaubrebian da ar 
urTierToben nebismieri sxva gziT, maSin sinafsebis 
Sesabamisi funqciebi am procesSi SeiZleba advilad  
„daikargos“. 

bavSvis adreul ganviTarebaSi arsebobs kritikuli 
periodebi, rodesac garkveuli funqciebisa da unarebis 
aTviseba yvelaze efeqturad warmoebs. Tuki bavSvma, 
araxelsayreli garemos gamo, ganviTarebis es kritiku-
li periodebi „gamotova“, am funqciebis normaluri 
ganviTarebis miRweva SemdgomSi Zalian rTuli xdeba.  
es ar niSnavs, rom adamians am funqciebis Sesruleba 
aRar SeuZlia. Tumca, es niSnavs, rom  igi am, adreul 
bavSvobaSi „gamotovebul“  funqciebs, normasTan Seda- 
rebiT, gacilebiT dabal doneze Seasrulebs. magaliTad,
bavSvis mier meore enis aTvisebis yvelaze efeqturi 
periodia 7 wlamde asaki. amis Semdeg, meore enis 
aTvisebis unari TandaTanobiT iklebs. 

kidev erTi termini, romlis Sesaxebac damkiTxvelebma/ 
gamomkiTxvelebma unda icodnen, aris „plastiuroba“. 
es exeba tvinis gasaocar unars, Seicvalos struqtura 
ganmeorebiTi gare stimulirebebis pasuxad. amis gaTva-
liswineba gansakuTrebiT aqtualuria im bavSvebTan 
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urTierTobisas, romlebic  ganmeorebiTi Zaladobebis 
msxverplni arian.

	

              travma, stresi da mexsiereba	
	
ra socialuri da fsiqologiuri faqtorebi moqmedeben 
travmuli an stresuli gamocdilebis SemTxvevaSi? 
SesaZlebelia Tu ara, rom maT gavlena moaxdinon 
mexsierebis procesebze da Cagonebadobis xarisxze?

mkvlevarebi ganmartaven, rom „travmis“ cnebasTan 
dakavSirebiT azrTa sxvadasxvaoba arsebobs; Tumca, 
arsebobs ZiriTadi sakiTxebi,  romelTa ganmartebisas  
umravlesoba Tanxmdeba:

„travma, rogorc wesi, aris gamocdileba, romelic

(a)  safrTxes uqmnis individis janmrTelobas da keTil-
    dReobas;
(b) umweos xdis individs saSineli safrTxis winaSe, mis 
    Zlier SfoTvas da instinqtur agznebas iwvevs;
(g) Trgunavs individis Tavis gadarCenis  meqanizmebs;
(d) Tavis  gadarCenasTan dakavSirebul ZiriTad warmo-
    dgenebs arRvevs;
(e) aCvenebs, rom  samyaro umarTavi da araprognozire- 
    badia. 

zogadad, rodesac stresi (gancdis momentSi) zomieria, 
SemdgomSi misi gaxsenebis unari SeiZleba realurad 
gaaqtiurdes. Tumca, Tu stresi Zalian Zlieria an 
marTlac Zalian mcirea, man SeiZleba uaryofiTi 
zegavlena moaxdinos mexsierebaSi aRdgenis unarze. 
es ganzogadeba misaRebia, Tumca mxedvelobaSi unda 
iqnes miRebuli ramdenime sxva faqtori, romlebic 
mexsierebaze gavlenas axdenen; magaliTad, depresia, 
siZneleTa daZlevis individualuri stili da mijaWvu-
lobis grZnoba. 
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Zlieri aRgznebis mdgomareobaSi,  rac dakavSirebulia 
travmul gamocdilebasTan, SesaZloa adgili hqondes 
yuradRebis „Seviwroebas“. es imas niSnavs, rom am dros 
sensoruli informaciis aRqma izRudeba da aRiqmeba 
mxolod uSualo safrTxe. Sesabamisad, bavSvi ufro 
advilad gaixsenebs mxolod erT, centralur obieqts 
an misTvis SiSismomgvrel detals da mis mexsierebaSi 
naklebad iqneba informacia sxva, gareSe detalebTan 
dakavSirebiT.  

bavSvis mexsierebaze travmis da stresis zemoqmedebis 
ganxilvisas, fsiqologiuri faqtorebis garda, fizio-
logiuri faqtorebic gasaTvaliswinebelia. magaliTad,
qronikulma stresma bavSvebSi SeiZleba gavlena 
moaxdinos Tavis tvinis ganviTarebaze da misi struqtu-
ris Secvla gamoiwvios. es gansakuTrebiT mniSvnelovania, 
rodesac  saqme exeba qronikuli Zaladobisa da ugule-
belyofis msxverpl bavSvebs.  

SiSi, rogorc sapasuxo reaqcia

evoluciis sawyis etapze,  safrTxis aRqmisas, nebismie-
ri adamiani arCevanis winaSe idga: an daecva Tavisi 
pozicia da SebrZoleboda safrTxis wyaros, an  erT 
adgilze gaSeSebuliyo imediT, rom safrTxis wyaro 
TviTon  moSordeboda. mosalodneli safrTxis sapasu-
xod momzadeba organizmis fiziologiur reaqciebSic 
vlindeba. magaliTad, arteriuli wneva imatebs, gulis-
cemis sixSire izrdeba; saWiro kunTebis jgufis 
gasaaqtiureblad, xelebsa da fexebSi sisxlis mimoqce-
va Zlierdeba. aseve gamoiyofa hormonebi, raTa 
adamiani „ze-sifxizlis“ mdgomareobaSi iyos nebismieri 
mosalodneli safrTxis mimarT. 

ganvixiloT, ra SeiZleba moxdes fiziologiurad da 
fsiqologiurad, rodesac bavSvis mimarT adgili aqvs 



56

Zaladobas an Zaladobis muqaras da rogor reagirebs 
bavSvis tvini amgvar situaciebSi. 

mosalodneli safrTxis SemTxvevaSi,  Tavis tvinis is 
sistemebi irTveba da aqtiurdeba, romlebic safrTxis 
Semcveli situaciis an Tundac araprognozirebadi 
auris mimarT gansakuTrebul mgrZnobelobas ganapiro-
beben. bavSvis tvini da sxeuli erTiandeba, raTa 
bavSvi  TviTgadarCenisTvis  moemzados nebismieri sxva 
safrTxis SemTxvevaSi. misi tvini signals ugzavnis 
sxeuls   meti raodenobis adrenalinis gamosayofad, 
romelic saSualebas miscems bavSvs, iyos ufro Zlieri, 
ufro swrafi da ufro fxizeli. Zaladobis xSiri 
SemTxvevebis dros, safrTxis da araprognozirebadi 
situaciis mimarT bavSvis mgrZnobeloba imdenad 
maRalia, rom is saSiSroebebs elis iqac, sadac 
safrTxe  ar emuqreba. aseT SemTxvevebSi, mis sxeulSi 
gamoiyofa hormoni kortizoli, romelic sisxlSi  ukve 
cirkulirebuli adrenalinis raodenobas amcirebs. 

rodesac bavSvi mudmivi safrTxis pirobebSi cxovrobs, 
es procesi  xSirad meordeba.  Sesabamisad, organizmSi 
kortizolis didi raodenoba grovdeba, rac toqsiurad 
moqmedebs tvinis garkveuli kritikuli ubnebis 
neironebze da maT sikvdils iwvevs. am neironebis 
dakargva  problemebs qmnis emociebis marTvis, impulse-
bis kontrolis, logikuri azrovnebisa da socialuri 
qcevis mxriv.

araerTi kvlevis Sedegad aseve gamovlinda, rom 
adreuli asakis bavSvebSi kortizolis done matulobs, 
roca maTi dedebi emociurad ukiduresad daqanculni, 
gamofitulni arian an depresiaSi imyofebian. es ki, 
Tavis mxriv, ganviTarebis procesSi myof bavSvze 
uaryofiTad aisaxeba.  

Zaladobis msxverpli bavSvis kidev erTi aspeqtia 
hiperagznebuli mdgomareoba. bavSvis sapasuxo SiSi 
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araerTgzis aqtiurdeba im donemde, rom Tundac 
mcired mizezs SeuZlia misi gamowveva, amasTan, iseT 
situaciebSi, sadac sxva bavSvebi veranair safrTxes 
ver xedaven. Zaladobagancdili bavSvebi imdenad ze-
sifxizlis mdgomareobaSi arian, rom mudmivad „iWeren“ 
sxva adamianebis iseT araverbalur niSnebs, romlebic 
SeiZleba mosalodnel safrTxeze mianiSnebdnen. es 
bavSvebi imdenad SeeCvivnen araprognozirebadobas, rom 
keTilganwyobil garemoSic ki, ver axerxeben TavianTi 
fsiqikuri dacviTi meqanizmebis „gamorTvas“. 

es mniSvnelovani da gasaTvaliswinebelia bavSvis dakiT-
xvis/gamokiTxvis dros. profesionalebi, romlebic 
bavSvis dakiTxvas/gamokiTxvas atareben, xSirad 
axerxeben SfoTvisa da stresis gamomwvevi situaciebis 
garkveuli xarisxiT dabalansebas. Tumca, imis 
miuxedavad,  rom isini SeiZleba Zalian kargad cdilo-
ben bavSvs aCvenon, rom arian mSvidni, yovelTvis 
arsebobs maTi SfoTvis araverbaluri niSnebis 
„gaJonvis“ Sansi. Zaladobagancdilma bavSvma SeiZleba 
arasworad miiRos es niSnebi, rogorc raime gardauvali 
safrTxis momaswavebeli. Sedegad, es gavlenas moaxdens 
dakiTxvis/gamokiTxvis procesSi mosmenis, azris 
gagebis, gaxsenebisa da Tanmimdevrulad gadmocemis 
unarebze. 

aseT SemTxvevebSi, damkiTxvelis/gamomkiTxvelis sauke-
Teso reagireba iqneba bavSvis mimarT misi mxardaWerisa 
da keTilganwyobis xazgasma. Tumca, bavSvebis nawilze 
SeiZleba aman ar imoqmedos da maT kvlavindeburad 
ze-sifxizlis mdgomareoba SeinarCunon SesaZlo 
safrTxeebis molodinSi. damkiTxvelma/gamomkiTxvelma 
(qvecnobier doneze) SeiZleba miiCnios, rom bavSvi ar 
reagirebs mis Zalisxmevaze. Sedegi SeiZleba iyos is, 
rom damkiTxvelis/gamomkiTxvelis gancdebis araverba-
lurma niSnebma gareT im doziT gaJonon, rom bavSvis 
SiSi kidev ufro gaaZlieron. 
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qcevis amgvarma ciklma SeiZleba bavSvsa da damkiT-
xvels/gamomkiTxvels Soris interaqciis darRveva 
da bavSvis sruli „Caketva“ gamoiwvios. aRniSnuli 
ciklis aridebis erT-erTi gzaa damkiTxvelis/
gamomkiTxvelis mier imis gacnobiereba, rom   mas ar 
unda hqondes aranairi molodini imasTan dakavSirebiT, 
Tu rogori reagireba unda moaxdinos an rogor 
reagirebas moaxdens bavSvi gamoxatul mxardaWerasa da 
keTilganwyobaze. amgvari gacnobiereba xels Seuwyobs 
imas, rom  damkiTxvelis/gamomkiTxvelis imedgacrueba 
bavSvis mimarT empaTiam Caanacvlos da bavSvTan kavSiri 
SenarCundes.  SesaZlebelia  aseve, rom damkiTxvelma/
gamomkiTxvelma bavSvs SesTavazos, rom Tu saubrisas 
raime saSiSroebas igrZnobs an daiZabeba, xelis 
aweviT aniSnos amis Sesaxeb. saWiroebis SemTxvevaSi,  
damkiTxvels/gamomkiTxvels SeuZlia aiRos dakiTxvis/
gamokiTxvis Sewyvetis, gadadebis iniciativa. 

yovelive kidev erTxel adasturebs, rom saWiroa, 
dakiTxvis/gamokiTxvis dawyebamde, damkiTxvelma/gamom-
kiTxvelma rac SeiZleba meti Seityos sxva situaciebSi 
bavSvis urTierTobebis Sesaxeb, magaliTad, ojaxSi, 
skolaSi, skolisgareSe wreebze an eqimTan vizitis 
dros. es gansakuTrebiT mniSvnelovania im SemTxvevebSi, 
rodesac arsebobs eWvi, rom  warsulSi bavSvze ganmeo- 
rebiTi Zaladobebi xorcieldeboda an man ramdenime 
fsiqologiuri travma ganicada. 

disociacia

	
„mari [5 wlis].  xangrZlivi drois ganmav-
lobaSi uZravad zis; mzera - sivrceSi 
gafantuli; mimarTvebsa da SekiTxvebze 
ar pasuxobs; TavisTvis laparakobs da 
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5 wlis gogonas saboloo diagnozi gaxldaT disociaci-
uri identurobis aSliloba. gogonasTan muSaobisas, 
bolos da bolos, man Tqva, rom masze seqsualur 
Zaladobas axorcielebda misi biologiuri mama. 

zogierT iseT damTrgunvel da autanel situaciebSi, 
rogoric es mocemuli situaciaa, SewinaaRmdegeba 
an Tavidan acileba  SeuZlebelia xolme. adamianebi, 
romlebic gogonaze Zaladobdnen, misi meurveebi iyvnen. 
mas ar SeeZlo SebrZoleba da ar SeeZlo gaqceva. patara 
gogonasTvis am garemoSi TviTgadarCenis erTaderTi 
alternativa iyo damorCileba, „gayinva“ sisastikis 
epizodebis dros. 

sakuTar Tavs mesame pirSi mimarTavs; 
avlens guneba-ganwyobilebisa da qcevis 
ukidures cvlilebebs, rac gamoixateba 
misi Cveuli sasiamovno qcevisTvis arada-
maxasiaTebeli risxvis moulodneli 
afeTqebebiT; am afeTqebebis dros igi 
Tavs esxmis Tavis umcros das, Semdeg ki 
kategoriulad uaryofs, iatakze ecema 
da ukiduresi daJinebiT amtkicebs, 
rom is usamarTlod daadanaSaules. is 
aseve avlens regress metyvelebaSi (enis 
moCleqviT iwyebs laparaks), gansakuTre-
biT, zedamxedvelobiT vizitebis Semdeg 
biologiur mamasTan. bavSvs hqonda 
mZime uZiloba, dasaZineblad Tvalebs ar 
xuWavda  koSmarebis  ganmeorebis  SiSiT.
am simptomTa umetesoba gamwvavda biolo-
giur  mamasTan  bavSvis  Sexvedrebis Sem-
deg“. 
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aseT pirobebSi, tvins SeuZlia gamoaTavisuflos 
biologiurad aqtiuri naerTebi, endorfinebi,  romleb-
sac nervuli sistema gamoimuSavebs. es iwvevs fiziolo-
giur cvlilebebs, rogoricaa sunTqvis sixSirisa 
da siRrmis Semcireba. tvini amiT garkveulwilad 
exmareba bavSvs imaSi, rom mtkivneuli stimulebis 
mimarT „ugrZnobi“ gaxdes. Tu es garkveuli periodis 
ganmavlobaSi meordeba, bavSvs SeiZleba Camouyalibdes 
disociacia.  

am konteqstSi disociacia ixmareba, rogorc  termini, 
romelic gulisxmobs gonebiT  „gaqcevas“ Zaladobrivi 
realobidan. zogan es aRwerilia, rogorc sxeulis 
datovebis da „sxvagan yofnis“  SesaZlebloba, roca 
Zaladoba xdeba. amerikelma fsiqiatrma, roland 
sammitma  disociacia aRwera, rogorc „mowyale saCuqa-
ri“, romliTac SesaZlebelia tkivilis „gaTiSva“ 
cnobierebis mdgomareobis SecvliT. 

marTlac, es iqneboda saCuqari, Tuki Segnebuli, 
gacnobierebuli gadawyvetilebiT adamiani moaxerxeb-
da Tavi gaemijna tkivilisa da SiSisagan, da amiT 
daeregulirebina Tavisi grZnobebi, gancdebi, reaqciebi; 
magram yvela disociacia  ar aris gamowveuli gacnobie-
rebuli ZalisxmeviT. amitom, Tu erTi mxriv, am gziT 
tvini adamians ganmeorebiTi travmebisgan icavs, meore 
mxriv, disociacias Sedegad SeiZleba mohyves iseTi 
damatebiTi garTulebebi, rogoricaa disociaciuri 
identurobis aSliloba (DID). 

arsebobs araerTi simptomi, romlebic SeiZleba 
disociaciis maCvenebeli iyos (cxadia, ar aris 
aucilebeli, rom es niSnebi swored disociaciaze 
miuTiTebdnen).  maT Sorisaa:
•   mkveTri da mwvave agresia;
•   emociebisa da qcevebis swrafi cvalebadoba;
•   umizezo gabrazeba;
•   metyvelebis  stilis  Secvla  (magaliTad,  bavSvuri 
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   titini“, lanZRva-ginebis  moulodneli  Setevebi  da  
   sxva);
•   umetyvelo TvalebiT  gafantuli mzera  sivrceSi;
•   moulodneli dabneuloba an dezorientacia;
•   TviTdamazianebeli qceva.

rodesac bavSvs disociaciisken aqvs midrekileba,  
dakiTxvis/gamokiTxvis dros uneblie gamRizianebelma 
SeiZleba masSi disociaciuri reaqcia gamoiwvios. 
es SeiZleba iyos odnav aweuli xmis toni, raime xma 
an Tundac feri. ar aris gamoricxuli, rom isini 
bavSvisTvis gancdil ZaladobasTan asocirdebodnen. 
amitom saWiroa, rom dakiTxvis/gamokiTxvis momzadebis 
periodSi profesionalma moipovos informacia war-
sulSi bavSvze momxdari sxva Zaladobebis Sesaxeb.  

amas garda, bavSvs SeiZleba disociaciisken ubiZgos  
moulodnelobebma da „siurprizebma“ dakiTxvis/
gamokiTxvis dros. msgavsi reaqciebis asarideblad, 
damkiTxvelma/gamomkiTxvelma Tavidanve gasagebad 
unda auxsnas  bavSvs, Tu „risTvis imyofeba da ra 
moxdeba aq“, ra igulisxmeba dakiTxvaSi/gamokiTxvaSi 
da ra mizniT tardeba igi. bavSvi sityviT da saqmiT 
unda darwmundes, rom is usafrTxodaa. amasTanave, 
damkiTxvelma/gamomkiTxvelma ise unda Camoayalibos 
Tavisi mimarTvebi, rom saubris mimarTulebis 
nebismieri Secvla bavSvisTvis moulodneli ar iyos: 
„Cven visaubreT skolis Sesaxeb... axla minda, rom 
visaubroT Seni saxlis Sesaxeb“.  yovelive es Seamcirebs 
uneblie gamRizianeblebiT disociaciis provocirebis 
SesaZleblobas. 

dakiTxvis/gamokiTxvis dros profesionali mTlianad 
bavSvze unda iyos mimarTuli da did yuradRebas 
unda aqcevdes bavSvis verbalur da araverbalur 
reaqciebs. Tuki damkiTxveli/gamomkiTxveli iseT 
niSnebs SeamCnevs, romlebic bavSvis qcevis Secvlis 
momaswavebeli SeiZleba iyos, kargi iqneba, Tuki is 
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pirdapir dausaxelebs bavSvs imas, rasac xedavs: 
„me vxedav, rom cotaTi SeSinebuli xar... geSinia?... 
miTxari, risi geSinia, me SemiZlia dagexmaro“. 

kidev erTi efeqturi strategia aris yuradRebis 
gadatana iseT faqtorebze, romlebic bavSvs naklebad 
uSlian xels koncentrirebaSi; magaliTad, yuradRebis 
gadatana „ra moxda“-dan „sad moxda“-ze“. ukidures 
SemTxvevebSi, damkiTxvels/gamomkiTxvels SeuZlia 
arsebiT nawilSi Casvas saubari neitralur sakiTxebze 
da mTavar Temas  mas Semdeg daubrundes, rac bavSvis 
mzaobaSi darwmundeba. 

amrigad, damkiTxvelebma/gamomkiTxvelebma ar unda 
dakargon obieqturoba da naCqarevi daskvnebi ar unda 
gaakeTon, Tu bavSvi rTuli, ucnauri an „aranormaluri“ 
qcevis demonstrirebas axdens. yuradRebis deficitisa 
da hiperaqtivobis sindromis (ADHD) an  opoziciur-
gamomwvevi aSlilobis (ODD) iarliyebis naCqarevi 
mikvra konteqstis gaTvaliswinebis gareSe (magaliTad, 
mSobeli-Svilis urTierToba, gadatanili Zaladobebi 
da sxva), bavSvis poziciis, Tvalsazrisis gagebas kidev 
ufro gaarTulebs da SesaZloa, bavSvis disociacia 
ganapirobos. 

mijaWvuloba

ra aris mijaWvuloba? mijaWvuloba _ es aris Zlieri 
emociuri urTierTkavSiri adamianebs Soris, romelic 
ganusazRvreli droiT narCundeba, maSinac ki, roca es 
adamianebi erTmaneTs scildebian. 

mijaWvulobis Teoriis Tanaxmad, adamianebi sakuTari 
usafrTxoebis  misaRwevad  da  TviTgadarCenis uzrun-
velsayofad instinqturad miiswrafvian dadebiTi 
urTierTobebis damyarebisa da SenarCunebisaken.
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aRniSnuli Teoriis gamoCenis Semdeg (daaxloebiT 
ormocdaaTi wlis win), mijaWvulobasTan dakavSirebiT 
araerTi kvleva Catarda, gansakuTrebiT imis Sesaxeb, 
Tu ra gavlenas axdens adreul asakSi arsebuli 
mijaWvulobis xarisxi urTierTobebze zrdasrul 
cxovrebaSi. sruliad naTelia, rom  Tu sicocxlis 
pirvel wels jansaRi mijaWvulobis Camoyalibeba 
ver moxerxda, ukve zrdasrul cxovrebaSi Tavs iCens 
Semdegi fsiqo-socialuri problemebi: 
•     sxva  adamianebTan dadebiTi urTierTobebis Camoya-  
    libebis uunaroba;
•     emociebis kontrolis arqona, garkveul SemTxveveb-
     Si agresiisgan  qmedebisgan Tavis Sekavebis SeuZleb-
    loba;
•     Zaladobisken midrekileba, TanatolebTan cudi ur- 
    TierToba da asocialuri qcevebi.

rogorc wesi, bavSvs myari da sando mijaWvuloba  im 
adamianis mimarT uyalibdeba, romelic masze zrunavs. 
jansaRi  mijaWvuloba bavSvebs garemomcvel samyaroSi 
usafrTxoebis grZnobas uRvivebs, samyaros SemecnebaSi, 
swavlasa da ganviTarebaSi exmareba. arasando mijaWvu-
lobis Camoyalibebis dros, mzrunvelebi, SesaZloa, 
uzrunvelyofdnen bavSvis fizikur saWiroebebs, rogo-
ricaa sakvebi, TavSesafari, tansacmeli, sisufTave, 
magram ver axerxebdnen emociuri siTbos bavSvamde 
mitanas.

patara  bavSvs ar ZaluZs Tavis dacva, ar SeuZlia sxva, 
alternatiuli  mzrunvelis  povna Tavisi saWiroebebis
dasakmayofileblad.  bavSvis arCevani xSirad ukidure-
sad SezRudulia, roca mzrunveli mas pasuxobs 
ignorirebiT, agresiiT an araprognozirebadi qceviT. 
droTa ganmavlobaSi  amgvari reaqciebi bavSvSi dabneu-
lobas, gaurkvevlobas da xSir SemTxvevebSi mijaWvulo-
bis deficits warmoSobs. 

TviTgadarCenis survilidan gamomdinare, bavSvebi Sem-
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gueblurad  pasuxoben amgvar garemoze. rogorc wesi, 
isini Zvelebur midgomas aRar inarCuneben, TavianTi 
saWiroebebis dakmayofilebas aRar moiTxoven da 
gaurbian mzrunvelTan urTierTobas, radgan am 
urTierTobas maTTvis  SeSfoTeba,  tkivili da SiSi 
mohqonda. 

rogorc irkveva, mozrdilTa  disfunqciebi  saTaves 
maT bavSvobaSi iRebs. bavSvis nebismierma amgvarma 
Semgueblurma pasuxma SeiZleba araerTi garTuleba 
gamoiwvios grZelvadian periodSi, maT Soris - 
ganviTarebis Seferxebebi socialuri, kognituri Tu 
emociuri funqcionirebis mxriv. bavSvobaSi Casaxul am 
garTulebebs xangrZlivi efeqti aqvT da isini adamians 
mTeli cxovreba Tan sdevs. 

daskvnisTvis

albaT sasargeblo iqneba, Tuki dakiTxvis/gamokiTxvis 
process dazaralebuli/mowme bavSvis TvaliT SevxedavT:

„me ar SemiZlia, naTlad warmovidgino da davinaxo 
yvelaferi, rac xdeba. mTeli Cemi yuradReba imazea 
mimarTuli, rom Tavi gadavirCino. es SeucnobelSi 
mogzaurobas hgavs. aqamde me cxovrebam maswavla, 
rom didebis ndoba ar SeiZleba. maT SeeZloT 
gaerTianebuliyvnen da damxmarebodnen, roca miWirda, 
magram es arasdros momxdara.  araferi Secvlila. 

mgonia, rom aqauroba saSiSia, amitom  Zalian fxizlad 
da frTxilad unda viyo. me vxedav Rimils im adamianis 
saxeze, romelTanac momiyvanes; Tumca, ar vusmen 
sityvebs, romlebsac igi ambobs. me daJinebiT vakvirdebi 
gardauvali saSiSroebis momaswavebel  nebismier gamaf-
rTxilebel niSans am adamianis  gamometyvelebaSi, 
JestebSi, moZraobaSi, xmaSi... misi xma Tbilad da 
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damamSvideblad JRers, imis miuxedavad, rom man icis 
imis Sesaxeb, rac SememTxva. 

es adamiani TiTqos Cems damcav javSanSi Semosvlas 
iwyebs.  misi rbili da megobruli xma cotaTi mamSvidebs; 
mis gamometyvelebaSi, pozaSi da moZraobebSi TiTqos 
mxardaWeras vxedav. is mekiTxeba, xom ar vnerviulob an 
SeSinebuli xom ar var. me Tavs vuqnev Tanxmobis niSnad. 
is meubneba, rom masTan, am oTaxSi usafrTxod   viqnebi. 
is mTxovs vuTxra, risi meSinia. me simarTles veubnebi: 
„ar vici“. ufro sworad, pasuxad mxrebs viCeCav. 

mas esmis Cemi pasuxi da meubneba, rom sanam masTan erTad 
am oTaxSi viqnebiT, saSiSi da cudi araferi moxdeba. is 
aseve meubneba, rom  Tu raimes gamo mainc daviZabebi an 
SevSindebi, ubralod, vuTxra an xelis aweviT vaniSno.  
es cotaTi kidev ufro mamSvidebs. axla me ukve SemiZlia 
movismino misi sityvebi da misi naTqvami gavigo. Tumca, 
mainc fxizlad viqnebi da arc sifrTxileze vityvi 
ase advilad  uars, radgan aqamde didebisgan mxolod 
sisastikes da gulgrilobas viRebdi“. 
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Tavi 5

SekiTxvebis tipebi

	
ratom aris mniSvnelovani SekiTxvebis tipebze  
yuradRebis gamaxvileba?
	
warmatebuli dakiTxva/gamokiTxva  Semdeg  kriteriumebs 
unda pasuxobdes:
•   bavSvis stresis minimalizeba;
•    bavSvisgan miRebuli sarwmuno informaciis raodeno- 
   bis maqsimalizeba;
•    im faqtorebis minimalizeba, romelTa gamoc bavSvis-
    gan miRebuli informacia SeiZleba  „dabinZurebuli“ 
   iyos.

dakiTxvis/gamokiTxvisas gamoyenebuli 
SekiTxvebis tipebi
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bavSvis  dakiTxvis/gamokiTxvis  dros  SekiTxvaTa Tan-
mimdevroba „Zabriseburi“ principiT unda iyos organi-
zebuli. „Zabris“ farTo yeli, anu dakiTxvis/gamokiTxvis 
dasawyisi unda moicavdes rac SeiZleba met Ria da 
damazustebel/Semavsebel mimarTvebs da mxolod maTi 
amowurvis Semdeg aris SesaZlebeli SekiTxvebis sxva 
tipebze gadasvla. 
	
veqtorze SekiTxvebi Semdegnairad SeiZleba warmovid-
ginoT: Ria kiTxvebi veqtoris dasawyisSi, da daxuruli
kiTxvebi - veqtoris bolos. dakiTxva/gamokiTxva warma-  
tebulad miiCneva maSin, rodesac informaciis umetesi 
nawili modis bavSvisgan da ara - damkiTxvelisgan/
gamomkiTxvelisgan. rogorc  suraTze  Cans, bavSvisgan
informaciis miReba xdeba swored Ria da damazustebe-
li/Semavsebeli mimarTvebiT. xolo roca damkiTxveli/
gamomkiTxveli  TandaTanobiT gadadis pirdapir/mimar-
Tul da daxurul („ki-ara“ da pasuxebis variantebian)  
SekiTxvebze, mis mier gadmocemuli informacia 
sWarbobs bavSvis mier mowodebuls. Sesabamisad, 
sandoobis TvalsazrisiT, Ria da damazustebeli 
mimarTvebiT mopovebuli informacia ufro sarwmunod 
SeiZleba CaiTvalos. 

1.  Ria SekiTxvebi
a)  Ria tipis mimarTvebi
Ria mimarTvebze, bavSvebi, Cveulebriv, erT an orze 
meti sityviT reagireben. amgvari mimarTvebi bavSvs 
Tavisufali Txrobis saSualebas aZlevs.  arsebobs 
ori metad mniSvnelovani sityva, romelic nebismierma 
damkiTxvelma/gamomkiTxvelma xSirad unda gamoiyenos: 
„miTxari...“, momiyevi...“. am sityvebis meSveobiT damkiT-
xveli/gamomkiTxveli bavSvs saubrisTvis, TxrobisTvis  
iwvevs.  aRsaniSnavia,  rom  araerTi damkiTxveli/gamom-
kiTxveli, bavSvisadmi  mimarTvisas, am sityvebis kvlav 
da kvlav gameorebis gamo garkveul uxerxulobas 
ganicdis. 
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zogierTi damkiTxveli/gamomkiTxveli cdilobs garkve-
ulwilad Searbilos amgvari mimarTva da zogjer 
Caanacvlos mimarTviT: „SegiZlia miTxra?“ an „SegiZlia 
momiyve?“ samwuxarod, aseTi cvlilebis Sedegad  
Ria mimarTvebi gadaiqceva daxurul SekiTxvebad. 
magaliTad, SedarebisTvis: „miTxari, ra moxda“...  „kacma 
Tma momqaCa da pirze xeli amafara“;  „SegiZlia miTxra, ra 
moxda“... „ki“! amdenad, umjobesia, „SegiZlia, momiyve...“ 
mimarTvis formisgan damkiTxvelma/gamomkiTxvelma 
Tavi Seikavos. 
	
damkiTxvelebs/gamomkiTxvelebs aseve xSirad miaCniaT, 
rom Tu mimarTvas daiwyeben sityviT „miTxari/momiyevi“, 
es ukve Ria mimarTvaa. sinamdvileSi yovelTvis ase ar 
aris. magaliTad, bavSvis naTqvamis pasuxad, rom „kaci 
mas Seexo“, damkiTxvelma/gamomkiTxvelma SeiZleba 
hkiTxos: „miTxari, sad Segexo is kaci“.  es iqneba ara 
Ria, aramed pirdapiri/mimarTuli SekiTxva, radgan 
is konkretuli informaciis miRebazea mimarTuli.  
pirdapiri SekiTxvis nacvlad am SemTxvevaSi SeiZleba 
gamoyenebuli iqnas mimarTva: „momiyevi amis Sesaxeb“. es 
mniSvnelovani gansxvavebaa, romelic damkiTxvelebma/
gamomkiTxvelebma unda gaiTvaliswinon.  

b) damazustebeli/Semavsebeli mimarTvebi
dasawyisSi, Ria SekiTxvebis pasuxad,  bavSvma  Tavisufali 
TxrobiT SeiZleba informaciis garkveuli nawili 
gadmosces. cxadia, es ar iqneba sruli informacia.  mas 
Semdeg, rac damkiTxveli/gamomkiTxveli darwmundeba, 
rom bavSvma Txroba daasrula, mas SeuZlia gamoiyenos 
arapirdapiri, Ria tipis damazustebeli/Semavsebeli 
mimarTvebi, romlebic bavSvs gadmocemuli informaciis 
Sevsebis saSualebas miscems:
•   „ufro meti momiyevi/miTxari...“
•   „Semdeg ra moxda.“
•   „ganagrZe“.
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am mimarTvebis gamoyeneba SeiZleba yoveli epizodis 
Sesaxeb bavSvis mier Tavisufali Txrobis dasrulebis 
Semdeg, iqamde, sanam damkiTxveli/gamomkiTxveli ar 
darwmundeba, rom sawyisi Ria mimarTvis pasuxad, 
bavSvma mexsierebaSi Senaxuli informaciis maqsimaluri 
detalizeba da gadmocema SeZlo. 

damazustebeli/Semavsebeli mimarTvebis gamoyeneba 
aseve SeiZleba maSin, rodesac Tavisufali Txrobisas 
bavSvi axsenebs vinmes/raimes. magaliTad, „momiyevi, ra 
moxda, rodesac Sen savarZelSi ijeqi“ (Tu bavSvma ukve 
axsena, rom is savarZelSi ijda), an „Sen Tqvi,  rom is 
fexze Segexo... momiyevi ufro meti amis Sesaxeb“. 

2. pirdapiri/mimarTuli SekiTxvebi
dakiTxvisas/gamokiTxvisas dgeba momenti, rodesac  
cxadi xdeba, rom arsebobs informaciis deficiti, 
romlis Sevseba Ria mimarTvebis gamoyenebiT   veRar 
xdeba. am dros saWiroa pirdapiri/mimarTuli SekiTxve-
bis gamoyeneba. am kategorias miekuTvneba SekiTxvebi, 
romlebic iwyeba kiTxviTi saxelebiT:

• ra
• vin
• sad
• rodis
• rogor
• ratom

pirdapiri/mimarTuli SekiTxvebi aseve SeiZleba daiyos
qvejgufebad:	

• konkretuli (ra, sad, vin)
• abstraqtuli (rodis, ratom, rogor).

bavSvTan mimarTebaSi  gansakuTrebul sirTuleebs iwvevs 
„abstraqtuli“  pirdapiri/mimarTuli  SekiTxvebis  ga-
moyeneba. 
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„ratom“ SekiTxvebis gamoyeneba gansakuTrebul 
sirTuleebTan aris dakavSirebuli. jer erTi, imitom, 
rom amgvar SekiTxvebze bavSvma   umeteswilad pasuxi 
ar icis da man unda gamoicnos („ratom gaakeTa X-ma 
es?“ - bavSvma unda gamoicnos X-is ganzraxva); da amas 
garda, „ratom“ SekiTxvebi farul dadanaSaulebas  
Seicavs („ratom ar dauZaxe dedas?“  - bavSvma Tavi unda 
imarTlos SeTavazebulisgan gansxvavebuli arCevanis 
gakeTebis gamo). bavSvi aRiqvams, rom mas raRacaSi 
adanaSauleben.  
	
„rogor“  SekiTxvebic, SesaZlebelia,  bavSvisTvis rTuli 
aRmoCndes. magaliTad, SekiTxvaze, „rogor grZnobdi 
Tavs, roca es moxda?“ - bavSvs sTxoven, mimarTos Tavisi 
goneba warsulSi momxdar movlenaze da gansazRvros, 
ra grZnobebi hqonda drois im konkretul momentSi. 
Tumca, amgvari SekiTxvis dasmiT bavSvma, SeiZleba, 
Tavisi reaqciebisa da gancdebis gadmocemisas, 
momxdaris mniSvnelovani detalebic aRadginos: „me 
cudad viyavi. is mZime iyo da ver vsunTqavdi, misi saxe 
sul axlos iyo CemTan da mas sigaretis suni asdioda“.
	  
„rodis“ SekiTxvebis SemTxvevaSic garkveuli sirTule-
ebi iqmneba. mcirewlovan bavSvebs uWirT drois 
konkretuli  periodebis lokalizeba da dasaxeleba. es 
siZnele aRiniSneba SedarebiT ufrosi asakis bavSvebSic, 
rodesac saqme exeba didi xnis win momxdar SemTxvevas.  
amitom imis dasadgenad, Tu rodis moxda esa Tu is 
SemTxveva, umjobesia gairkves, moxda es SemTxveva 
bavSvisTvis cnobil romelime movlenamde,  mis Semdeg 
Tu daaxloebiT imave dros. 
	
bavSvis dakiTxvis/gamokiTxvis procesSi  pirdapiri/
mimarTuli  SekiTxvebis xSiri dasma mcdari pasuxebis 
albaTobas zrdis da amitom maTi raodenoba rac 
SeiZleba mcire unda iyos. pirdapiri/mimarTuli 
SekiTxvebis xSiri gamoyeneba bavSvis yuradRebas  
damkiTxvelis/gamomkiTxvelis  mier miwodebul Sinaar-
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sebze  gadarTavs da mas xeli eSleba, rom  Tavisufali 
TxrobiT aRadginos mexsierebaSi Senaxuli detalebi. 
	
mniSvnelovania, rom yovel pirdapir/mimarTul SekiTva-
ze pasuxis gacemis, da Sesabamisad, bavSvis mier axali 
informaciis an detalis xsenebis Semdeg, damkiTxvelma/
gamomkiTxvelma aucileblad gamoiyenos isev Ria tipis 
mimarTvebi. magaliTad, „sad iyavi, roca es moxda?... 
divanze vijeqi... momiyevi yvelaferi, rac moxda, 
rodesac divanze ijeqi“.  
	
aseve mniSvnelovania, rom pirdapiri/mimarTuli 
SekiTxvebis dasmis dros damkiTxvelma/gamomkiTxvelma 
bavSvs rac SeiZleba mcire informacia  miawodos. 

3.   daxuruli tipis SekiTxvebi 
a)  „ki/ara“ pasuxebis Semcveli SekiTxvebi
SekiTxvebi, romlebzec bavSvma „ki“ an „ara“ unda 
upasuxos, garkveul riskebTanaa dakavSirebuli. jer 
erTi, daxuruli SekiTxviT bavSvs informacia miewodeba 
damkiTxvelis/gamomkiTxvelis mier.  magaliTad, „im 
kacma Tqva rame?“ es SekiTxva warmoSobs azrs, rom 
kacs, SesaZloa, raRac eTqva. 
	
gasaTvaliswinebelia, rom bavSvebis umetesobas mzaoba 
aqvs, rom aucileblad pasuxi gasces amgvar SekiTxvebze, 
maSinac ki, roca pasuxi ar ician. amasTan, bevri bavSvi  
midrekilia daTanxmebisken da „ki“ pasuxebis gacemisken. 
amitom Zalze mniSvnelovania, rom daxurul SekiTxvebze 
dadebiTi pasuxebis  SemTxvevaSi  momdevno SekiTxva Ria 
mimarTvis formiT iyos Camoyalibebuli: „miTxari,  ra 
Tqva kacma“. 
	
daxuruli SekiTxvebi bavSvisTvis SeiZleba Camagonebe-
li/mimaniSnebeli  iyos. magaliTad, „im kacma gaakeTa 
rame iseTi, rac Sen ar mogwons?“, „is adamiani Segexo 
sxeulze?“, „man  raRac  gagikeTa, asea?“ - SekiTxvis ne-



72

bismieri es forma SeiZleba mcdari informaciis miRebis 
mizezi  gaxdes. amitom  maTi gamoyeneba SeZlebisdagva-
rad aridebuli unda iyos, Tumca, aucileblobis 
SemTxvevaSi, isini unda daisvas mxolod Ria SekiTxvebis 
yvela variantis amowurvis Semdeg.   
	
daxuruli SekiTxvebi aseve SeiZleba bavSvisTvis 
Camagonebeli/mimaniSnebeli  iyos  maTi  xSiri gameore-
bis SemTxvevaSi. magaliTad, Tu bavSvma erTsa da imave 
daxurul SekiTxvaze ramdenjerme gasca dadebiTi 
pasuxi da mas kvlav usvamen am kiTxvas, bavSvi miiCnevs, 
rom is arasworad pasuxobs an misgan sxva pasuxs moelian 
da pasuxs Secvlis.  

b)   SekiTxvebi pasuxebis variantebiT
es aris SekiTxvebi, romlebze pasuxis gasacemad 
damkiTxveli/gamomkiTxveli  bavSvs  sTavazobs  varian-
tebs, romelTagan man pasuxi unda amoirCios. 
magaliTad, „X-s muqi feris qurTuki ecva, Wreli Tu 
Ria feris?“ am SemTxvevaSic  mcdari pasuxis miRebis 
maRali riski arsebobs da amitom am tipis SekiTxvebis 
dasma dasaSvebia mxolod Ria tipis SekiTxvebis  
gamoyenebis Semdeg. magaliTad, „miTxari yvelaferi, 
ris Tqmac SegiZlia X-is qurTukis Sesaxeb“. winaaRmdeg 
SemTxvevaSi, bavSvs SeiZleba ar moundes Tqvas,  rom ar 
icis da SeTavazebul variantTagan romelime airCios. 
bavSvebs aseve midrekileba aqvT, rom airCion pirveli 
an bolo varianti.
	

4.   Camagonebeli/mimaniSnebeli SekiTxvebi
Camagonebeli/mimaniSnebeli SekiTxvebis gamoyenebisas 
damkiTxveli/ gamomkiTxveli  asaxelebs detals, movle-
nas an qmedebas, romelic bavSvs ar uxsenebia da 
mis dadasturebas an uaryofas moiTxovs., riTac 
zemoqmedebas axdens bavSvze. magaliTad, „is Segexo 
sxeulis romelime nawilze?“ an „is sxeulze Segexo, 
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xom asea?“
	
amgvari SekiTxvebiT miRebuli pasuxebis siswore 
seriozul eWvs iwvevs. amis miuxedavad, damkiTxvelebi/
gamomkiTxvelebi praqtikaSi arcTu iSviaTad iyeneben 
Camagonebel/mimaniSnebel SekiTxvebs. mizezi SeiZleba 
is iyos, rom damkiTxvelebi/gamomkiTxvelebi, rig 
SemTxvevebSi, rodesac SemTxvevis zogadi suraTi 
cnobilia,  miiCneven, rom ver miiRes bavSvisgan amomwu-
ravi, detaluri informacia da mimaniSnebeli SekiTxve-
biT cdiloben meti mtkicebulebis mopovebas.  
	
aRniSnuli problemis gadasaWrelad saukeTeso gamosa-
valia Sesveneba dakiTxvis/gamokiTxvis dros, romlis 
drosac SesaZlebeli iqneba Sefasdes informaciis 
deficiti da gairkves, Ria tipis SekiTxvaTa yvela 
varianti iyo gamoyenebuli Tu ara am deficitis 
Sesavsebad. Semdeg ki dakiTxva/gamokiTxva gagrZeldeba 
damatebiTi informaciis mopovebaze orientirebuli,  
marTebulad formulirebuli SekiTxvebiT. 
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Tavi 6
                           

dakiTxvis/gamokiTxvis dagegmva

sakvanZo sakiTxebi:

•    dagegmva dakiTxvis/gamokiTxvis procesis mniSvnelo-
    vani aspeqtia;
•     dagegmvaSi Sedis bavSvisa da savaraudo samarTaldar-
    Rvevis  Sesaxeb  arsebuli informaciis Segroveba da 
    Sefaseba;
•  dagegmvis  wyalobiT  SesaZlebelia dakiTxvis/gamo- 
    kiTxvis  miznebis  dasaxva da dakiTxvis/gamokiTxvis  
    msvlelobis gansazRvra;
•  axali  informaciis fonze, unda  moxdes dakiTxvis/
    gamokiTxvis ukve arsebuli gegmis gadaxedva da Sec-
    vla.
 

zogierTi mniSvnelovani sakiTxi dakiTxvis/ 
gamokiTxvis dagegmvisaTvis

es sia amomwuravi ar aris. is ganxiluli unda iyos, 
rogorc damxmare, bavSvis dakiTxvisas/gamokiTxvisas 
gansaxilveli SekiTxvebis ufro amomwuravi siis 
Sesadgenad. isic unda aRiniSnos, rom dakiTxva/
gamokiTxva yovelTvis   konkretul bavSvze da SemTxve-
vis konkretul garemoebebze unda iyos morgebuli.

•   bavSvis asaki da sqesi;
•   bavSvis rasa, kultura, religia, eTnosi, mSobliuri 
    ena (imis dadgenac,  saWiroa Tu ara Tarjimani)
•   bavSvis  kognituri (magaliTad, yuradReba da mexsi-
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ereba) da lingvisturi (gagebis unari, metyveleba, 
leqsikuri maragi) SesaZleblobebi da qcevis diapazoni;
•   bavSvis amJamindeli emociuri mdgomareoba;
•   fsiqikuri Tu  fizikuri  janmrTelobisaTvis auci-
     lebeli  nebismieri  moTxovna, nebismieri saxis fsi-
     qikuri, fizikuri Tu SemecnebiTi SezRudvebi, rom-
     lebic  specialistis CarTvas/ yuradRebas  saWiro-
     ebs;
•   bavSvis ojaxi da cxovrebis pirobebi;
•   bavSvis urTierToba ojaxis wevrebTan Tu mzrunve-
     lebTan;
•   bavSvis  dRis  reJimi, yoveldRiuri  procedurebi, 
     banaoba, Zili, kveba da ase Semdeg;
•   bavSvisTvis Tu ojaxisTvis SesaZlo stresis wyaro-
     ebi  (gardacvaleba,  ganqorwineba,  devniloba,  sac- 
     xovreblis  Secvla,  TavSesafris  arqona, bulingi, 
     avadmyofobebi/Sromisunarianobis  dakargva,  Zala- 
     doba ojaxSi); 
•   bavSvTa dacvis instituciebTan wina SesaZlo kavSi-
     ri da misi buneba;
•   detaluri  informacia winared Catarebuli Ronis-
     Ziebebis  Tu  gaweuli daxmarebis (Terapia, konsul- 
     tacia) Sesaxeb;
•   informaciis  sxva  wyaroebi:  mSoblebi,  meurveebi, 
     aRmzrdelebi,  maswavleblebi,  samedicino persona- 
     li, bavSvTa fsiqologebi;
•   samoqmedo  gegmebi  gansakuTrebuli  garemoebebis-
     Tvis  (magaliTad,  adre   gancxadebulis  uaryofa,  
     damkiTxvelis/gamomkiTxvelis Secvla).

dakiTxvis/gamokiTxvis mizani

saqmeSi CarTulma TiToeulma pirma unda gaarkvios 
da gansazRvros Casatarebeli dakiTxv(eb)is miznebi, 
agreTve Temebi, romelTa Sesaxeb iqneba saubari; 
magaliTad, policiisaTvis dakiTxvis/gamokiTxvis miza-
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ni aris imis dadgena, moxda Tu ara danaSauli, da 
Tu moxda, - ra samxilebis miwodeba SeuZlia bavSvs. 
aucilebelia, rom  damkiTxvels/gamomkiTxvels kargad
esmodes gamokiTxvis mizani, gaazrebuli hqondes, Tu 
rogor Seuwyobs es xels gamoZiebas da darwmunebulni  
iyvnen, rom es dakiTxva/gamokiTxva gamoZiebis 
gagrZelebis aucilebeli nabijia (ese igi, amowurulia 
Tu ara informaciis sxva wyaroebi). ra Tqma unda, 
SeuZlebelia winaswar srulad iyos cnobili, Tu 
konkretulad ra Sedegebi mohyveba dakiTxvas/gamokiT-
xvas, Tumca, damkiTxvels/gamomkiTxvels zogadi mimar-
Tulebis Sesaxeb garkveuli warmodgena unda hqondes.

damkiTxvelebi/gamomkiTxvelebi

dakiTxvebi/gamokiTxvebi unda Caataron amisTvis 
momzadebulma, kompetenturma profesionalebma. samar-
Tlebriv sistemasTan dakavSirebul  moTxovnaTa garda, 
maT unda gaaCndeT codna  bavSvis ganviTarebis donis, 
enobrivi Taviseburebebis da saWiroebebis Sesaxeb. amas 
garda,   sasurvelia imis codnac, Tu ra zegavlena mo-
axdina Zaladobam bavSvis kognitur, emociur da 
socialur ganviTarebaze.

saerTaSoriso praqtikaSi damkiTxveli/gamomkiTxveli 
SesaZloa iyos rogorc policieli,  agreTve socialu-
ri muSaki an fsiqologi. Tu bavSvis dakiTxvas/
gamokiTxvas ramdenime piri atarebs, xdeba wamyvani, 
mTavari damkiTxvelis/gamomkiTxvelis SerCeva. misi 
SerCevisas gaTvaliswinebuli unda iyos yvela sxva 
faqtori (bavSvisTvis misaRebi sqesi, erovneba, rasa, 
bavSvis dakiTxvis/gamokiTxvis Catarebis gamocdileba, 
konkretul bavSvTan urTierTobis gamocdileba. 
dakiTxvis/gamokiTxvis dros informaciis Segrovebaze 
ZiriTadi pasuxismgebloba wamyvan damkiTxvels/
gamomkiTxvels ekisreba.
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dakiTxvis/gamokiTxvis Catarebis adgili

dakiTxva/gamokiTxva unda Catardes iseT adgilze, 
sadac bavSvi Tavs komfortulad da daculad igrZnobs. 
aucileblobis SemTxvevaSi,  es sakiTxi ganxiluli unda 
iqnas bavSvTan da/an mis kanonier warmomadgenelTan 
(mSobeli, meurve, mzrunveli) erTad.garemo (dekora-
cia)  sabavSvo da megobruli unda iyos, Tumca zedmet 
yuradRebas ar unda ipyrobdes. dakiTxvis/gamokiTxvis 
oTaxi unda iyos calke, izolirebuli, fonur xmaurs 
moklebuli. es gansakuTrebiT mniSvnelovania im 
bavSvebis SemTxvevaSi, romlebsac smeniTi SezRudvebi 
aqvT.  mniSvnelovania isic, rom damkiTxveli/gamomkiT-
xveli kargad arCevdes bavSvis mier naTqvam sityvebs.

oTaxSi SeiZleba iyos bavSvis asakisa da sqesis Sesabamisi 
nivTebis mcire raodenoba, magaliTad, saxatavi 
fanqrebi da furceli. Tumca, maTi gamoyeneba unda 
moxdes mxolod bavSvis daZabulobis mosaxsnelad, 
dasamSvideblad, ris wyalobiTac is ukeT SeZlebs 
dakiTxvaSi/gamokiTxvaSi monawileobis miRebas. saTama-
SoebiT gadatvirTuli oTaxi sasurveli ar aris. 
patara bavSvebma  saTamaSoebi SeiZleba dajildoebis 
gamoxatulebad miiRon,  mozardebma - maTTvis Seusaba-
mod, xolo hiperaqtiurma bavSvebma saerTod ver 
SeZlon yuradRebis koncentrireba. 

dakiTxvebis/gamokiTxvebis dro, xangrZlivoba da 
raodenoba

dakiTxvebis/gamokiTxvebis dro 

dakiTxvis/gamokiTxvis dagegmvisas, gaTvaliswinebuli 
unda iyos bavSvis dRis reJimi (Wamis dro, Zilis 
dro, banaoba da misTanebi) da religiuri ritualebi 
(locvis dro, religiuri dResaswaulebi). sasurvelia, 
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dakiTxvis/gamokiTxvis Casatareblad dro ise SeirCes, 
rom saWiro ar gaxdes bavSvis gamoyvana skolidan an sxva 
adgilebidan (magaliTad, sxvadasxva wreebi, sportuli 
seqciebi), sadac maTi aryofna SesamCnevi  iqneba da/an 
daeWvebas, uxerxulobas gamoiwvevs. Tumca, garkveul 
SemTxvevebSi, roca saqme SeiZleba exebodes bavSvis 
keTildReobasa da usafrTxoebas, dakiTxva/gamokiTxva 
dauyovnebliv unda moxdes.   

Tu saWiroa erTze meti dakiTxvis/gamokiTxvis Catare-
ba, maSin isini unda daigegmos gansazRvruli regularu-
lobiT, sasurvelia, erTsa da imave gansazRvrul dros. 
bavSvi amis Sesaxeb winaswar unda iyos informirebuli, 
raTa Tavidan iqnas acilebuli gaurkvevlobis SegrZne-
ba.

dakiTxvebis/gamokiTxvebis xangrZlivoba da 
raodenoba

dakiTxvebis/gamokiTxvebis Catarebis dagegmvisas, erT-
erTi mTavari mizani gaxlavT rac SeiZleba naklebi 
raodenobis  gamokiTxvis  Catareba. amitomac, sasurve-
lia, Tu policia da socialuri samsaxurebi mTel 
informacias erTi dakiTxvidan/gamokiTxvidan moipove-
ben.  es  yovelTvis rodia SesaZlebeli. zogjer urTi-
erTgagebis dasamyareblad ramdenime dakiTxvis/
gamokiTxvis Catarebac kia aucilebeli; SeiZleba isec 
moxdes, rom dakiTxva/gamokiTxva gadaidos an gauqmdes 
bavSvis emociuri mdgomareobis gauaresebis gamo. 
rodesac erTze meti dakiTxva/gamokiTxva tardeba, 
mniSvnelovania, rom SeZlebisdagvarad moxdes rogorc
samarTlebrivi moTxovnebis, agreTve bavSvis saWiroebe-
bis gaTvaliswinebac. amasTanave, SeZlebisdagvarad, 
unda moxdes damatebiTi informaciis mopoveba yoveli  
dakiTxvis/gamokiTxvis Semdeg;  Tumca, rac  ufro meti
iqneba dakiTxvebis/gamokiTxvebis raodenoba, is miT 
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ufro aRiqmeba, rogorc zedmeti da arasaWiro, rac 
mopovebuli  mtkicebulebebis  Zalas  Seamcirebs.  amas
garda, travmuli, stresuli situaciis bevrjer 
gaxsenebam SeiZleba ukiduresad uaryofiTi gavlena 
iqonios bavSvze.  gansakuTrebiT bevri dakiTxvis/gamo-
kiTxvis Catarebis SemTxvevaSi, gaTvaliswinebuli unda 
iyos Cagonebadoba, romelic bavSvis gonebaSi SeiZleba 
Caisaxos da gamokiTxvis msvlelobisas gaRvivdes.

kargi  iqneba, Tu bavSvsac da damkiTxvelsac/gamomkiT-
xvelsac eqnebaT miaxloebiTi warmodgena gamokiTxvis 
xangrZlivobaze, rac metwilad damokidebulia Tavad 
bavSvze - mis unarebze, yuradRebaze, saWiroebebze, 
motivaciaze da ase Semdeg.

bavSvisTvis sasargebloa imis codnac, Tu daaxloebiT 
rodis iqneba Sesveneba. dakiTxva/gamokiTxva ar unda 
gaWianurdes, roca bavSvi ukve daRlisa da stresis 
niSnebs avlens. 

      	

dakiTxvis/gamokiTxvis Cawera

Cawera  dakiTxvis/gamokiTxvis msvlelobisas unda mox-
des. erToblivi dakiTxvis/gamokiTxvis (roca dakiTxva-
Si/gamokiTxvaSi 2 adamiani monawileobs) erT-erTi 
upiratesoba is aris, rom erTi maTgani iwers imas, rac 
iTqmeba da araverbalurad gadmoicema, xolo meore - 
bavSvs usmens da Sesabamis SekiTxvebze fiqrobs. 

xSirad  damkiTxvelebi/gamomkiTxvelebi  saerTo  Cana-
wers akeTeben gamokiTxvis Semdeg, rac SeiZleba male, 
sanam STabeWdileba cincxalia. kvlevam aCvena, rom 
profesional damkiTxvelebsac/gamomkiTxvelebsac ki 
xSirad arasworad axsovT maT mierve dasmuli SekiTxve-
bi,  Tundac   dakiTxva/gamokiTxva   axaldamTavrebuli 
iyos. amas, SesaZloa, savalalo Sedegebic ki mohyves, 
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Tu damkiTxvelma/gamomkiTxvelma informacia cudi, 
araswori SekiTxvis wyalobiT moipova da mas es ar 
axsovs. amitomac, umjobesia Canaweris gakeTeba dakiT-
xvis/gamokiTxvis msvlelobis dros; - zustad da sityva-
sityviT.

CanawerSi aRwerili unda iyos oTaxic da Tanamosaubre-
Ta adgilmdebareobac. aseve aRniSnuli unda iyos 
dakiTxvis/gamokiTxvis TariRi, dro da  xangrZlivoba; 
agreTve - Sesvenebebi da xelisSemSleli faqtorebi. 
rac yvelaze mniSvnelovania, unda dafiqsirdes bavSvis 
komentarebi da mimarTvebi, romlebzec gakeTda es 
komentarebi. garda amisa, unda Caiweros araverbaluri 
komunikaciac, bavSvis moqmedebebi; magaliTad: „man xeli 
Camavlo aq (miuTiTebs sxeulis nawilze)“. dakvirveba 
unda moxdes maqsimalurad obieqturad da Sesabamisad, 
minimumade unda iyos dayvanili interpretacia da 
bavSvis qcevaze dayrdnobiT daskvnebis gamotana. 

rac Seexeba audio/video Canawers, garda imisa, rom misi 
meSveobiT srulad fiqsirdeba dakiTxva/gamokiTxvis 
yvela  detali,  mas is arsebiTi upiratesoba aqvs, rom
SeuZlia  Seamciros ganmeorebiTi dakiTxvebis/gamokiT-
xvebis Catarebis aucilebloba.

dakiTxvaze/gamokiTxvaze damswre sxva pirebi

bavSvis SeboWvisa da daSinebis Tavidan asacileblad, 
umjobesia dakiTxvaze/gamokiTxvaze damswre pirTa 
raodenobis aucilebel minimumade dayvana. saukeTeso 
SemTxvevaSi, bavSvis garda, oTaxSi unda iyos ori 
damkiTxveli/gamomkiTxveli. Tumca, garkveul SemTxve-
vebSi, bavSvis survilis an saWiroebis mixedviT, SesaZloa 
sxva mxardamWeri ufrosis daswrebac gaxdes saWiro.  
yvelaferi unda gakeTdes imaSi dasarwmuneblad, rom 
es damswre ar aris mowme, potenciuri mowme an iseTi 
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adamiani, romelic piradad figurirebs am saqmeSi. 
garkveul SemTxvevebSi, damxmare ufrosi ar unda iyos 
mSobeli an meurve. amis gaTvaliswineba gansakuTrebiT 
mniSvnelovania, roca mSobeli/meurve SeiZleba iyos 
moZalade an moZaladesTan aqvs im tipis urTierToba, 
romelmac, SesaZloa, interesTa konfliqti gamoiwvios. 
dakiTxvas/gamokiTxvas araviTar SemTxvevaSi ar unda 
eswrebodes adamiani, romelic bavSvisTvis, Tundac 
eWvis doneze, zianis da SfoTvis momtania.

Tu dakiTxvas/gamokiTxvas bavSvis mxardamWeri ufrosi 
eswreba, mas kargad unda esmodes, rom is monawile araa 
(man ar unda upasuxos kiTxvebs an mimarTos bavSvs). man 
agreTve unda akontrolos sakuTari sxeulis ena da sa-
xis  gamometyveleba.  am  adamianis  roli gamokiTxvaSi 
aris mxardaWera, bavSvisTvis komfortisa da Tavdajere-
bulobis miniWeba.

isic  unda  aRiniSnos,  rom mxardamWeris daswreba bav-
SvisTvis, SesaZloa, xelisSemSlelic iyos, gansakuTre-
biT maSin, Tu es adamiani kargad icnobs bavSvs (magali-
Tad maswavlebeli, mSobeli). aseT SemTxvevaSi, bavSvs 
SeiZleba moeridos Tavisi piradi cxovrebis intimuri 
detalebis  maTi TandaswrebiT gaziareba. 

Tu mSobeli daiJinebs, rom is aucileblad unda eswre-
bodes dakiTxvas/gamokiTxvas, xolo damkiTxvelebi/
gamomkiTxvelebi amas dasaSvebad ar miiCneven, policias 
aqvs kanoniT miniWebuli ufleba, ar dauSvas igi dakiT-
xvaze/gamokiTxvaze. 

dakiTxvaze/gamokiTxvaze damswre mxardamWeri iseT 
adgilze unda ijdes, rom bavSvis mxedvelobis velSi 
ar xvdebodes; Tumca, saWiroebis SemTxvevebSi, bavSvis 
dasamSvideblad, SeuZlia gverdSi amoudges mas, am 
sityvis fizikuri gagebiT. SeiZleba bavSvma moisurvos, 
rom ufrosi imyofebodes axlomdebare oTaxSi. xSir 
SemTxvevaSi, amiT mSviddeba rogorc bavSvi, agreTve 
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ufrosic da amavdroulad narCundeba dakiTxvis/
gamokiTxvis piradulobac da stabiluri msvlelobac. 
bavSvma icis, rom es adamiani gverdiT oTaxSia da Tu 
saWiro iqneba, umal masTan gaCndeba.

informaciis gaumxeloba/damalva

miuxedavad  imisa,  rom  dakiTxvis/gamokiTxvis mizania
imis garkveva, aris Tu ara bavSvi sastiki mopyrobis an
sxva danaSaulebrivi qmedebis msxverpli, damkiTxvelebi/
gamomkiTxvelebi mxolod savaraudo an gamovlenili 
danaSaulis damadasturebeli  informaciis mosapoveb-
lad ar unda awarmoebdnen dakiTxvas/gamokiTxvas da 
gaxsnilni unda iyvnen axali informaciis mimarT. maT, 
ZiriTadis garda, ramdenime alternatiuli hipoTezac 
unda ganixilon, magaliTad, detalebi, romlebiTac 
savarudo danaSaulis Sesaxeb eWvi qarwyldeba da/an 
momxdari gansxvavebulad aixsneba.  

ilaparakebs Tu ara bavSvi da gaamxels Tu ara informa-
cias, ganapirobebs iseTi faqtorebi, rogoricaa 
bavSvis asaki, misi damokidebuleba Zalovani sistemebis  
warmomadgenlebisadmi, ojaxuri garemoebebi, religia, 
kultura da sxva. 

bunebrivia, rodesac dakiTxvis/gamokiTxvis dros  bavSvi 
ar amxels misTvis cnobil informacias. es savsebiT 
mosalodnelia da aravis brali ar aris, gansakuTrebiT 
bavSvis. bavSvi SeiZleba ar an ver yvebodes momxdaris 
Sesaxeb, an, SesaZloa, is arc iyos danaSaulTan raime 
kavSirSi.

bavSvebisaTvis ucxo araa adre naTqvami sityvebis ukan
waReba, Tumca, aqedan aranairi daskvnebi ar unda 
gakeTdes. damkiTxvelebi/ gamomkiTxvelebi yvela SesaZ-
lo variantisTvis unda iyvnen mzad.
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dakiTxvis/gamokiTxvis meTodebSi cvlilebebis 
Setana bavSvis ganviTarebis donis mixedviT

movlenaTa Sesaxeb epizoduri mogonebebis gadmocema 
drosTan (rodis moxda movlena) da sivrcesTan (sad 
moxda movlena) dakavSirebuli cnebebis codnasa da 
specifikur unarebs moiTxovs. es ki sxvadasxva bavSvs  
ganviTarebis sxvadasxva etapze unviTardeba. kvlevebis 
wyalobiT dadginda, rom 4 wlis bavSvebs ukve SeuZliaT 
maT Tavs  gadaxdenili movlenebis droiT 
TanmimdevrobaSi dalageba; amasTan, mowodebuli 
informaciis raodenoba da nairgvaroba asakis 
matebasTan erTad izrdeba. magaliTad, momxdaris 
daTariRebis unari (Tvis, wlis, dRis dasaxeleba) 
mxolod aTi wlis asakis Semdeg viTardeba, imis 
miuxedavad, formalurad icis Tu ara bavSvma 
Tveebis, kviris dReebis saxelwodebebi. bavSvis 
ganviTarebis donisa da asakobrivi SesaZleblobebis 
Sesaxeb arsebuli codnis wyalobiT, damkiTxvelebi/
gamomkiTxvelebi ukeT SeZleben dakiTxvis/gamokiTxvis 
dagegmvas da rig SemTxvevebSi, bavSvebis mcire asakis 
gamo, maT arakompetenturad SeracxvisaTvis xelis SeS-
las.
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Tavi 7

bavSvis janmrTelobisa da 
adamianis ganviTarebis erovnuli 

institutis (NICHD) sagamoZiebo
dakiTxvis/gamokiTxvis 

struqturirebuli protokoli 

sakvanZo sakiTxebi

-  kvlevebiT dadasturebulia, rom NICHD-is proto-
kolis daxmarebiT intervius xarisxi sagrZnoblad 
umjobesdeba. msgavsi Sedegi arcerT sxva meTods ar 
moutania. - NICHD-is struqturuli  protokoli  dam-
kiTxvels/gamomkiTxvels saSualebas aZlevs, msxverpli/
mowme bavSvisgan xarisxiani informacia miiRos. es ki 
imis garantiaa, rom damnaSavis an savaraudo damnaSavis 
mimarT adeqvaturi samarTlebrivi  zomebi iqneba miRe-
buli. 

bavSvebze Zaladobis  mimarT mkvlevarTa interesis 
gaRvivebas xeli Seuwyo, erTi mxriv, saaSkaraoze 
gamotanili SemTxvevebis mzardma raodenobam, xolo 
meore mxriv, erTi mniSvnelovani faqtis gacnobierebam: 
Zaladobis uamravi SemTxveva dafaruli rCeba imis gamo, 
rom dazaralebuls, romelic xSirad informaciis 
erTaderTi wyaroa, praqtikulad ar eZleva normaluri 
dalaparakebis SesaZlebloba maTTan, visac daxmareba 
ZaluZs. 

marTlac, umetes SemTxvevaSi, informaciis erTaderT 
wyaros Tavad dazaralebuli warmoadgens. amitomac 
didi samuSao Catarda imis gamosakvlevad, Tu rogor 
miviRoT bavSvisgan, rac SeiZleba, sando da gamosadegi 
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Cveneba. 

garda amisa, 90-ian wlebSi, aSS-Si, norvegiaSi, axal 
zelandiasa da did britaneTSi iyo seqsualuri 
Zaladobis ramdenime gaxmaurebuli SemTxveva, rodesac 
didi miTqma-moTqma gamoiwvia danaSaulis msxverpli 
bavSvis  dakiTxvis arasaxarbielo meTodebma. dakiTxvis 
araswori meTodebis gamo bavSvis Cveneba ramdenime 
SemTxvevaSi imdenad damaxinjebuli da mikerZoebuli 
gamodga, rom igi sasamarTlom ar miiRo. 

zemoTxsenebuli gaxmaurebuli SemTxvevebis wyalobiT, 
mravali mkvlevari dainteresda - ramdenad Seswevs 
bavSvs imis unari, rom sworad gadmosces momxdari 
ambebi? mecnierTa yuradReba bavSvebis damyolma 
xasiaTmac miipyro.  Tavdapirvelad  mkvlevarTa umete-
soba laboratoriul eqsperimentebs atarebda, magram 
am eqsperimentTa ekologiuri validuroba xSirad 
kiTxvis qveS idga. Semdgomi kvlevebi tardeboda 
rogorc praqtikaSi, ise laboratoriul pirobebSi da 
ufro metad iyo gamiznuli gamoZiebisTvis saintereso 
sakiTxebze. maTi damsaxurebaa, rom dRes bavSvis 
SesaZleblobebisa da kompetenturobis Sesaxeb sakmao 
konsensusi arsebobs.

kvlevebma  daamtkices,  rom  bavSvs  SeuZlia gancdili
movlenebis damaxsovreba. Tumca gasaTvaliswinebelia, 
rom asaksa da mexsierebas Soris rTuli urTierTdamoki-
debulebaa da bavSvis mier gadmocemuli informaciis 
xarisxze sxvadasxva faqtorebi axdenen zegavlenas. am 
faqtorebidan albaT yvelaze mniSvnelovania, erTi 
mxriv, damkiTxvelis/gamomkiTxvelis moxerxebuloba da 
informaciis mopovebis unari, meore mxriv ki, bavSvis 
gulaxdiloba da informaciis gadmocemis unari (da 
ara daxsomebis unari). 

bavSvs, mozrdili adamianebis msgavsad, SeuZlia gamoZi-
ebisTvis sasargeblo mowme iyos. es ukve mravali 
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institutisa Tu mkvlevarTa  mieraa aRiarebuli. Semu-
Savebulia  mTeli  rigi rekomendaciebi bavSvis dakiT-
xvis/gamokiTxvis yvelaze efeqturi meTodebis Sesaxeb. 
uamrav mkvlevarTa sxvadasxva eqsperimentebisa da empi-
riuli dakvirvebebis angariSebSi azrTa mniSvnelovani 
Tanxvedraa imis Taobaze, Tu rogor unda Catardes bav-
Svis dakiTxva/gamokiTxva. aSkaraa, rom bavSvisgan SesaZ-
lebelia gamosayenebeli informacis miReba, oRond 
amisTvis frTxili sagamoZiebo procedurebia saWiro; 
amasTanave, damkiTxvelma/gamomkiTxvelma  unda gaiTva-
liswinos bavSvis SesaZleblobebi da unarebi.

eqspertebi ar davoben imaze, rom bavSvis dakiTxva/
gamokiTxva, rac SeiZleba, male unda moxdes mas 
Semdeg, rac saqmes msvleloba miecema. dakiTxvisas 
damkiTxvelma/gamomkiTxvelma, rac SeiZleba, naklebad 
unda „waaSvelos“ bavSvs informacia. amis nacvlad, man 
bavSvi Ria mimarTvebis  meSveobiT (magaliTad, „momiyevi, 
ra moxda...“) unda ganawyos imisTvis, rom bavSvma 
Tavisufali TxrobiT rac SeiZleba meti informacia 
gadmosces. 

sanam mTavar sakiTxs Seexebodes, damkiTxvelma/
gamomkiTxvelma bavSvs unda ganumartos, vin aris da ra 
saWiroa dakiTxva/gamokiTxva; auxsnas ZiriTadi wesebi 
(magaliTad, is, rom bavSvma isaubros mxolod „marTla“ 
momxdar ambebze, saWiroebis SemTxvevaSi ki, sityva 
Seusworos an axsna-ganmarteba mosTxovos damkiTxvels/
gamomkiTxvels da Tamamad Tqvas, Tuki SekiTxvaze 
pasuxi ar ecodineba). damkiTxvelma/gamomkiTxvelma  
upiratesoba unda mianiWos Ria mimarTvebs da saWiroe-
bis SemTxvevaSi, mxolod maTi amowurvis Semdeg 
gadavides pirdapir/mimarTul da daxurul kiTxvebze 
(magaliTad, "xeliT Segexo?“). 

Ria mimarTvebis meSveobiT miRebul TxrobiT Cvenebas 
sayovelTao upiratesoba eniWeba. damtkicebulia, rom 
Ria mimarTvebiT miRebuli informacia ZiriTadad ufro 
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sworia, vidre pirdapiri/mimarTuli da  daxuruli 
kiTxvebiT miRebuli informacia. amis mizezi is aris, 
rom Ria mimarTvebis sapasuxod,  respodenti cdilobs 
informacia mexsierebidan amoiRos; sxva SemTxvevebSi 
ki, xSirad iZulebulia,  damkiTxvelis/gamomkiTxvelis 
mier SeTavazebuli erT-erTi varianti airCios. 

informaciis sisworis Semowmeba gacilebiT Znelia 
realur viTarebaSi, vidre laboratoriul pirobebSi, 
radganac realuri dakiTxvisas/gamokiTxvisas  cnobili 
ar aris, Tu ra moxda sinamdvileSi. Tumca, kvlevebi 
iseTi realuri saqmeebis irgvlivac Catarda, rodesac 
simarTle ukve dadgenili iyo da dadasturda, rom, 
laboratoriuli cdebis msgavsad, damkiTxvelebi/
gamomkiTxvelebi bavSvisgan swor Cvenebas ZiriTadad 
Ria mimarTvebis meSveobiT iRebdnen. kvlevebis Sedegad
aseve gamovlinda, rom Ria tipis SekiTxvebis  meSveobiT 
miRebuli Cvenebebi daaxloebiT 3-5-jer ufro 
informatiulia, vidre pirdapiri/mimarTuli kiTxvebiT 
miRebuli Cvenebebi.

mravali eqspertisa da mkvlevaris mosazrebiT, damkiT-
xvelebma/gamomkiTxvelebma  Tavi unda Seikavon  „ki” da
„ara” pasuxebis Semcveli kiTxvebis ganmeorebisgan 
(maTze bavSvebi umetesad mcdar pasuxs iZlevian) da 
Camagonebeli/mimaniSnebeli  kiTxvebisgan  (bavSvebi, Zi-
riTadad, morCilad eTanxmebian an maT SeiZleba dadebi-
Ti pasuxi gascen iseT rameze, rac ar momxdara; magali-
Tad, „getkina, roca Zala ixmara Senze?“). kvlevebiT 
dasturdeba, rom Camagonebeli/mimaniSnebeli SekiT-
xvebi, romelic isedac arasasurvelia, kidev ufro 
sarisko xdeba 6 wlamde asakis bavSvebTan. amitomac 
saWiroa, rom am asakis bavSvebisgan informacia maqsima-
lurad Ria tipis SekiTxvebis meSveobiT iyos mopovebu-
li. 
     
marTalia, am mecnierulad dasabuTebuli da aRiarebu-
li rekomendaciebis  mniSvnelobas  bevri aRiarebs, mag-
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ram, samwuxarod, praqtikaSi naklebad iyeneben. aSS-
Si, did britaneTSi, kanadaSi, SvedeTSi, fineTsa da 
israelSi Catarebulma meTodologiurma kvlevebma 
aCvenes, rom dakiTxvebisas/gamokiTxvebisas naklebad 
gamoiyeneba Ria tipis SekiTxvebi, maSin roca maTi 
gamoyenebiT gacilebiT meti informaciis miReba 
SeiZleba. gasaTvaliswinebelia, rom am Secdomas, samwu-
xarod,  kvalificiuri  damkiTxvelebic/gamomkiTxvele-
bic  uSveben  da amasTan miiCneven, rom dakiTxvas/gamo-
kiTxvas wesebis sruli dacviT atareben! kvlevebiT da-
dasturda,  rom  dakiTxvis/gamokiTxvis  meTodebi pra-
qtikulad ucvleli rCeba, damkiTxvelTa/gamomkiTxvel-
Ta mier gavlili Sesabamisi satreningo programebisa 
da arsebuli rekomendaciebis miRebis miuxedavad.    

radganac damkiTxvelebs/gamomkiTxvelebs ase uWirT 
naswavli meTodebis praqtikaSi gamoyeneba, bavSvis 
janmrTelobisa da adamianis ganviTarebis institutSi 
(NICHD) dakiTxvis struqturuli protokoli SemuSav-
da, romelSic eqspertTa rekomendaciebi praqtikul 
direqtivebad aris qceuli. NICHD protokoli moicavs
dakiTxvis/gamokiTxvis  yvela  fazas - Sesavali, urTi-
erTgagebis damyareba, arsebiTi nawili, dasruleba,  da 
masSi mocemulia dakiTxvis TiToeuli etapis Sesabamisi 
miTiTebebi.  
	

NICHD-is protokolis praqtikaSi gamoyenebis 
Sefaseba

	
oTx sxvadasxva qveyanaSi (aSS, didi britaneTi, israeli,  
kanada) Catarebuli damoukidebeli kvlevebis Sedegad 
dadginda, rom roca damkiTxveli/gamomkiTxveli NICHD  
protokoliT gaTvaliswinebul meTodebs mimarTavs,  
miRebuli informacia ufro xarisxiania. protokolis 
daxmarebiT, damkiTxveli/gamomkiTxveli, bavSvebTan sa-
ubrisas, sul mcire, 3-jer ufro met Ria mimarTvebs da 
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daaxloebiT 2-jer ufro nakleb pirdapir/mimarTul 
da daxurul SekiTxvebs iyenebs, vidre protokolis 
gareSe. 
	
TiToeuli kvlevis angariSidan Cans, rom skolamdeli 
asakis bavSvebi gamoZiebisTvis mniSvnelovani da 
sayuradRebo detalebis daaxloebiT naxevars Ria 
mimarTvebis pasuxad amJRavnebdnen da maT seqsualuri 
Zaladobis faqtic 80%-ze met SemTxvevaSi dakiTxvis 
dasawyisSive aRiares. es kvlevebi mowmoben, rom 
rogorc praqtikaSi, ise laboratoriul analogiur 
pirobebSi, swori Cvenebis miRebis albaToba izrdeba, 
roca damkiTxveli/gamomkiTxveli jer Ria mimarTvebis 
meSveobiT Tavisufali Txrobis process amowuravs 
da Semdeg gadava pirdapir/mimarTul SekiTxvebze. es 
kvlevebi imazec miuTiTeben, rom pirdapir/mimarTul 
SekiTxvebs win unda uswrebdes damazustebeli/Semavse-
beli mimarTvebi. damazustebeli/Semavsebeli mimarTve-
bic aseve Ria tipis mimarTvebia, Tavisufalia damatebi-
Ti informaciisgan, Tavisufal gaxsenebas uwyoben xels 
da bavSvs ar zRudaven.
	  
daxuruli  SekiTxvebis  meSveobiT, respodenti faqto-
brivad  damkiTxvelisgan/gamomkiTxvelisgan  iRebs  in-
formacias. amitomac, maTi gamoyeneba mxolod mas 
Semdegaa dasaSvebi, roca Ria tipis SekiTxvebi da 
pirdapiri/mimarTuli SekiTxvebi uSedego aRmoCndeba 
gamoZiebisTvis mniSvnelovani detalebis gamosavlenad. 
es mainc sarisko alternativaa, radganac  araswori 
informaciis miRebis albaToba izrdeba. 
	
yovel SemTxvevaSi, rogorc ukve aRiniSna, NICHD 
protokolis Tanaxmad, pirdapiri/mimarTuli da  daxu-
ruli SekiTxvebis dasma mxolod dakiTxvis/gamokiTxvis 
bolo etapzea nebadarTuli. NICHD protokolis gamo-
yenebisas mniSvnelovnad iklo pirdapiri/mimarTuli 
da daxuruli SekiTxvebiT amoRebuli detalebis 
raodenobam, Tumca mopovebuli informaciis meoTxedi 
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mainc, aseTi tipis SekiTxvebze modis. 

gamodgeba Tu ara NICHD protokoli mcirewlovan
bavSvebTan?

skolamdeli asakis bavSvis gonebrivi SesaZleblobebi 
gansxvavdeba mozrdili bavSvis unarebisgan, amitomac 
avtobiografiuli mogonebebis gamosawvevad maT mimarT 
gansxvavebuli meTodebi gamoiyeneba. mcirewlovani 
bavSvebi nakleb informacias imaxsovreben da maTi 
monaTxrobic ama Tu im movlenis irgvliv ZiriTadad 
ufro mokle iqneba, vidre mozrdili bavSvebis.  

garda amisa, rogorc ukve iTqva, mcirewlovan bavSveb-
Tan meti albaTobaa imisa, rom pirdapir/mimarTul 
SekiTxvebs arasworad upasuxon da daxuruli SekiTxve-
bis SemTxvevaSi mcdari savaraudo pasuxi airCion. 
Tumca, is faqti, rom mcirewlovani bavSvebi nakleb 
informacias imaxsovreben da maTi monaTxrobic moklea, 
ar niSnavs imas, TiTqos maTi Cvenebebi mozrdili bavSve-
bisaze naklebad sandoa.  

mcirewlovan bavSvebs, ufro mozrdil bavSvebTan 
SedarebiT,  uWirT Ria mimarTvebze informaciuli 
pasuxebis gacema (mag., „momiyevi, ra moxda“ an "miTxari, 
kidev ra moxda...“). Tumca damazustebeli/Semavsebeli 
mimarTvebis daxmarebiT isini axerxeben Txrobas 
da mexsierebaSi aRbeWdilis Tavisufal gaxsenebas 
(mag., "weRan Tqvi, tuCebSi makocao. axla amis Sesaxeb 
momiyevi“).  amgvari mimarTvebiT, gamovlenil detalze 
dayrdnobiT, gza eZleva SeuzRudavi gaxsenebis axal 
talRas. kvlevebiT dadginda, rom amgvari „Txrobis 
damxvewi teqnikis“ daxmarebiT, mcirewlovan bavSvebs 
gacilebiT uadvildebaT momxdari ambebis gaxseneba da 
moyola. 



91

aRsaniSnavia,  rom  moqmedebasTan  dakavSirebuli dama-
zustebeli/Semavsebeli SekiTxvebi (mag., „Sen Tqvi, xeli
momkidao.  ufro  meti  miTxari  amis  Sesaxeb..“) ufro
efeqturi  gamodga yvela asakis bavSvebTan, vidre sag-
nebTan, adamianebTan an sxva faqtorebTan dakavSirebu-
li damazustebeli/Semavsebeli SekiTxvebi. rac Seexeba 
drois signalebs, maT gamoyenebas mxolod 8 welze 
ufros bavSvebTan aqvs azri, gansakuTrebiT ki 9-10 wlis  
bavSvebTanaa efeqturi - albaT imitom, rom am asakSi 
bavSvebis cnobierebaSi drois aRqmasTan dakavSirebiT 
Zireuli gardatexa xdeba. 

kvlevebma aCvenes, rom Tavisufali gaxsenebis stimuli-
rebis gziT 4 wlis bavSvebic ki sakmao odenobis 
xelSesaxeb informacias amJRavneben. bavSvebisgan miRe-
buli informaciis TiTqmis naxevari Tavisufali gaxse-
nebis gziT gamovlinda (miuxedavad asakisa). rogorc 
mosalodneli iyo, mozrdili bavSvebis monaTxrobi 
saerTo jamSi mcirewlovnebze ufro detaluri aRmoC-
nda, magram proporciulad, Tavisufali gaxsenebis 
gziT gamomJRavnebuli informaciis detaluroba 
asakTan erTad ar Secvlila. ufro metic, kvlevebiT 
gamovlinda, rom  mcirewlovan bavSvebs Tavisufali 
gaxsenebis gziT SeuZliaT pasuxi gascen gamoZiebisTvis 
saintereso TiTqmis yvela kiTxvas (vin? ra? sad?), 
riTac SeiZleba moixsnas damkiTxvelis/gamomkiTxvelis 
mier sarisko da potenciurad mikerZoebuli kiTxvebis 
dasmis mcdelobebi.

amdenad, kvlevis STambeWdavi Sedegebi adasturebs im 
mosazrebas, rom bavSvs, miuxedavad misi asakisa, Ria 
mimarTvebiTa da damazustebeli/Semavsebeli mimarTve-
biT momxdari movlenebis Tavisufali gaxsenebis 
maqsimaluri SesaZlebloba unda mieces. samwuxarod, 
bevr  damkiTxvels/gamomkiTxvels  hgonia,  rom mcire-
wlovan bavSvebTan pirdapiri/mimarTuli da daxuruli 
SekiTxvebi ufro Wris; magram maT unda axsovdeT, rom 
aseTi kiTxvebiT miRebuli informacia xSirad mcdaria! 
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rogorc kvlevebma, aseve praqtikam daamtkica, rom   
NICHD protokolze dayrdnobiT,  damkiTxveli/gamom-
kiTxveli  SeZlebs bavSvis mier Tavisufali gaxsenebis 
stimulirebas da mcirewlovani bavSvebisgan sarwmuno 
da gamosadegi informaciis miRebas.
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Tavi 8

NICHDD protokolis fazebi 

mocemul  TavSi ganxilulia NICHD dakiTxvis/gamokiT-
xvis struqturirebuli protokolis yvela faza. 
aucilebelia, rom damkiTxvelma/gamomkiTxvelma TiTo-
euli fazis mniSvneloba gaiazros da bavSvis dakiTxva/
gamokiTxva yvela am fazis dacviT awarmoos. 

a) Sesavali faza

NICHD protokolSi urTierTgagebis damyarebas win 
uswrebs Sesavali nawili da qcevis wesebis gacnoba. 
bavSvis dakiTxvis/gamokiTxvis dasawyisSi xdeba profe-
sionalis  mier sakuTari Tavis wardgena (saxeli, pozi-
cia), aseve - Tu oTaxSi imyofeba sxva damswre piri, isic 
unda gaecnos bavSvs. 

Tuki xdeba dakiTxvis/gamokiTxvis audio/video Cawera, 
bavSvs ganemarteba amis Sesaxeb: „rogorc xedav, am 
oTaxSi aris videokamera da mikrofonebi. imisaTvis, rom 
yvelaferi maxsovdes, rasac metyvi, maTi saSualebiT  
Cvens saubars CaviwerT. zogjer raRacebi maviwydeba, 
xolo Canaweri saSualebas maZlevs mogismino da ar 
viyo iZulebuli, yvelaferi xeliT davwero“.

Semdeg bavSvs mokled miewodeba informacia damkiTxve-
lis/gamomkiTxvelis samuSaos Sesaxeb; xdeba bavSvisTvis 
mis winaSe dasaxuli davalebis (rom man unda ilaparakos 
momxdaris Sesaxeb,  ilaparakos simarTle) gamokveTa da 
simarTlis Tqmis mniSvnelobis xazgasma: „Cemi samuSaos 
nawilia gavesaubro bavSvebs [mozardebs] imaze, rac 
maT Tavs gadaxdaT. me bevr bavSvs [mozards] vxvdebi 
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imisaTvis, rom maT  miambon  imaze, rac SeemTxvaT. Cveni 
saubrisas Zalian mniSvnelovania simarTlis Tqma. Sen 
unda momiyve imis Sesaxeb, rac namdvilad moxda“.  

mocemuli faza moicavs ganmartebebs imis Sesaxeb, Tu 
ra aris simarTle da ra ar aris simarTle. damkiTxvels/
gamomkiTxvels mohyavs magaliTebi, raTa darwmundes, 
rom bavSvma icis gansxvaveba „simarTlesa“ da „tyuils“ 
Soris. 

aqve unda aRiniSnos, rom uSualod saubris dawyebamde, 
sasurvelia, dakiTxvis/gamokiTxvis fizikur garemosTan
da damkiTxvelTan/gamomkiTxvelTan garkveuli adapta-
ciisTvis bavSvs mieces ramdenime wami. cxadia, arc 
bavSvi da arc damkiTxveli/gamomkiTxveli am dros, 
dumilis fonze, Tavs komfortulad ar igrZnoben. 
amitom kargi iqneba, Tu damkiTxveli/gamomkiTxveli 
saxeliT  mimarTavs bavSvs, an mokled aRniSnavs raime 
sasiamovnos da neitralurs bavSvTan mimarTebaSi da 
amis  Sesaxeb  SeekiTxeba, magaliTad, „ra kargi maisuri
gacvia. saidan gaqvs?“ es bavSviT realur daintereseba-
zec miuTiTebs da bavSvsac SekiTxvebze sapasuxod 
sityvieri reagirebisTvis ganawyobs. 

SesaZloa, zogierT bavSvs garemosTan da damkiTxvel-
Tan/ gamomkiTxvelTan asimilirebisTvis sxvebze meti 
dro sWirdeba. amitom damkiTxveli/gamomkiTxveli bav-
Svis qceviTi reaqciebisadmi mgrZnobiare unda iyos da 
SeamCnios, bavSvi TvalebiT isev oTaxs aTvalierebs Tu 
iqauroba ukve „Seiswavla“ da SeiZleba saubarze gadas-
vla.  

amis Semdeg xdeba bavSvisTvis qcevis ZiriTadi wesebis 
gacnoba, rac gulisxmobs imis ganmartebas, rom mas 
SeuZlia, da saWiroebisamebr, aucilebelic kia, Tqvas 
„ar maxsovs“, „ar vici“, „ar mesmis“ da damkiTxvels/
gamomkiTxvels arasworad naTqvami Seusworos.  
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qcevis ZiriTadi wesebi

 

	

„axla, minda giTxra ramdenime wesis Sesaxeb, rom-
lebic unda SevasruloT Cveni saubris dros“.

wesi 1. „ar vici“:
Tu iseT SekiTxvas dagisvam, romelzec pasuxi ar 
ici, ubralod miTxari: „ar vici“. 
Tu me gkiTxav, „ra qvia Cems ZaRls?“, ras mipasu-
xeb?
sworia. ar ici, xom asea?
magram Tu me gkiTxav, „Sen ZaRli gyavs?“, ras 
metyvi?
marTalia. imitom, rom Sen es ici. 

wesi 2. „ver gavige“.
Tu  iseT rames gkiTxav, rasac ver gaigeb, ubra-
lod Tqvi: „ver gavige“. me Sevecdebi, sxvagvarad 
agixsna. 
Tu me gkiTxav, „miTxari Seni genderi“, ras mipa-
suxeb?
es imitom, rom sityva „genderi“ SenTvis gauge-
baria. amitom gasagebad gkiTxav: „Sen gogo xar 
Tu biWi?“

wesi 3. „es arasworia/ar aris simarTle“.
zogjer me Secdomebs vuSveb an raimes arasworad 
vambob. Tu me iseT raRacas vityvi, rac araswori 
iqneba, unda miTxra, rom „es arasworia/ar aris 
simarTle“.
Tu me vityvi, rom „Sen 30 wlis xar“, ras mipasu-
xeb?
kargi; da ramdeni wlis xar?

wesi 4. „agixsniT/gagagebinebT“. 
Tu me ver gavigeb Sens naTqvams, maSin gTxov, 
rom ganmarto/amixsna. 
me ar vici, ra moxda. me ar maqvs pasuxebi Cems 
SekiTxvebze. es pasuxebi Sengan unda gavigo.
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aRniSnuli wesebi ganixileba, rogorc bavSvis Cagoneba-
dobis Semcirebis da uzustobebis aridebis saSualeba.   
	
faqtia, rom bevri bavSvi, dakiTxvis/gamokiTxvis  piro-
bebSi, rodesac  maT  SekiTxvaze pasuxi ar ician (gansa-
kuTrebiT,  daxurul,“ki/ara“ SekiTxvebze), amas ar ambobs 
da raime pasuxis gacemas cdilobs. amas garda,  bavSvebi 
xSirad spontanurad pasuxoben maTTvis gaugebar 
SekiTxvebze da ar sTxoven damkiTxvels/gamomkiTxvels 
maTTvis gaugebari SekiTxvis ganmartebas. amis gamo 
safrTxe eqmneba rogorc gadmocemuli informaciis 
sizustes, ise bavSvisa da damkiTxvelis/gamomkiTxvelis 
urTierTgagebas. 

bavSvebi aseve Zalze iSviaTad usworeben damkiTxvels/
gamomkiTxvels,  rodesac  is raimes arasworad gadmos-
cems an Secdomas uSvebs. es SeiZleba problemad iqces,
rodesac  damkiTxveli/gamomkiTxveli  araswor  inter-
pretacias ukeTebs an arazustad imeorebs bavSvis 
naTqvams.  amgvarma arakoreqtirebulma Secdomebma da-
kiTxvis/gamokiTxvis sandooba  SeiZleba  mniSvnelovnad 
daaqveiTos. 

da bolos, bavSvebi ufro metad Cagonebadi arian, 
rodesac miaCniaT, rom maTTan mosaubre mozrdilebma 
momxdaris Sesaxeb maTnairad an maTze meti ician. 
amitom gonivruli iqneba bavSvebTan imis Tqma, rom 
damkiTxvelma/gamomkiTxvelma ar icis, ra moxda. 

b) urTierTgagebis damyarebis faza 

sakvanZo sakiTxebi
•   urTierTgagebis  damyarebis  fazis  mizania  bavSvi- 

saTvis komfortuli garemos Seqmna da imis Cveneba, 
rom   damkiTxveli/gamomkiTxveli  dainteresebulia 
bavSviT da misi monaTxrobiT;

•   urTierTgagebis   damyareba   dakiTxvis/gamokiTxvis 
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umniSvnelovanesi nabijia da is win unda uswrebdes 
savaraudo Zaladobis Sesaxeb saubars;

•   urTierTgageba   unda  damyardes  Ria  mimarTvebiT, 
romlebic bavSvs misTvis pirovnulad mniSvnelovani 
gamocdilebis gaziarebisken ubiZgebs da am dros 
gamoyenebuli unda iyos mxardamWeri midgoma;

•   TanamSromlobaSi   dasarwmuneblad,   damkiTxvelma/
gamomkiTxvelma unda Seafasos bavSvis verbaluri 
da araverbaluri reaqciebi;

•  „Caketil“ bavSvebTan urTierTgagebis damyareba uf-
ro xangrZlivi procesia da ufro meti mxardaWeraa 
saWiro, vidre isini maT Tavs gadamxdari Zaladobis 
Sesaxeb moyvebian. Tu bavSvi pirvel dakiTxvaze/
gamokiTxvaze  „Caketilia“, is, SesaZloa, momdevno 
gamokiTxvisas „gaixsnas“;

•   dakiTxvis/gamokiTxvis arsebiTi nawilis msvlelobi-
sas, unda moxdes damyarebuli urTierTgagebis 
SenarCuneba da gamoyenebuli iqnas araCamagonebeli 
mxardaWera.

urTierTgagebis damyarebis fazis mniSvneloba
dakiTxvebisas/gamokiTxvebisas   damkiTxvelebma/gamom-
kiTxvelebma dro unda dauTmon urTierTgagebis damya-
rebas, gansakuTrebiT maSin, roca saqme Cum, „jiut“ 
an „Caketil“ bavSvebs exeba. bavSvis gadmosaxedidan, 
dakiTxva/gamokiTxva uCveulo, da SesaZloa, gaugebari 
situaciaa. bavSvma ucxo adamians unda gauziaros 
detaluri informacia, romlisac SeiZleba rcxvenodes 
an romelic ojaxs gareT (an saerTod) ar ganixilebodes. 
amas garda,  bavSvebi miCveulni arian, rom ufrosebi 
iseT kiTxvebs svamen, romlebze pasuxebic Tavadve 
ician.

NICHD protokolSi gamoyenebuli  urTierTgagebis 
damyarebis standartizirebuli nawili mkvlevarebs 
saSualebas aZlevs, Seiswavlon mniSvnelovani da yurad-
saRebi sakiTxebis mTeli rigi. boloxans, mkvlevarebma 
urTierTgagebis  damyarebasTan  dakavSirebuli kiTxve-
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bis Seswavla daiwyes. ra stilis SekiTxvebi muSaobs 
saukeTesod?  ra  gavlena aqvs bavSvis asaksa da indivi-
dualur maxasiaTeblebs urTierTgagebis damyarebaze? 
ramdeni dro unda daxarjon damkiTxvelebma/gamomkiT- 
xvelebma bavSvTan urTierTgagebis dasamyareblad? 
rogor reagireben „Caketili“ bavSvebi urTierTgagebis 
damyarebis mcdelobebze da ra strategiebi unda iqnas 
gamoyenebuli maTi dakiTxvisas/ gamokiTxvisas?

praqtikuli   rekomendaciebi   urTierTgagebis  dasamya-
reblad
NICHD protokoli moicavs urTierTgagebis damyarebi-
saTvis gamosadegi mimarTvebis formebs, Tumca, 
warmatebuli urTierTgagebis damyareba mxolod 
mimarTva da SekiTxvebis dasma rodia. uwinaresad,  
es aris bavSvis mier gakeTebuli verbaluri da 
araverbaluri signalebis Sefaseba da imaSi darwmuneba, 
rom bavSvi TanamSromlobisTvis mzadaa. 

NICHD protokolis mixedviT,  urTierTgagebis damya-
reba or safexurad iyofa: 1) bavSvs mimarTaven Ria 
tipis SekiTxvebiT, romlebic bavSvisTvis mniSvnelovan, 
rogorc dadebiT, aseve uaryofiT gamocdilebas 
Seexeba da 2) bavSvs mimarTaven  bolo  dros gadaxdeni-
li mniSvnelovani gamocdilebis moyolis Taobaze 
(magaliTad, dabadebis dRe) da sTxoven, rom maqsimalu-
rad detalurad gaixsenos momxdari. NICHD protokol-
Si aRwerili urTierTgagebis damyarebis procedurebi 
„avarjiSebs“ rogorc Tavisufali Txrobis unars, 
agreTve konkretuli epizodebis gaxsenebis SesaZleblo-
basac. 
	
urTierTgagebis damyarebis procedura SesabamisobaSi 
unda iyos bavSvis yuradRebis koncentraciasTan; 
zedmetad grZeli procedurebi sazianoc kia, yovel 
SemTxvevaSi, skolamdeli asakis bavSvebTan.
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protokolis Tanaxmad, urTierTgagebis damyareba unda 
xdebodes  Ria tipis SekiTxvebiT, romlebic bavSvs mou-
wodebs Tavs gadaxdenili dadebiTi da uaryofiTi 
gamocdilebis moyolisaken, kerZod:

1. axla, [bavSvis saxeli],  minda, rom ukeTesad gagicno.      
miTxari, risi keTeba giyvars. 

2. me marTla Zalian minda Seni ukeT gacnoba.  momiyevi 
ufro meti imaze, risi keTebac giyvars.  

3. momiyevi [erT-erTi aqtivoba, romelic bavSvma daasa-
xela]-is Sesaxeb. 

4. momiyevi sasiamovno rameebis Sesaxeb, rac SegemTxva. 
5. momiyevi  [bavSvis mier naxsenebi erT-erTi aqtivoba]-

is Sesaxeb. 
6. momiyevi usiamovno rameebis Sesaxeb, rac SegemTxva. 
7. momiyevi  [bavSvis mier naxsenebi erT-erTi aqtivoba]-

is Sesaxeb.  
8. ici,  [bavSvis saxeli], SegiZlia miTxra kargi rameebic 

da cudi rameebic. 
 
Semdgom, urTierTgagebis damyarebis meore safexuri 
iwyeba da bavSvebi unda koncentrirdnen cota xnis 
win momxdar, maTTvis mniSvnelovan movlenaze da 
detalurad aRweron situacia. 
 
1. [bavSvis saxeli],  minda  ufro  meti gavigo Senze da

Sens qmedebebze. am ramdenime [dRis/kviris] win iyo 
[dResaswauli/dabadebis dRe/ skolis pirveli dRe/ 
sxva movlena]. momiyevi yvelaferi, rac maSin  [Seni 
dabadebis dRe, dResaswauli, sxva] moxda.

2. [bavSvis mier aRniSnuli pirveli aqtivobis gameoreba
da SekiTxva] Semdeg ra moxda? (dasviT es kiTxva 
imdenjer, ramdenjerac saWiro iqneba sruli infor-
maciis misaRebad).

3. axla ki, yvelaferi momiyevi, rac moxda  [bavSvis  mi-
er naxsenebi aqtivoba]-dan [momdevno aqtivoba]-
mde. (gamoiyeneT es SekiTxva, raTa moicvaT drois 
sxvadasxva segmentebi).

4. weRan axsene [bavSvis mier naxsenebi aqtivoba, naxati, 
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obieqti]. yvelaferi momiyevi mis Sesaxeb“. (gaimeoreT 
es SekiTxva, gamoiyeneT sxvadasxva signalebi bavSvis 
monaTxrobidan).

5.  Zalian   mniSvnelovania,   rom   dawvrilebiT   momiyve  
yvelaferi, rac marTla SegemTxva. (Tu bavSvis 
narativi mokle rCeba, gamoiyeneT damatebiTi Zalis-
xmeva sxva movlenis Sesaxeb meti informaciis 
misaRebad. SegiZliaT  bavSvs hkiTxoT dakiTxvis/
gamokiTxvis dRes an wina dRes momxdaris Sesaxeb, 
2-5 mimarTvebis gamoyenebiT).

6.  me namdvilad msurs, rom yvelaferi vicode, rac Se-
gemTxva. miTxari, rac moxda dRes [guSin] Seni gaRvi-
Zebidan aq mosvlamde [daZinebamde].

damkiTxvelebis/gamomkiTxvelebis winaSe arsebuli 
gamowveva: araCamagonebeli mxardaWeris 
uzrunvelyofa

mxardaWeris aRmoCena xSirad amcirebs bavSvis SfoTvas, 
exmareba  mas sircxvilisa da danaSaulis grZnobasTan 
gamklavebaSi da Sesabamisad,  dakiTxvaSi/gamokiTxvaSi 
efeqtur  TanamonawileobaSic.  Tumca, mxardaWera, Se- 
saZloa, zianis momtanic aRmoCndes, Tu damkiTxvelis/
gamomkiTxvelis mier gaweuli mxardaWera garkveuli 
tipis an mxolod Zaladobis damadasturebeli pasuxebis 
waxalisebazea mimarTuli. amitomac umniSvnelovanesia, 
rom mxardaWera ar iyos Camagonebeli, anu is unda 
axalisebdes ara pasuxebis Sinaarss, aramed Tavad 
pasuxis gacemas. TanagrZnobac unda iyos mimarTuli 
awmyosadmi, uSualod gamokiTxvisas arsebuli gancdebi-
sadmi da ara warsuli gamocdilebisadmi. aRniSnuli 
mxardaWeris meTodebi bavSvs exmareba daculobis 
gancdis Camoyalibebasa da dakiTxvis/gamokiTxvis pro-
cesSi srulfasovnad CarTvaSi. 

zogadi mxardaWera
1.  Sexvedra: mixaria Seni naxva.
2.  bavSvisadmi  interesis  gamomJRavneba:  minda,  ukeT  
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gagicno/ufro meti gavigo Sens Sesaxeb.
3.  zrunvis gamoxatva: me dainteresebuli var Seni kar-

gad yofniT.
4.  mokiTxva: rogor xar/Tavs rogor grZnob?
5.  waxaliseba:  mexmarebi  ukeT gagebaSi/Sen kargad ar-

Tmev Tavs.
6.  siTbos  gamoxatva:  xom  ar gciva?/wamodi, gaCveneb, 

sad aris tualeti/ager, WiqiT wyali SenTvis.
7.  madliereba:  didi madloba daxmarebisaTvis/vafaseb 

Sens mondomebas.

rodesac bavSvs uWirs  gamokiTxvaSi CarTva

8.  TanagrZnoba:  vici, rom  giWirs amaze saubari/vici,
rom es didi xnis win moxda.

9.  darwmuneba:  SegiZlia  karg  raRacebzec momiyve da
cudzec/aq yvelaferze SegiZlia laparaki/SegiZlia 
Tqva aseTi raRacebic/aseTi sityvebi/cudi sityvebi.

10. bavSvis problemebis ganzogadeba: Tavidan bevr bav-
Svs uWirs/rcxvenia.

11. Tavdajerebuloba/optimizmi:  Sen  SeZleb  amas/ra 
Tqma unda, SegiZlia es miTxra.

12. gamxneveba:  ar  inerviulo,  sxva  bavSvebs  arafers 
vetyvi/ar dagagviandeba/Sens daWeras aravin apirebs/
male movrCebiT.

13. daxmarebis  SeTavazeba:  moyolaSi  ra  dagexmareba?/ 
SegiZlia dawero/daiwye da me mogexmarebi.

rodesac bavSvi gansakuTrebiT „Caketilia“

SeniSvna: es meTodebi mxolod maSin unda iyos gamoyene-
buli, roca Zaladobis damadasturebeli myari mtkice-
bulebani arsebobs. Tu es ase ar aris, maSin es mimarTve-
bi ganzogadebuli saxiT SeiZleba Semdegnairad Camoya-
libdes:

14. wuxilis gamoxatva:  Senze  vwuxvar/vfiqrob,  raRac
SegemTxva.  [ganzogadebuli forma:  Cemi movaleobaa 
bavSvebze zrunva da me ganvicdi, roca maT raRac 
emarTebaT].

15. axsna:  me aq Sens mosasmenad var/ SegiZlia mendo da
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momiyve  rac  moxda . . . [ganzogadebuli  forma:  me
vusmen bavSvebs/bavSvebs  SeuZliaT mendon da momiy-
vnen, Tu ra SeemTxvaT].

16. darigeba:  gTxov,  miTxari,  Tuki  raime SegemTxva/
mniSvnelovania, rom momiyve Tu . . . [ganzogadebuli 
forma: bavSvebma unda miTxran, Tu . . ./mniSvnelovania, 
rom bavSvebma miTxran, Tu . . .]

17. bavSvisgan pasuxismgeblobis  tvirTis  Camoxsna: Tu
raime moxda, icode, rom es Seni brali ar aris. 
[ganzogadebuli forma: roca raime xdeba, es bavSvis 
brali ar aris].

rodesac bavSvi daTrgunuli Cans 

SeniSvna: SesaZloa gamoyenebul iqnas dakiTxvis/
gamokiTxvis dros bavSvis mier gamoxatuli sxva 
emociebis mimarTac:

18. emociebSi CaRrmaveba: SiSze momiyevi/risi grcxvenia?
19. miReba: Sen Tqvi, rom . . . mesmis rasac ambob/CemTvis 

gasagebia.
20. bavSvis sityvebis gameoreba: Sen Tqvi, rom geSinoda. 

araswori reaqciebi

21. bavSvis gancdebis/grZnobebis/sirTuleebis  ugule-
belyofa: bavSvi: dedam damartya da mewyina; damkiT-
xveli/gamomkiTxveli: Semdeg ra moxda?

22. uaryofiTi reaqcia: kai ra, patara xom aRar xar/am-
den dros  vkargavT.

23. Camagonebeli mxardaWera: nebismieri zemoTnaxsenebi 
meTodi, romelic mimarTuli iqneba Sinaarsis 
waxalisebisken. an 14-17 mimarTvebis gamoyeneba, ro-
desac danaSaulis mtkicebulebebi ar arsebobs.
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g) gavarjiSebis faza

sakvanZo sakiTxebi
•   Txrobis  gavarjiSeba/savarjiSo gamokiTxva: gancxa-

debebis gakeTebamde bavSvisaTvis SekiTxvebis dasma 
uaxloes warsulSi momxdaris Sesaxeb;

•   epizoduri mexsiereba:  SemTxvevis  (epizodis) gaxse-
neba, romelic konkretul drosa da adgilas moxda;

•   ganmeorebiTi  gaxseneba:  im SemTxvevis gaxseneba,ro-
melic erTze metjer moxda;

•    gavarjiSebis dros gamoyenebuli Ria tipis SekiTxve-
bis wyalobiT, arsebiT fazaSi arasasurveli kiTxve-
bis raodenoba mcirdeba;

•   kargi  dakiTxva/gamokiTxva im rekomendaciebzea da-
fuZnebuli, romlebsac  yvela  dakiTxva/gamokiTxva 
eyrdnoba (anu, Ria SekiTxvebze dayrdnoba);

•   gasavarjiSebeli  gamokiTxva  xSir SemTxvevaSi amci-
rebs dasasmeli kiTxvebis raodenobas;

•   gasavarjiSebeli  gamokiTxva  dakiTxvis/gamokiTxvis 
xangrZlivobas ar zrdis.

ras  unda  moelodeT  Txrobis gavarjiSebisgan? gavarji-
Sebis  kognituri da motivaciuri upiratesobani 

bavSvis dakiTxvis/gamokiTxvis procesi maRal moTxov-
nebs uyenebs rogorc damkiTxvels/gamomkiTxvels, 
aseve bavSvs. am pirobebSi fasdaudebelia martivi da 
advilad gamoyenebadi meTodebi, romlebic dakiTxvis/
gamokiTxvis sisrulesa da sizustes zrdis. erT-erTi 
am meTodTagani aris savarjiSo gamokiTxva anu Txrobis 
gavarjiSeba. igi mTliani dakiTxvis/gamokiTxvis ramde-
nime wuTs moicavs; misi mizania bavSvisa da damkiTxvele-
bis/gamomkiTxvelebis  gavarjiSeba  eqspert-mkvlevare-
bis mier rekomendirebuli SekiTxvebis dasmasa da 
pasuxebis gacemaSi; is uSualod arsebiTi fazis dawyebis 
win tardeba.

dakiTxvebSi/gamokiTxvebSi enisa da mexsierebis mniSvne-
loba  yvelasaTvis cxadia. SekiTxvebis gaazreba, gaxse-
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neba da gaxsenebulis gadmocema kognituri unarebia, 
romlebic  TandaTanobiT viTardeba. am unarebis gamo-
yeneba, SesaZloa, bavSvisaTvis damZabveli da damRleli 
iyos. savarjiSo gamokiTxviT SeiZleba  am efeqtis Sem-
cireba. 

mecnierul monacemebze dayrdnobiT SeiZleba iTqvas, 
rom  Txrobisa da gaxsenebis unarebis gavarjiSeba 
bavSvebis CvenebaTa xarisxs aumjobesebs. gavarjiSebis 
fazis wyalobiT, romelsac SeiZleba sul ramdenime 
wuTi dasWirdes da romlis drosac uaxloes warsulSi 
momxdaris Sesaxeb Tavisufali Txrobis xelSewyoba 
xdeba, SesaZlebelia samarTlebrivad mniSvnelovani 
informaciis mopoveba; msgavsi informacia, SesaZloa, 
bavSvma ar gaaxmauros gavarjiSebis fazis Cautareblo-
bis SemTxvevaSi. 
 
imis garda, rom bavSvs SeuZlia saWiro informaciis 
gaxseneba, is aseve mzad unda iyos am informaciis 
gamxelisTvis. amdenad, TanamSromlobisTvis,  bavSvis 
mxridan, aucilebelia rogorc Sesabamisi unarebi, 
aseve survili da mondomeba. 

gavarjiSebis Sedegad bavSvi dakiTxvis/gamokiTxvis 
msvlelobisas Tavs ufro daculad da komfortulad 
grZnobs. am fazaSi bavSvi ecnoba damkiTxvels/gamomkiT-
xvels da aseve dakiTxvis/gamokiTxvis msvlelobis 
stils. es faza SeiZleba  urTierTgagebis damyarebis 
stadiazec Catardes.  bavSvebs sTxoven, moyvnen piradi
mniSvnelobis mqone axlo warsulSi SeZenili gamocdile-
bis Sesaxeb. xSir SemTxvevebSi,  damkiTxvelis/gamomkiT-
xvelis mxridan yuradRebisa da interesis gamomJRavneba 
bavSvs ufro gulaxdils xdis.

am mizezebis gaTvaliswinebiT, eqspert-mkvlevarTa rCe-
vaa, bavSvebis dakiTxvis/gamokiTxvis procesis aucile-
beli Semadgeneli iyos gavarjiSebis faza. 



105

motivaciis gazrda

TxrobaSi gavarjiSeba bavSvs ufro warmatebulad 
agrZnobinebs Tavs. kargi varjiSis dros bavSvi saubris 
aqtiuri Tanamonawile xdeba, mas saubris mimdinareobis 
erTgvarad gakontrolebis saSualeba eZleva. bavSvi am 
urTierTobaSi Tavs Rirebulad grZnobs. Rirebulad 
grZnoba da kontrolis SegrZneba, zemoT aRwerili 
urTierTgagebis damyarebasTan erTad, bavSvs dakiTxva-
Si/gamokiTxvaSi  Tanamonawileobis  motivacias  uZlie-
rebs. roca bavSvi motivirebulia, maSin is ufro mets 
ambobs, Tundac mimarTvebi SedarebiT cota iyos. 
zogadad, gavarjiSebuli bavSvebi ufro spontanurad, 
Tavisuflad aRweren movlenebs, damatebiTi SekiTxvebis 
gareSe da maTi monayoli ufro vrceli da zustia. 

kvlevebma  aCvena,  rom  „gavarjiSebuli“ bavSvebi ukeT
arTmeven  Tavs  „namdvil“ dakiTxvas/gamokiTxvas. arse-
biT fazaze gadasvlisas, isini meti raodenobis 
zust detalebs asaxeleben movlenis Sesaxeb, vidre 
„gauvarjiSebeli“ bavSvebi. 

epizoduri mexsierebis varjiSi

epizoduri mexsierebis varjiSis mTavari mizani bavSvis 
konkretuli mogonebebis gaxsenebisa da gadmocemis 
unaris  gaumjobesebaa.  damkiTxveli/gamomkiTxveli ax-
dens bavSvis waxalisebas, rom man aRweros SemosazRv-
rul drosa da sivrceSi momxdari konkretuli movlena 
(warsulis avtobiografiuli movlena). am dros 
bavSvi iyenebs egreT wodebul „epizodur enas“ da 
konkretulad ambobs - „me viyide“, „me Sevagrove“, da ar 
axdens  zogad  aRweras  („me vyidulob“, „me vagroveb“).
amdenad, epizoduri mexsierebis varjiSisas minimumam-
dea dayvanili ganzogadebuli, universaluri aRwerebi. 

epizodebis gaxsenebaSi gavarjiSeba gansakuTrebiT 
mniSvnelovania, roca bavSvi ganmeorebadi movlenebis, 
SemTxvevebis Sesaxeb saubrobs. Tumca, kvlevebma aCvena,
rom es meTodi erTi konkretuli movlenis SemTxvevaSic 
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gamosadegia. gavarjiSebiT bavSvi erTgvarad pasuxobs 
samarTlebrivi sistemis moTxovnas - aRweros konkretu-
li epizodebi da ar gamoiyenos zogadi terminebi, ar 
daasaxelos is, rac, Cveulebriv, zogadad xdeba mis 
cxovrebaSi. amitomac gansakuTrebiT mniSvnelovania, 
rom bavSvs saSualeba mieces, ivarjiSos konkretuli 
epizodebis gaxsenebaSi, raTa moxdes movlenaTa 
zogadad aRweris bunebrivi tendenciis kompensireba, 
Tuki bavSvi mravaljeradi, ganmeorebiTi Zaladobebis 
msxverplia.

Ria tipis SekiTxvebi da epizoduri ena

gavarjiSebis fazaSi, damkiTxveli/gamomkiTxveli bavSvs
momdevno etapze gamoyenebuli SekiTxvebisaTvis 
amzadebs da  zogad STabeWdilebas uqmnis, Tu ras unda 
moelodes  dakiTxvisgan/gamokiTxvisagan.  am  dros yve-
laze sasurvelia Ria tipis SekiTxvebis dasma. isini ar 
Seicaven im informacias, romelic bavSvs manamde ar 
uxsenebia. magaliTad, bavSvs sTxoven, moyves bavSvTa 
naxatebis gamofena-konkursSi misi monawileobis Sesaxeb: 
„momiyevi, ra xdeboda gamofenaze, Tavidan bolomde“. 
rogorc  xedavT,  damkiTxvels/gamomkiTxvels ar  dau-
konkretebia, Tu ra saxis informaciis mosmena surs, 
rogorc es iqneboda sxva SemTxvevaSi, magaliTad: „ra 
naxati gqonda gamofenaze?“ „visma naxatma gaimarjva?“, 
„mogwons konkursebSi monawileoba?“. 

Ria tipis SekiTxvebi mopasuxes saSualebas aZlevs, 
airCios Tu ra unda moyves; bevrma kvlevam aCvena, rom 
Ria tipis SekiTxvebis gamoyenebisas bavSvebi ufro mets 
da ufro zustad yvebian. 

am fazaSi bavSvebi waxalisebulni unda iyvnen epizodu-
ri enis gamoyenebisTvis TavianTi praqtikuli gamocdi-
lebis Sesaxeb Tavisufali Txrobisas. Tu bavSvi awmyo 
droSi saubrobs warsulSi momxdari SemTxvevis Sesaxeb 
(magaliTad, „Cven mivdivarT“, „Cven gvixaria“),  es SeiZ-
leba imis maniSnebeli iyos, rom igi, savaraudod, saub- 
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robs qmedebaze an mdgomareobaze, romelic Cveulebriv, 
regularulad xdeba. 

es gansakuTrebiT  damabnevelia, roca bavSvi ganmeore-
biTi SemTxvevebis Sesaxeb yveba. damkiTxveli/gamomkiT-
xveli  unda  darwmundes,  zogad gamocdilebaze saub-
robs bavSvi Tu konkretul epizodze, raTa uzrunvel- 
yos, rom bavSvma mxolod erTi konkretuli epizodis 
Sesaxeb isaubros. magaliTad, Tuki Tavisi bolo 
dabadebis  dRis  aRwerisas  bavSvi iyenebs iseT gamoT-
qmebs, rogoricaa „me mCuqnian torts“, „dediko 
saCuqrebs Cems magidaze alagebs“, „saCuqrebs mxolod 
stumrebis wasvlis Semdeg vaTvaliereb“, imas mowmobs, 
rom bavSvi ar yveba konkretuli epizodis Sesaxeb. 
am dros Zalian mniSvnelovania, rom damkiTxvelma/
gamomkiTxvelma bavSvi konkretuli epizodis Sesaxeb 
Txrobisken mimarTos.

konkretuli epizodis Sesaxeb moyolisTvis bavSvis 
waxalisebis yvelaze martivi xerxia epizoduri enis 
gamoyeneba. erT-erT kvlevaSi,  damkiTxvelTa/gamomkiT-
xvelTa erT nawils daavales Ria mimarTvebSi epizoduri 
enis („miTxari, ra moxda“) gamoyeneba, xolo meore 
nawils - zogadi enis  („momiyevi ra xdeba) gamoyeneba. 
damkiTxvelis/gamomkiTxvelis mier epizoduri enis 
gamoyenebis  SemTxvevaSi, bavSvebis pasuxebi konkretul 
epizods Seexeboda 93%,  xolo  zogadi enis gamoyenebisas 
-  mxolod 19%  procent SemTxvevebSi.

damkiTxvelis/gamomkiTxvelis gavarjiSeba

gavarjiSebis faza, bavSvis garda, Tavad damkiTxvelis-
Tvisac/gamomkiTxvelisTvisac aris sasargeblo. dakiT- 
xvis/gamokiTxvis procesSi, drois realur reJimSi  
Ria SekiTxvebis dasma sakmaod rTulia. gavarjiSebis 
faza saSualebas aZlevs damkiTxvels/gamomkiTxvels, 
„moergos“ situacias, ukeT gaicnos bavSvi da 
garkveulwilad  Seafasos misi metyvelebis, kognituri 
da  emociur-qceviTi Taviseburebebi (magaliTad, gamo-
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xatuli  araswori  gamoTqmebi, SfoTva an TvaliT kon-
taqtis ararseboba), romelTa gaTvaliswineba bavSvis 
dakiTxvisas/gamokiTxvisas  sasargeblo  iqneba. damkiT- 
xvels/gamomkiTxvels am fazaSi aseve eZleva dro SekiT-
xvebis ise Camosayalibeblad, rom bavSvis pasuxebi ar 
SeizRudos. 

garkveul  SemTxvevebSi,   damkiTxvels/gamomkiTxvels, 
SesaZloa, ufro konkretuli, pirdapiri da/an daxuruli 
SekiTxvebis saWiroebis gareSe dasmis  cduneba gauCndes. 
gavarjiSebis faza damkiTxvels/gamomkiTxvels sarisko 
meTodebis gamoyenebis minimumamde dayvanaSi  exmareba. 

d) arsebiTi faza

sakvanZo sakiTxebi
•  arsebiTi   faza:  dakiTxvis/gamokiTxvis   is  nawili, 

romlis  drosac  xdeba informaciis Segroveba mom-
xdari/savaraudo Zaladobis Sesaxeb. misi mizania 
rac SeiZleba zusti da miukerZoebeli informaciis 
mopoveba;

•  rekomendirebuli meTodebi:
-   upiratesobis miniWeba Ria tipis SekiTxvebisa da Ta-

visufali TxrobisTvis, momxdaris bavSvis sityvebiT 
gadmocemisTvis Tavisufali gaxsenebis gziT;

-   obieqturobis SenarCunebis mizniT, pirdapiri/mimar-
Tuli da daxuruli SekiTxvebis gadadeba, sanam ar 
amoiwureba Ria tipis SekiTxvebi;

-   dakiTxvis/gamokiTxvis  dros  gamoyenebuli meTode-
bis Secvla bavSvis unar-SesaZleblobebis mixedviT;

-   bavSvisTvis   mxardaWeris  gamoxatva,  gansakuTrebiT 
maSin, roca is „Caketilia“;

-   dakiTxvis/gamokiTxvis efeqturobis gazrdis mizniT, 
profesionalebisaTvis monitoringis uzrunvelyofa.

•  dasabuTeba:
-   Ria  tipis SekiTxvebi aaqtiurebs Tavisufal gaxsene-

bas, romelic, rogorc wesi, cnobis mexsierebaze 
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ufro zustia;
-   daxuruli  SekiTxvebi,  romlebic  saWiroeben ki/ara

pasuxebs an kiTxvaSi CamoTvlili variantebidan arCe-
vanis gakeTebas, aaqtiurebs  cnobis mexsierebas, ro-
melic  sizustiT  Tavisufal gaxsenebas mniSvnelov-
nad Camouvardeba. 

•  wyoba: rekomendirebulia „Zabriseburi“ wyobis gamo-
yeneba. dakiTxva/gamokiTxvis arsebiTi faza iwyeba 
Ria tipis SekiTxvebiT da mxolod maTi amowurvis 
Semdeg ismeba pirdapiri/mimarTuli da daxuruli 
SekiTxvebi. 

arsebiTi fazis strategia da misi mniSvnelobis dasabu-
Teba
arsebiTi faza dakiTxvis/gamokiTxvis ZiriTadi nawilia, 
romlis drosac damkiTxveli/gamomkiTxveli bavSvisgan 
iRebs informacias momxdari/savaraudo incident(eb)isa 
da damnaSavis/eWvmitanilis Sesaxeb. marTalia, dakiTxva/
gamokiTxva gamoZiebis procesis mxolod nawilia da 
mTliani gamoZiebis konteqstSi unda ganixilebodes, 
igi sasamarTlo mtkicebulebaTa Zalze mniSvnelovani 
wyaroa, xSirad - erTaderTi wyaroc ki. 

Catarebuli kvlevebis Tanaxmad, yvelaze mniSvnelovani 
faqtori,  romelic  patara  bavSvebisgan  miRebuli in-
formaciis sizustes da detalizebis simdidres gansaz-
Rvravs, gaxlavT is, Tu rogor, ra tipis SekiTxvebiTa 
da mimarTvebiT aris mopovebuli es informacia. 
SekiTxvebis gavlena bavSvis monaTxrobis sizusteze 
araerTi kvlevis sagani gaxda. mkvlevarebi erTmaneTs 
adareben  pirdapir/mimarTul (vin? ra? sad? rodis? 
ratom?) kiTxvebs, daxurul (ki/ara - „mas ZaRli hyavda?“ 
da pasuxebis variantebian  - „im dros Sarvali gaxdili 
gqonda Tu Cacmuli?“) kiTxvebs da Camagonebel/mimaniS-
nebel („mTvrali iyo, xo?“)kiTxvebs. 

Tumca, kiTxvis av-kargianoba mxolod mimarTvis forma-
ze rodia damokidebuli. Semdegi magaliTi realuri ga-
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mocdilebidanaa aRebuli da aRniSnul problemas 
aRwers: „momiyevi yvelaferi, rac moxda, roca abazanaSi 
iyavi“;  erTi  SexedviT, es  Ria mimarTvaa, Tumca, saqme
isaa, rom bavSvs araferi uxsenebia abazanaSi yofnis Se-
saxeb; man mxolod is Tqva, rom  uTxres, Sesuliyo 
abazanaSi. es Ria mimarTva sinamdvileSi Zalzed Camago-
nebelia/mimaniSnebelia. am SemTxvevaSi, damkiTxvelma/
gamomkiTxvelma CaTvala, rom moxda raRac, ris 
Sesaxebac bavSvs araferi uTqvams; man bavSvs sTxova, 
ufro detalurad SeCerebuliyo imaze, rac TviTon 
ivarauda.

NICHD protokolis mkvlevarebma SeimuSaves sistema, 
romelic moicavs rogorc SekiTxvebis miwodebis gzebs, 
aseve imasac, Tu rogor SeiZleba dakiTxvis/gamokiTxvis 
msvlelobisas im informaciis gamoyeneba, romelic bav-
Svs ar uxsenebia.  ganxilulia SekiTxvebi, romlebic va-
rirebs Zalian Ria mimarTvebidan - Zalian konkretu-
lamde, maT Soris, moicavs Camagonebel/mimaniSnebel 
kiTxvebsac. SekiTxvis Cagonebadoba damokidebulia ara 
mxolod kiTxvis formaze, aramed imazec, dakiTxvis/
gamokiTxvis ra nawilSi, ra mowodebuli informaciis 
konteqstsa da pirobebSi daismeba igi. amitomac mniSvne-
lovania, rom damkiTxvelma/gamomkiTxvelma yuradReba 
miaqcios SekiTxvebis tipsac da kiTxvaSi gamoyenebul 
informaciasac, raTa darwmundes, rom is axals, bavSvis 
mier ar xsenebuls, arafers ambobs, yovel SemTxvevaSi, 
gamokiTxvis bolomde, roca ukve yvela sxva gza amowu-
rulia.
 
SekiTxvebis formulireba gansakuTrebiT maSinaa 
mniSvnelovani, roca xdeba SekiTxvis ramdenjerme 
gameoreba, rac pasuxis gacemis wnexs qmnis. magaliTad,  
erTi da igive „ki/ara“ SekiTxvis samjer gameorebiT 
miRebuli pasuxi eWvs badebs bavSvis gulaxdilobisadmi 
(magaliTad, „darwmunebuli xar?“ an „asea?“). damkiTxve-
lis/gamomkiTxvelis mier wamoWrili sakiTxis Sesaxeb 
kiTxvis ganmeoreba ki, SesaZloa,  Camagonebeli iyos da 
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bavSvs adre naTqvamis Secvla aiZulos. 

kvlevebma aCvena, rom, rogorc wesi, daxuruli („es 
manamde moxda, vidre man kari Caketa?“) da  pirdapiri/
mimarTuli („manqana sad idga?“) SekiTxvebiT mopovebul 
informaciasTan SedarebiT, Ria tipis SekiTxvebiT („yve-
laferi momiyevi, rac moxda“, „momiyevi ufro meti“) da 
Tavisufali gaxsenebiT bavSvisgan miRebuli informacia 
3-5-jer ufro vrceli da zustia. 

arsebiTi fazis wyoba
dakiTxvis/gamokiTxvis arsebiTi fazis struqtura 
gankuTvnilia misi unikaluri funqciis gazrdisTvis, 
raTa gamoavlinos sarwmuno, zusti da rac SeiZleba 
sruli informacia. Zabriseburi ierarqiuli struqtu-
ra gulisxmobs dakiTxvis/gamokiTxvis dawyebas Ria kiT-
xvebiT („Zabris“ zeda farTo nawili), daxuruli da 
pirdapiri/mimarTuli kiTxvebis bolosTvis gadadebas 
(„Zabris qveda, viwro nawili), Tu, ra Tqma unda, amis 
aucilebloba arsebobs. 

sayuradReboa, rom „Zabriseburi“ wyoba Seexeba, pirvel 
rigSi, dakiTxvis/gamokiTxvis arsebiT fazas da ara 
imdenad urTierTgagebis dasamyarebeli da epizoduri 
mexsierebis gasavarjiSebeli varjiSebis Temebis Sesaxeb 
gamokiTxvebs. 

arsebiT  fazaSi  damkiTxvelebs/gamomkiTxvelebs 
nebis-mieri daxuruli an pirdapiri/mimarTuli 
SekiTxvis  dasma mxolod Ria tipis SekiTxvebis 
amowurvis Semdeg SeuZliaT, Tuki miaCniaT, rom 
Tavisufali TxrobiT gamoZiebisTvis arsebiTi da 
gadamwyveti informacia jer isev araa mopovebuli. 
amgvari midgomiT, minimumamde daiyvaneba bavSvis  
CvenebaTa  „dabinZurebis“ albaToba, romelic  
SeiZleba  damkiTxvelis/gamomkiTxvelis Care-vam 
gamoiwvios. 

„Zabriseburi“  struqturis  dacva yovelTvis savalde-
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bulo araa. Tuki Ria mimarTvebis meSveobiT bavSvi 
sakmarisad srul da sarwmuno informacias iZleva, 
SesaZlebelia, rom daxuruli da pirdapiri/mimarTuli 
kiTxvebis dasmis saWiroeba aRar dadges. 

arsebiTi fazis daskvniT etapebze SeiZleba Seiqmnas 
damatebiTi „mini-Zabrebi“. es im SemTxvevebSi xdeba, 
Tuki sagamoZiebo interess warmoadgens romelime 
konkretuli informacia, romlis srulad mopoveba 
dakiTxvis/gamokiTxvis bolosTvis jer kidev ver  
moxerxda. aseT dros dasaSvebia bavSvisTvis pirdapiri/
konkretuli da daxuruli kiTxvebis dasma da Semdeg, 
bavSvis pasuxebidan gamomdinare, isev mibruneba Ria 
SekiTxvebze da Tavisufali Txrobis xelSewyoba. 

dakiTxvis/gamokiTxvis arsebiTi fazis 
Tanmimdevruli organizeba

arsebiT fazaze gadasvla
dakiTxvis/gamokiTxvis  arsebiT  fazaze gadasvla iwye-
ba  maSin, rodesac  damkiTxveli/gamomkiTxveli, urTi-
erTgagebis damyarebisa da  mosamzadebeli nawilis Sem-
deg,  arsebiTi  sakiTxis  Sesaxeb saubarze gadadis. ami-
saTvis gamoiyeneba araCamagonebeli mimarTvebi. infor-
maciis miRebis  procesisas gamoiyeneba SekiTxvebi, Ria 
tipis mimarTvebiT dawyebuli da pasuxebis variantebi-
ani kiTxvebiT dasrulebuli. TiToeuli maTgani gamoi-
yeneba konteqstis mixedviT.arsebiTi faza iwyeba Ria 
mimarTviT, romelic bavSvs axsenebs mTavar sasaubro 
Temas, Tumca Tavad incidenti naxsenebi ar aris: 
„axla, roca ukeT gagicani, minda, imaze visaubroT, 
risTvisac dRes aq moxvedi“. Tu bavSvi momxdarTan 
dakavSirebiT arafers ambobs, maSin damkiTxveli/
gamomkiTxveli ufro pirdapir mimarTavs: „mesmis, rom 
SeiZleba raRac SegmTxveoda. momiyevi yvelaferi, rac 
moxda“. Tu bavSvi mainc arafers ambobs momxdarze, 
maSin mimarTvebi TandaTan ufro da ufro konkretdeba 
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da saWiroebisamebr, roca es SesaZlebelia, xdeba sxva 
wyaroebidan miRebuli informaciis gamoyenebac: „gavige, 
rom Sen esaubre [eqims/maswavlebels/socialur muSaks/
sxvas] [ama da am dros/ama da am adgilas]. momiyevi, raze 
ilaparakeT“; an - „vinmem iseTi rame gagikeTa, rac, Seni 
azriT, cudi iyo?“. 

Tu  gadasvlis  nawilis  dros bavSvi rames ityvis mTa-
var sakiTxTan dakavSirebiT, maSin iwyeba dakiTxva/
gamokiTxvis arsebiTi nawili, romelic Ria tipis SekiT-
xvebiT warimarTeba: „momiyevi yvelaferi, rac moxda“. 
Tu bavSvi gadasvlis nawilis dros Zaladobis Sesaxeb 
arafers ambobs, maSin dakiTxva/gamokiTxva gadadis 
dasrulebis nawilSi, romlis drosac damkiTxveli/
gamomkiTxveli bavSvs sakontaqto informacias awvdis 
da eubneba, rom Tu survili gauCndeba, SeuZlia 
nebismier dros mouyves.

Tavisufali gaxsenebis faza
dakiTxvis/gamokiTxvis arsebiTi nawili iwyeba Ria 
mimarTviT: „momiyevi yvelaferi, rac moxda, Tavidan 
bolomde“. mas Semdeg, rac bavSvi pirvelad moyveba 
momxdaris Sesaxeb, damkiTxveli/gamomkiTxveli SemTxve-
vis ganmeorebadobis Sesaxeb ekiTxeba: „es erTxel 
moxda Tu erTze metjer?“ Tu erTze metjer moxda, 
damkiTxveli/gamomkiTxveli bavSvs uxsnis, rom man jer 
unda moyves is SemTxveva, romelic yvelaze kargad axsovs. 
sxva SemTxvevebis moyolisas ki, SeZlebisdagvarad, 
bavSvs unda dausaxelos Tanmimdevroba (pirveli, bolo,
an is SemTxveva, romelic bavSvs ukeT axsovs), an 
moyola sTxovos bavSvis mier naxsenebi piris/elementis 
mixedviT (adgili, mowme da sxva). magaliTad: „momiyevi 
yvelaferi, rac moxda, roca [pirvelad/bolos/am dros/
iq] [bavSvis mier dasaxelebuli aqtivoba]“ an „momiyevi 
yvelaferi, rac moxda, roca bebiis saxlSi iyavi“ (im 
SemTxvevaSi, Tu bavSvs ukve naxsenebi hyavs bebia). 

konkretul SemTxvevebze bavSvis yuradRebis mobilize-
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biT xdeba SemTxvevebis erTmaneTisgan gamijvna, TiToe-
uli SemTxvevis konkretuli aRwera da TiToeulis 
TaviseburebaTa gamokveTa, riTac minimumamde daiyvaneba 
zogadi saubrebi Cveul situaciaTa da mdgomareobaTa 
Sesaxeb.

Ria damazustebeli/Semavsebeli mimarTvebis gamoyeneba
konkretuli  SemTxvevebis Sesaxeb informaciis mopove-
bis Semdeg, damkiTxveli/gamomkiTxveli  eyrdnoba  bav-
Svis mier ukve gamxelil informacias da damatebiTi 
informaciis mosapoveblad  Ria damazustebel/Semavse-
bel mimarTvebs iyenebs. magaliTad, „momiyevi yvelaferi 
[is rac bavSvma axsena]-s Sesaxeb“; „momiyevi yvelaferi, 
rac [bavSvis mier naxsenebi SemTxveva]-mde/Semdeg moxda“; 
„Semdeg ra moxda?“; „Sen Tqvi/axsene [adamiani/adgili/
nivTi/moqmedeba]. yvelaferi momiyevi mis Sesaxeb“. 

Tu bavSvma erT dRes momxdari ramdenime aqtivoba daa-
saxela, damkiTxvels/gamomkiTxvels SeuZlia uTxras: 
„momiyevi yvelaferi, rac moxda [bavSvis mier naxsenebi 
erTi aqtivoba]-dan [bavSvis mier naxsenebi sxva aqtivoba]-
mde“. Tavisufali Txrobisas, bavSvis mier romelime  
adamianis/sagnis dasaxelebis SemTxvevaSi, Ria damazus-
tebeli/Semavsebeli mimarTva SeiZleba amgvari iyos: 
„ufro meti momiyevi [bavSvis mier naxsenebi piri/
obieqti/aqtivoba]-s Sesaxeb“

nebismieri asakis bavSvis dakiTxvisas/gamokiTxvisas, 
rekomendirebulia maqsimalurad  mieces  bavSvs  SesaZ-
lebloba, Ria tipis SekiTxvebiT da Tavisufali Txro- 
biT gaixsenos rac SeiZleba meti detali yoveli 
konkretuli incidentis Sesaxeb. Ria tipis SekiTxvebi 
Sedgenili da ganawilebuli unda iyos bavSvis pasuxebis 
gaTvaliswinebiT. sasurvelia, rom axal incidentze  
gadasvlamde maqsimalurad amoiwuros Zvelis detalebi. 
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pirdapiri/mimarTuli SekiTxvebis gamoyeneba
Tu Tavisufali gaxseneba ukve amowurulia da kvlav ar 
gamJRavnebula  gamoZiebisaTvis  mniSvnelovani detale- 
bi, maSin damkiTxvels/gamomkiTxvels  SeuZlia gadavides
pirdapir/mimarTul SekiTxvebze, romlebic bavSvis 
mier naxseneb informacias Seexeba (es aris „ra, vin, 
rodis, sad“ kiTxvebi): „sad moxda es?“, „rodis moxda?“ 
„ra Tqva?“, „sad iyavi, roca es moxda?“ mniSvnelovania, 
rom damkiTxvelma/gamomkiTxvelma jer bavSvs mis mier-
ve naxsenebi sityvebi Seaxsenos da Semdeg gadavides 
uSualod SekiTxvis nawilze, magaliTad: „Sen axsene 
[adamiani/adgili/nivTi/qmedeba], ra/sad/rodis [pirdapi-
ri SekiTxvis dasasruli]?“; aseve SeiZleba „vin/ra“ 
kiTxvas daematos ufro meti konkretizacia („ra feris 
iyos misi manqana?“ [roca misi manqana bavSvma ukve 
axsena]; „vin Caketa kari?“ [roca bavSvma ukve Tqva karis 
Caketvis Sesaxeb]). SeZlebisdagvarad,  daxurul da pir-
dapir/mimarTul kiTxvebs isev Ria tipis SekiTxvebi 
unda mohyves.

Sesveneba
Ria mimarTvebisa da damazustebeli/Semavsebeli mimar-
Tvebis  amowurvis Semdeg, rekomendirebulia xanmokle 
Sesveneba (daaxloebiT 5 wuTi). Sesvenebis dros xdeba 
damkvirvebel kolegebTan konsultaciis gavla imis 
gasagebad, xom ar aris dakiTxvis/gamokiTxvis dros 
gamorCenili iseTi ram, romlis Sevsebac, danarCeni 
tipis SekiTxvebze gadasvlamde, Ria tipis SekiTxvebiT 
aris SesaZlebeli. 

Sesvenebis dawyeba xdeba mimarTviT: „axla minda 
davrwmunde, rom yvelaferi kargad gavige da movifiqro, 
kidev rameze Tu unda vilaparakoT. me [vifiqreb imaze, 
rac miTxari/Canawerebs gadavxedav/amas davekiTxebi]“. 
dakiTxvis/gamokiTxvis am etapzec, maqsimalurad unda 
iyos gamoyenebuli Ria tipis SekiTxvebi. Tu bavSvs 
arsebiTad jer araferi uTqvams, maSin damkiTxveli/
gamomkiTxveli unda dafiqrdes sxva meTodebis gamoye-
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nebaze  an  dakiTxvis/gamokiTxvis sxva droisTvis gada-
tanaze. 	

Sesvenebisas, damkiTxvelTa/gamomkiTxvelTa konsulta-
ciis dros, bavSvi oTaxSi rCeba. Sesvenebis ganmavlobaSi 
bavSvis aqtivoba  gawerili ar aris,  Tumca, cxadia, ar
unda iyos gamoyenebuli aqtivoba, romelic bavSvs 
yuradRebas gaufantavs an daabnevs dakiTxvis/gamokiT-
xvis mizanTan mimarTebaSi.

daxuruli („ki/ara“ da pasuxebis variantebiani) SekiTxve-
bis gamoyeneba

mas Semdeg, rac Ria tipis SekiTxvebi amowurulia, „ki/
ara“ da pasuxebis variantebian kiTxvebzec SeiZleba 
gadasvla; gamoiyeneba debuleba, romelic bavSvma an 
unda uaryos, an - daadasturos („roca amas akeTebda, 
is raimes ambobda?“; is tansacmlis zemodan Segexo Tu 
tansacmlis  Signidan?“).  amgvari   kiTxvebis  Semotana
rekomendirebulia  mxolod  gansakuTrebuli aucileb-
lobis SemTxvevaSi, roca Ria tipis SekiTxvebis amowur- 
vis Semdeg, gamoZiebisTvis  mniSvnelovani informacia 
jer isev ar aris mopovebuli da maTi raodenoba minimu-
mamde unda iyos dayvanili.   

amgvari kiTxvebis dasmis dros umniSvnelovanesia bav-
Svis mier naxseneb konteqstze miTiTeba (magaliTad: 
„roca Sen momiyevi [bavSvis mier naxsenebi incidenti], 
Sen axsene [adamiani/nivTi/adgili/moqmedeba]. es [konkre-
tuli SekiTxva]?“). amasTanave, bavSvis mier yoveli 
pasuxis gacemis Semdeg damkiTxveli/gamomkiTxveli un-
da daubrundes Ria mimarTvebs.

daxuruli SekiTxvebi aucileblad romelime konkretu-
li pasuxis waxalisebis an skeptikuri damokidebulebis 
gamoxatvis gareSe unda daisvas (dauSvebelia msgavsi 
gamoTqmebis Tanxleba: „rac Tqvi, es viTom marTalia?“, 
„darwmunebuli xar?“).  
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gamJRavnebis Sesaxeb informaciis Segroveba

marTalia, arsebiT informacias ar warmoadgens bavSvis 
naTqvami imis Sesaxeb, Tu dazaralebulis, mowmisa da 
eWvmitanilis garda, rogor gaiges momxdaris Sesaxeb 
sxva pirebma (Tuki aseTebi iyvnen), mkvlevarTa nawili 
miiCnevs, rom dakiTxvis/gamokiTxvis arsebiTi nawilis 
dasrulebis Semdeg informaciis gamxelis Sesaxeb 
kiTxvebis dasmam, SesaZloa,  gamoZieba sakvanZo sakiTxe-
bis ukeT gagebamde da arsebiT mtkicebulebebamdec ki 
miiyvanos.  

Tu bavSvi ambobs, rom man viRacas gaumxila momxdari 
incidentis  an  incidentebis  Sesaxeb,  damkiTxveli/ga-
momkiTxveli svams kiTxvas: „momiyevi rogor gaigo 
[adamiani, romelic bavSvma axsena]?“. msgavsi meTodi 
gamoiyeneba  sxva  adamianebTan da SemTxvevebTan mimar-
TebaSic: „axla minda gavigo, sxvebma rogor Seityves 
[bolo SemTxveva]-is Sesaxeb?“ „vin iyo pirveli, vinc 
gaigo [savaraudo Zaladoba, romelic bavSvma axsena]-
is Sesaxeb?“ an „kidev vin gaigo [bavSvis mier aRwerili 
Zaladoba]-is Sesaxeb?“ msgavsi SekiTxvebi unda daisvas 
bavSvis mier aRwerili TiToeuli SemTxvevisTvis. 

e) dasruleba

dakiTxvis/gamokiTxvis arsebiTi nawilis damTavrebis 
Semdeg, damkiTxveli/gamomkiTxveli bavSvs saSualebas 
aZlevs dasvas kiTxvebi, romlebic mas SeiZleba 
hqondes; gaamJRavnos, Tuki raimes Tqma surs. Semdeg 
madlobas uxdis Rirebuli informaciis mowodebisTvis, 
daxmarebisTvis  da TanamSromlobisaTvis.  damkiTxveli/
gamomkiTxveli gadascems bavSvs savizito baraTs 
da sTavazobs, daurekos, Tuki raimes Tqma/Sexvedra 
moundeba. saWiroebis SemTxvevaSi, xdeba SeTanxmeba  
momdevno dakiTxvis/gamokiTxvis Sesaxeb.dakiTxva/ga-
mokiTxva  neitralur Temebze saubriT sruldeba. 
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es faza damatebiT ganmartebebs ar saWiroebs. 
Tumca, saWiroa imis gacnobiereba, rom is dakiTxvis/
gamokiTxvis struqturis aucilebeli nawilia. kerZod, 
bavSvs saSualeba eZleva, daamatos nebismieri sxva 
informacia, romelic aqamde ar uTqvams. 

dakiTxvis/gamokiTxvis Semdgom
dakiTxvis/gamokiTxvis Semdeg, unda moxdes bavSvis 
naTqvamis   gaanalizeba jgufSi da miRebuli unda iyos 
gadawyvetileba imis Sesaxeb, Tu  rogor moxdes saqmis 
win daZvra. ZiriTadi kiTxvebi amgvaria:
-    bavSvis mier mowodebuli informacia gamoZiebisTvis

mniSvnelovania?
-    arseboben sxva mowmeebi, romelTa dakiTxva/gamokiT-

xvac unda moxdes?
-   arsebobs  samxilebi (samedicino, biologiuri, eleq-

tronuli), romelTa Seswavlac unda moxdes?
-   bavSvis Cveneba gasagebi da gamoyenebadia?
-   saWiroa xelaxali dakiTxva/gamokiTxva?

„Sen dRes bevri ram miTxari, da me minda, rom 
daxmarebisTvis madloba gadagixado“. 

„aris kidev iseT ram, ris Sesaxebac Sen fiqrob, 
rom  unda vicode?“

„aris iseTi ram, ris  Tqmac ginda CemTvis?“

„aris raime kiTxvebi, romlebic ginda, rom me 
mkiTxo?“

„Tu CemTan dalaparakeba isev mogindeba, SegiZlia 
am nomerze damireko“ [gadaeciT bavSvs baraTi, 
Tqveni saxeliT, gvariT da telefonis nomriT].

„dRes, aqedan wasvlis Semdeg, ris gakeTebas 
apireb?“ [ramdenime wuTi bavSvs neitralur 
Temaze esaubreT].
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-   gamovlinda vinme eWvmitanili/eWvmitanilebi?
-   sxva bavSvebi saWiroeben dacvas?

miuxedavad imisa, Tu ra gadawyvetileba iqneba miRebu-
li, is unda iyos SeTanxmebuli, gasagebi da aRwerili 
jgufis mier.

roca saqme win ar midis: saqmis stagnaciisas unda 
moxdes strategiuli Sefaseba, magaliTad rogoricaa 
SWOT analizi (Zlieri mxareebi, susti mxareebi, 
SesaZleblobebi da safrTxeebi)  an Catarebuli dakiT-
xvis/gamokiTxvis Sinaarsis sandoobis Sefaseba.  

ganmeorebiTi dakiTxvebi/gamokiTxvebi

wlebis ganmavlobaSi, damkvidrebuli iyo mosazreba, 
rom  umjobesia ganmeorebiTi dakiTxvebis/gamokiTxvebis 
Tavidan acileba. es pozicia efuZneboda Sexedulebas, 
rom  ganmeorebiTi dakiTxvebi/gamokiTxvebi zrdis bav-
Svis Cagonebadobas, da Sesabamisad, mis monayols nakleb 
sandos xdis. es mosazreba absolutur WeSmaritebad iyo 
miCneuli da amis gamo bavSvebs momxdaris mosayolad 
Zalian mcire dro eZleodaT, rac xSir SemTxvevaSi 
sakmarisi ar aris.

eWvs ar badebs, rom ganmeorebiTi dakiTxvebis/gamokiT-
xvebis dros bavSvis Cagonebadoba SeiZleba gaizardos;  
Tumca, rogorc kvlevebma aCvena, es mxolod maTi 
cudad Catarebis dros xdeba. rogorc gairkva, piriqiT, 
NICHD protokolis mixedviT Catarebuli ganmeorebiTi 
dakiTxvebi/gamokiTxvebi xels uwyobs gaxsenebis unaris 
gaumjobesebas da  bavSvis mier ufro meti informaciis 
mowodebas ganapirobebs. aRsaniSnavia, rom erTbaSad 
yoveli detalis gaxsneba TiTqmis SeuZlebelia da es 
normaluricaa.

ganmeorebiTi  dakiTxvebis/gamokiTxvebis  Catareba 
erTi da imave kiTxvebis gameorebis safuZveli ar unda 
gaxdes, rac, Tavis mxriv, bavSvs daabnevs da  simarTlis 
dadgenis 
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process gaarTulebs. gamokiTxvis mravaljeradi Cata-
rebis dros yvela im principis dacva unda moxdes, 
romelTa Sesaxeb am saxelmZRvaneloSia saubari.

kargad dagegmili ganmeorebiTi dakiTxvebis/
gamokiTxve-bis  Catareba  gansakuTrebiT  
gamosadegia, roca saqme exeba agreTve ganmeorebiT, 
zog SemTxvevaSi sistemati-zirebul Zaladobis 
aqtebs.

daskvna

NICHD protokolis yvela faza urTierTdakavSirebu-
lia da TiToeuli maTgani ganapirobebs bavSvisgan rac 
SeiZleba sruli da sarwmuno informaciis miRebas. 
bavSvis dakiTxva/gamokiTxva  Ria tipis SekiTxvebs unda 
emyarebodes. 

dakiTxvis/gamokiTxvis meTodebis  bavSvis ganviTarebis 
donisadmi morgebiT, izrdeba bavSvis kompetencia, 
mis mier mowodebuli informaciis raodenoba da 
sizuste. gamokiTxvis efeqturobas zrdis rogorc 
rekomendirebuli meTodebis gamoyeneba, aseve sxva pro-
fesionalebTan  urTierTobac.  

bavSvis motivaciisa da kompetenciis gasazrdelad, 
bavSvis dakiTxvis/gamokiTxvis msvlelobisas, dasawyisi-
dan dasrulebamde, profesionalebma mxardamWeri mid-
goma unda gamoiyenon. mxardaWeris gamovlena, gansakuT-
rebiT „Caketili“ da Cumi bavSvebis mimarT, aZlierebs  
bavSvis  ndobas da TanamSromlobis motivacias, rac, 
Tavis mxriv, dakiTxvis/gamokiTxvis maqsimalur infor-
matiulobas da obieqturobas ganapirobebs. amasTan,  
umniSvnelovanesia,  rom  mxardaWera  ar  gadaizardos 
CagonebaSi. 

dakiTxvebis/gamokiTxvebis  inforomatiulobis gazrda
daexmareba  bavSvTa dacvis samsaxurebs, eqimebs, poli-
cielebsa da iuristebs dasabuTebuli gadawyvetilebe-
bis miRebaSi, riTac daicavs mowyvlad bavSvebs Semdgomi 
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Zaladobebisgan da aseve - udanaSaulo adamianebs daum-
saxurebeli sasjelisagan.

sworad Catarebuli dakiTxva/gamokiTxva mniSvnelovania 
Tavad bavSvisTvis, radgan, misi meSveobiT, bavSvis dac-
vis  samsaxurebi, eqimebi, iuristebi ukeT SeZleben bav-
Svis  daxmarebas,  rogorc mkurnalobis, agreTve samar-
Tlebrivi procedurebis dros. 
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Tavi 9

danaSaulis ganviTarebis 
risk-faqtorebi da traeqtoriebi

                        

antisocialuri qceva

antisocialuri qceva  aris damangreveli qmedeba, rome-
lic xSirad gamoixateba farul an Ria mtrul 
damokidebulebasa da sxvebisken mizanmimarTul 
agresiaSi. antisocialuri qceva  SegviZlia warmovidgi-
noT rogorc gangrZobiTi procesi (kontiniumi),  
sadac monacvleobs: socialuri wesebis xSirad 
darRveva, avtoritetis ararseboba, sxvebis uflebebis 
upativcemuloba, TaRliToba, tyuilebi, qurdoba, 
sakuTari Tavisa da sxvebis gaufrTxilebloba. 

antisocialuri qcevis identificireba bavSvebsa da 
mozardebSi adreuli asakidan aris SesaZlebeli da Tu 
ar moxdeba maTze swori reagireba da qcevis Secvlaze 
mimarTuli daxmareba, arsebobs didi albaToba imisa, 
rom drosTan erTad es qcevebi kidev ufro gauaresdeba 
da ufro sastiki gaxdeba, SeiZleba miiRos qronikuli 
xasiaTi. 
 
antisocialuri qceva SeiZleba gamoixatos Ria, 
aSkara agresiuli qmedebebiT ZmebTan, TanatolebTan, 
mSoblebTan, maswavleblebTan an sxva mozardebTan 
mimarTebaSi. amgvari qcevaa: sityvieri Seuracxyofa, 
daSineba da dartyma;  sakuTrebis dazianeba - qurdoba, 
vandalizmi da xanZris gamowveva. antisocialuri 
qcevebi aseve moicavs narkotikisa da alkoholis 
moxmarebas.
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adreul bavSvobaSi faruli antisocialuri qcevebi 
SeiZleba  moicavdes daumorCileblobas, sxvebis cemas,
xSir tyuilebs, sxvebis nivTebis dazianebas an ganadgu-
rebas. 

faqtorebi romlebic gavlenas axdenen bavSvis 
adaptaciaze 

Tanamedrove kvlevebi bevrs saubroben im faqtorebze, 
romlebic gavlenas axdenen bavSvTa deliqventobas da 
maT sazogadoebaSi adaptaciaze. 

ra gvaZlevs saSualebas ganvsazRvroT socialuri 
adaptacia? - kargad “moergo” sazogadoebis wesebs da iyo 
misi wevri. kargi adaptaciis magaliTebi: yoveldRiur 
cxovrebaSi funqcionireba, kargi urTierTobebi sxveb-
Tan, problemebis gadaWra, mniSvnelovani urTierTobe-
bis Camoyalibeba, sazogadoebrivi wesebis morCileba, 
skolaSi kargad swavla da sxva. 

cudi adaptaciis magaliTebia - agresia, socialuri 
unarebis deficiti, kriminaluri qceva, deliqventuri 
da antisocialuri qceva.

bavSvebis  mier  ganxorcielebuli qceva xSirad geneti-
kuri, socialuri da garemo faqtorebis urTierTqmede-
bis Sedegia. SegviZlia es garemoebebi Semdegnairad 
davajgufoT: 

1. individualuri risk-faqtorebi

bavSvTa deliqventobis kvlevebSi, xazgasmulia bavSvis 
genetikis, emociuri, kognituri (gonebrivi), fizikuri 
da socialuri maxasiaTeblebis mniSvneloba. es faqto-
rebi metwilad urTierTkavSirSi arian. 

mravali avtori moiazrebs, rom adreul asakSi 
gamovlenili antisocialuri qceva, xSirad seriozul 
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danaSaulSi SeiZleba gadaizardos ufro did asakSi. 
gamoyofen Semdeg individualur risk faqtorebs, 
ramac arasrulwlovans SeiZleba ubiZgos danaSaulis 
Cadenisaken 

•  adreul asakSi gamovlenili antisocialuri qceva
•  emociuroba da TviTregulaciis unarebis naklebo-

ba
•  kognituri ganviTarebis dabali done
•  biologiuri faqtori

adreul asakSi gamovlenili antisocialuri qceva - 
adreul asakSi gamovlenili antisocialuri qceva 
xSirad wlebTan erTad uaresdeba da samomavlo 
deliqventobis ganmsazRvreli SeiZleba iyos. amgvari 
qceva xSirad sakuTar TavSi moiazrebs: sxvadasxva tipis 
opoziciur wesebis darRvevebs, agresias, qurdobas, 
Cxubs, vandalizms da a.S.  

erT-erTi kvlevis Tanaxmad, sabavSvo fizikuri agresiis 
gamovlena dakavSirebulia mogvianebiT vandalizmsa da 
sxva  antisocialuri qcevis CamoyalibebasTan. samagie-
rod iseTi prosocialuri qceva, rogoric aris, 
daxmareba, gaziareba, TanamSromloba da sxva, 
warmoadgens Zlier damcav faqtors, gansakuTrebiT 
maT SemTxvevaSi, visac aqvs danaSaulis Cadenis risk-
faqtorebi.

emociuri faqtorebi - miuxedavad  imisa, rom adreuli 
antisocialuri qceva xSirad samomavlo deliqventobis 
ganmsazRvrelia, sxva individualuri faqtorebi aseve 
SeiZleba moviazroT rogorc prognozis saSualeba 
antisocialuri qcevis ganviTarebisaTvis.

R. Loeber & D.P. Farrington, 2001

Haapasalo & Tremblay, 1994; Tremblay et al., 1994. 
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magaliTad, 3 wlis asakis bavSvs SeuZlia mTeli rigi 
emociebis gamovlena: brazi, siamaye, sircxvili, danaSa-
uli da a.S. mSoblebi, maswavleblebi da Tanatolebic 
ki did gavlenas axdenen bavSvebis socializaciaze 
(emociebis gamoxatva da negatiuri emociebis konstruq-
ciulad marTva). 

is Tu rogor gamoxataven bavSvebi sakuTar emociebs, 
gansakuTrebiT ki brazs, SeiZleba gaxdes deliqvento-
bis xelSemwyobi an xelisSemSleli mizezi. bavSvebi, 
romlebsac aqvT maRali emociuri aRgznebadoba 
da emociuri aRgznebadobis daTrgunvis dabali 
maCvenebeli, ufro xSirad axorcieleben deliqventur 
qcevas. magaliTad, kvlevebis Tanaxmad, biWebi, 
romlebsac axasiaTebs impulsuri qceva da naklebi 
SfoTva, ufro xSirad axorcieleben deliqventur qce-
vas.  

kognituri ganviTareba - mkvlevarTa jgufebi kognitur 
ganviTarebaSi moiazreben metyvelebis ganviTarebas, 
socialuri normebis pativiscemas, akademiur miRwevebs 
da neirofsiqologiur funqcionirebas.  

emociuri da kognituri ganviTareba gansazRvravs 
bavSvis unarsa da SesaZleblobas rom akontrolos 
qceva. mtkicebuleba gvaCvenebs, rom es faqtorebi 
mniSvnelovan rols TamaSoben adreuli danaSaulis 
ganviTarebaSi da gavlena aqvT socialuri wesebis 
daswavlaze. kvlevebis mixedviT, kognituri ganviTare-
bis dabali doniTa da adreul asakSi gamovlenili 
qceviTi problemebiT, aixsneba kavSiri mwir akademiur 
miRwevebTan da deliqventobasTan. mravali kvleva 
gviCvenebs, rom damnaSaveTa zogadi IQ-s done da 
akademiuri moswreba bevrad ufro dabalia vidre 
aradamnaSave populaciis.  

Farrington, 1998
Fergusson and Horwood, 1995; Maguin and Loeber, 1996  
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dabadebisas msubuqi neirofsiqologiuri darRvevebi, 
SesaZloa ufro seriozul problemebSi gadaizardos 
da didi gavlena iqonios bavSvis temperamentze. 
neirofsiqologiuri darRvevebma SeiZleba iseT 
sferoebis kontrolze  moaxdinos gavlena, rogoric 
aris - metyveleba, agresia, opoziciuri qceva, yuradReba 
da hiperaqtivoba. amgvarma kogniturma darRvevebma 
SeiZleba gamoiwvios socialuri kogniciis procesebis 
gauareseba - magaliTad Sesabamisi socialuri  normebis 
daswavlis sirTuleebi (ufrosebis miTiTebebi, Tanato-
lebTan urTierTobis wesebi da a.S). 

hiperaqtivobis kvlevebi gviCvenebs, rom mousvenari 
da Zalian celqi bavSvebi ufro xSirad axorcieleben 
mogvianebiT deliqventur qcevas. 

biologiuri  faqtorebi - individualur  risk-faqto-
rebSi aseve SegviZlia vaxsenoT biologiuri faqtorebis 
gavlenac. 

mniSvnelovania  neirotransmiterebis  („bioqimiuri me-
senjerebi“) roli, romlebic signalebs awodeben tvins. 
isini neironebidan (specializirebuli nervuli ujredi, 
romlis funqciaa miiRos, gadaamuSaos da/an gadasces 
informacia sxva ujredebs sxeulis SigniT) sinapsebis 
(or neirons Soris arsebuli naprali) meSveobiT 
aRwevs meore neironamde. neironebi, romlebic erTi 
tipis neirotransmiterebisadmi arian mgrZnobiareni, 
jgufdebian da tvinis erTi nawilidan meorisken 
mimaval gzas/biliks qmnian. neirotransmiterebs Soris 
mniSvnelovania serotonini da igi xSirad dakavSirebu-
lia impulsuri qcevis ganxorcielebasTan  yvela neiro-
ni, romelic serotonins gamoimuSavebs, tvinis ReroSia 
moTavsebuli. 

Moffitt, 1993
Farrington, Loeber, & Van Kammen, 1990; Lynam, 1997
Goldman, Lappalainen, and Ozaki, 1996
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miCneulia, rom serotonini mniSvnelovnad moqmedebs 
adamianis qcevaze, gansakuTrebiT ki informaciis 
gadamuSavebis gzebze. serotonini qcevas, guneba-
ganwyobilebasa da azrovnebis procesebs aregulirebs. 
misi ukiduresad dabali done nakleb SekavebasTan da 
arastabilurobasTan, impulsurobasTan da situaciebze 
moWarbebul reaqciebTan asocirdeba. Tumca ar 
aris aucilebeli, rom aseTi qceva ganxorcieldes 
serotoninis dabali donis arsebobisas. Tavis 
tvinis sxva nervuli gzebi an sxva fsiqologiuri 
Tu socialuri gavlenebi SeiZleba efeqturad 
akompensirebdnen serotoninis aqtivobis dabal dones. 
aqedan gamomdinare, serotoninis deficiti uSualod 
ki ar iwvevs problemur qcevas, aramed adamians ufro 
mowyvlads xdis mis mimarT. 

aseve kvlevebi aCvenebs, rom deliqventuri qcevis mqone 
adamianebTan xSirad fiqsirdeba dabali guliscema da 
kanis dabali mgrZnobeloba, Tumca es ar niSnavs rom 
ase aris yvela damnaSavis SemTxvevaSi an yvela adamiani,  
visac dabali guliscemis sixSire aqvs deliqventobisken 
aris midrekili. 

hormonaluri kuTxiT, deliqventobasTan xSirad 
ukavSireben testosteronis maRal dones.  testoste-
roni ZiriTadi mamakacuri hormonia (romelic aseve 
gvxvdeba qalebSic) da misi umniSvnelovanesi rolia 
sqesobrivi momwifebis procesis warmarTva  biWebSi/
mamakacebSi. 

iTvleba, rom sisxlSi testosteronis raodenoba zegav-
lenas axdens ganwyobaze, mas ukavSireben momatebul  
agresiulobas da sarisko qcevebs gadawyvetilebis 
miRebis procesSi. 

Raine, 1993
Rowe, 2002 
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kvlevebis nawili erTmaneTTan akavSirebs testoste-
ronis maRal dones da deliqventobas, asocialur qce-
vas, alkoholizms da sxva, Tumca es kavSiri saTanadod 
ar aris ganmtkicebuli, vinaidan arseboben TiTqmis 
imave raodenobis kvlevebi,  romlebic am Tvalsazriss 
ar eTanxmebian. miuxedavad gansxvavebuli azrebisa, 
testosteronis done SeiZleba iyos arasrulwlovanTa 
deliqventobis gamomwvevi erT-erTi da ara erTaderTi 
faqtori. 

saboloo jamSi, SesaZloa arsebobdes fiziologiur 
doneze garkveuli saxis winaswari ganwyobebi, rac 
garkveul wilad xels uwyobs danaSaulis ganviTarebas, 
Tumca ver vityviT rom es yovelTvis asea.

2. ojaxis risk-faqtorebi 

ojaxis risk-faqtorebi - ojaxSi arsebul sxvadasxva 
problemebs didi gavlenis moxdena SeuZlia bavSvze 
da mis gadawyvetilebebze. mSoblebis erTmaneTTan 
urTierTobis tipi da xarisxi xSirad bavSvis bedis 
ganmsazRvrelia.  magaliTad,  ojaxSi  Rirsebis Semlax-
velma mopyrobam SesaZloa mravali uaryofiTi gavlena 
iqonios bavSvze. 

mravali bavSvisTvis Zlier risk-faqtors warmoadgens 
mSoblebis mxridan uyuradReboba - araefeqturi 
aRzrdis praqtika, ojaxSi areuloba da bavSvis mimarT 
uxeSi mopyroba, Zaladoba, Zlier kavSirSia momavalSi 
danaSaulis CadenasTan. 

bavSvis deliqventobaze xSirad moqmedebs ojaxis 
zoma (magaliTad Zalian didi ojaxebi) da mSoblebis 
antisocialuri warsuli. bavSvis xasiaTis sirTuleebi 
da qcevis problemebi aseve dakavSirebulia aRzrdis 
stilTan, romelsac iyenebs mSobeli. mravali kvleva 
adasturebs, rom bavSvis kriminaluri qmedebis 
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gamomwvevi xSirad aris iseTi faqtorebi, rogoric aris: 
ojaxSi Zaladoba, ganqorwineba, mSoblebis fsiqikuri 
problemebi, ojaxis wevrebis antisocialuri qcevebi, 
ojaxis struqtura da zoma. 
   
ojaxis risk-faqtorebidan gamoiyofa: 

  •   mSoblebis aRzrdis stili 
  •   araRirseuli mopyroba ojaxSi
  •   ojaxSi Zaladoba 
  •   ganqorwineba
  •   mSoblis fsiqologiuri problemebi 
  •   ojaxSi arsebuli antisocialuri qcevebi 
  •   arasrulwlovani mSobeli 

araefeqturi aRzrdis stili erTerTi yvelaze Zlieri 
ganmsazRvrelia, rom bavSvma SeiZleba Caidinos antiso-
cialuri qceva. problemuri qcevis mqone bavSvebis 
ojaxebSi 8 - jer ufro xSiria konfliqtebi, naklebia 
pozitiuri urTierToba da bavSvis waxaliseba uaryofi-
Ti  qcevisaken,  im ojaxebTan SedarebiT, sadac ar fiq-
sirdeba bavSvis qceviTi problema.

gamoyofen 3 mizezs, ris gamoc aRzrdis stili xSirad 
warmoqmnis problemur qcevas  

1)   xSiri  da  Zlieri konfliqtebi mSobelsa da Svils 
Soris 

2)   mSoblis mxridan uyuradReboba da 
3)    pozitiuri CarTulobis nakleboba (mag, Tu mSobeli 

arasdros aqebs Svils)  
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Hawkins et al., 1998
Gardner, 1987
Wasserman et al., 1996
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pitsburgSi Catarebuli axalgazrdaTa kvlevis Sedegad, 
gamoikveTa rom 7-13 wlamde asakis biWebSi imatebs 
deliqventobis riski, maSin rodesac mSoblebi xSirad 
sjian maT da nakleb yuradRebas uTmoben.  

uxeSi mopyroba - bavSvTa mimarT uxeSi mopyroba da 
Zaladoba yovelTvis negatiurad aisaxeba bavSvze. ra 
Tqma unda, yvela Zaladobis msxverpli bavSvi ar xdeba 
mogvianebiT damnaSave, Tumca axalgazrda damnaSaveebis 
didi nawili Zaladobis an ugulebelyofis msxverpli 
yofila. 

ojaxSi Zaladoba - msoflioSi yovelwliurad miliono-
biT bavSvi xdeba fizikuri da verbaluri Zaladobis 
mowme ojaxSi.  umetesoba SemTxvevebisa, im ojaxebSi sa-
dac qalebs scemen da Seuracyofas ayeneben, aseve Zala-
doben bavSvebzec. 

Zaladobis msxverpli deda xSirad emociurad ver 
uzrunvelyofs Svils, rac bavSvSi sxvadasxva saxis 
problemebs iwvevs. dedis aramdgradi emociuri mdgoma-
reoba da Zaladobrivi moqmedebebi ojaxSi did risk 
faqtors warmoadgens, rom bavSvs Camouyalibdes 
narkotikul, alkoholur nivTierebze damokidebule-
bis problemebi da kriminaluri qceva.   

ganqorwineba, mSoblis gardacvaleba  -  bavSvebi yovel-
Tvis mtkivneulad aRiqvamen ganqorwinebis Temas. 
kvlevebi aCvenebs, rom ganqorwinebul ojaxebSi mcxov-
reb 10 wlamde asakis biWebs ufro meti qceviTi 
problema aReniSnebaT (agresiuli, antisocialuri da 
miuRebeli qcevebi) vidre im biWebs visi mSoblebic 
erTad cxovroben. 
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Widom, 1989
Jaffe, Wolfe, and Wilson, 1990
McKibben, De Vos, and Newberger, 1989
Zuckerman et al., 1995
Hetherington, 1989
Hirschi, 1969
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bavSvis antisocialuri qcevis ganviTarebaze aseve didi 
gavlena SeiZleba iqonios mSoblis gardacvalebam da sxva 
negatiurma cxovrebiseulma movlenebma - ganqorwinebis 
Semdeg ojaxis Semosavlis klebam, mSoblebis xelaxla 
daojaxebam, ojaxebs Soris konfliqtma da a.S

mSoblis fsiqologiuri problemebi an maTi antisocia-
luri qceva - ubiZgebs maT Svilebs kriminaluri da 
antisocialuri qcevisaken. mSoblebi romlebic arian 
sxvadasxva nivTierebis momxmareblebi an aqvT depresia, 
ver axerxeben Svils gauwion saWiro zrunva - xSirad 
toveben maT uyuradRebod, ver axerxeben Tanmimdevrul 
da uwyvet zrunvas bavSvze. 

ojaxis struqtura, misi wevrebis raodenoba da warsuli  
- aseve  did rols TamaSobs bavSvis mier antisocialu-
ri qcevis ganviTarebaSi. mag, ojaxis ekonomikuri 
sirTuleebi, sacxovrebeli adgilis xSiri Secvla, 
bavSvebis datoveba zedamxedvelobis gareSe, rTuli da 
mZime samuSao grafikidan gamomdinare xSirad bavSvis 
mimarT gamoCenili uyuradReboba warmoadgens risk-
faqtorebs. 

kriminaluri da antisocialuri qcevis erT-erT did 
risk-faqtorad SegviZlia ganvixiloT  deliqventuri 
qcevis bavSvebTan/mozardebTan urTierToba. Zalian 
xSirad bavSvebi an mozardebi, romlebic axorcieleben 
antisocialur qcevas amas akeTeben jgufurad, an 
TanatolebTan erTad. ismis kiTxva - erTmaneTs 
pouloben msgavsi qcevebis mqone bavSvebi Tu es 
ubralod zegavlenis bralia, romelsac isini xSirad 
axdnen erTmaneTze? mkvlevarTa jgufi amtkicebs, rom 
es yvelaferi Tanatolebs Soris zegavleniT aixsneba. 

Lahey et al., 1988
McKibben, De Vos, and Newberger, 1989
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aiovas  arasrulwlovani  damnaSaveebis Seswavlis maga-
liTze, Cans rom umetesoba maTgani deliqventuri 
qcevis mqone Tanatolebis zegavlenas ganicdida.  saqme 
kidev ufro rTuldeba, rodesac bavSvi an mozardi 
raime saxis dajgufebaSia gawevrianebuli. aseT dros 
mozards Zlieri mikuTvnebulobis gancda uCndeba 
da xSirad yvelafris fasad cdilobs daicvas Tavisi 
jgufi. 

3. sazogadoebis roli risk-faqtorebis ganviTarebaSi

individualuri da ojaxis risk-faqtorebis garda, aseve 
Zalian mniSvnelovania sazogadoebis rolis gansazRvra 
risk-faqtorebis ganviTarebaSi. 

bavSvebi, romlebic xSirad uyureben sxvadasxva 
Zaladobriv  qmedebebs  maT  mikro  sociumSi - ojaxSi,
samezobloSi, xSirad erTvebian sxvadasxva dajgufebeb-
Si, axorcieleben antisocialur qcevas da uCndebaT 
midrekileba deliqventobisaken. 

aseve xSirad, rodesac siRaribe aris koncentrirebuli 
sazogadoebis/qalaqis erT konkretul nawilSi, moqala-
qeebs naklebad aqvT motivacia rom Caerion da ecadon 
moagvaron bavSvTa antisocialuri qcevebi. es erTgvarad 
xdeba mizezi, rom konkretul samezobloebSi xSirad 
Zaladobis done izrdeba.  

xSirad zrdasruli adamianebi aswavlian bavSvebs 
antisocialur qcevas da maT erTgvar dajgufebebSi 
iTreven sargeblis miRebis mizniT. bavSvebi, romlebic 
xSirad uyureben maT garSemo mcxovreb kriminalebs, 
didi albaTobiT gaimeoreben dakvirvebiT naswavl 
antisocialur qcevas. 

21

22

23

Simons et al., 1999
Elliott et al., 1999
Sampson, Raudenbush, and Earls, 1997
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Tanatolebis mier bavSvis gariyva - antisocialuri 
qcevis ganviTarebis maRal risk-faqtors warmoadgens 
aseve Tanatolebis mier bavSvis gariyva. kvlevebis 
mixedviT, is bavSvebi romlebsac Tanatolebi Cagravdnen 
da gariyuli yavdaT, mogvianebiT gamoirCeodnen maRali 
agresiis doniT.

skola did rols TamaSobs bavSvisa da mozardis 
cxovrebaSi. xSirad problemuri qceva aReniSnebaT 
im bavSvebs, visac uWirT urTierToba TanatolebTan, 
maswavleblebTan da Sesabamisad aqvT arasakmarisi 
motivacia  rom  hqondeT garkveuli miRwevebi. mniSvne-
lovania arsebuli garemo - Zaladobis mimRebloba, 
waxaliseba an Zaladobaze reagirebis arqona; sxvadasxva 
niSniT diskriminacia, bulingi da sxva iTvleba bavSvTa 
kriminalizaciis xelSemwyob faqtorebad. 

diagrama - deliqventuri qcevis mizez-Sedegobrivi 
kavSirebi 

24
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  Coie et al.
  J.D. Coie and S. Miller-Johnson, 2001
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Sejameba: 

•   yvela  risk-faqtori  romelic ganvixileT, saWiro
intervenciis Sedegad SeiZleba Seicvalos. sazoga-
doebis doneze, saWiroa gaviazroT is dabrkolebebi, 
romlebic  bavSvebis  normalur socializacias uS-
lis xels da mogvianebiT maT antisocialuri da 
kriminaluri qmedebebisken ubiZgebs. 

•  individualur  doneze  saWiroa  adreul  asakSive 
vaswavloT bavSvs impulsuri qcevis marTva. amisTvis 
saukeTeso periodad adreuli bavSvoba „sensitiuri 
periodi“ miiCneva. ra Tqma unda mogvianebiT ganxor-
cielebul intervencias am mizniT aseve aqvs didi 
efeqti. Tumca problemuri qcevisTvis yuradRebis 
miqceva adreul etapze jobia. 

•  ojaxuri risk-faqtorebis Sesamcirebeli interven-
ciebi aseve arsebobs - es aris saxelmwifos mxridan 
ojaxis gaZlierebis programebi, romlebis Sesaxebac 

SemTxvevis ganxilva,  diskusia  -  multi faqto-
rebiT  gamowveuli antisocialuri qceva:   n.k -
14 wlis, gaxda yaCaRobis msxverpli.  mas axasia-
Tebs saxlidan gaparva-gaqceva, agresiuli qce-
va ojaxis wevrebis mimarT, skolis gacdena, 
maTxovroba,   deliqventuri  qcevis mqone  bav-
SvebTan megobroba.
 
aris bulingis msxverpli skolaSi. aris naTesa-
obiT (deida) mindobiT aRzrdaSi ganTavsebuli. 

deda seqs-muSaki, alkoholis momxmarebeli, na- 
samarTlevi qurdobaze; mama ucnobia. 
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xSirad ojaxebma arc ician. aseve iseTi servisebi 
romlebic ojaxur intervenciebs da konsultirebas 
uzrunvelyofen. 

teri mofitis danaSaulis ganviTarebis Teoria

teri mofiti amerikeli fsiqologia, romelic mravali 
welia Seiswavlis antisocialur qcevas da danaSaulis 
ganviTarebis Teorias gvTavazobs.  mis mier Catarebuli 
kvlevebis Sedegad, avtori aRniSnavs, rom damnaSaveTa 
umetesoba aris Tineijeri. maTgan mxolod mcire nawili 
agrZelebs cxovrebis manZilze kriminalur qmedebebs. 

diagrama a. 

aSS-s gamoZiebis federaluri biuros (FBI) asakis mixed-
viT (100 000 mosaxleze) dapatimrebebis 1980 wlis 
maCveneblebi da Cadenili danaSaulebis indeqsi.
 

indeqsi moicavs mkvelelobas, gaupatiureba Zalis gamoyenebiT, yaCaRoba, 
qurdoba, avtomobilis gataceba. („kriminaluri karieris kvleva: misi faseu-
loba kriminologiisTvis“ - a. blumSteini,  j. koeni,  d.p. faringtoni, 1988 
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diagrama gvaCvenebs, rom damnaSaveTa umravlesoba 
mozardebi arian, ufro zustad 15-20 wlis individebi. 
20 wlis asakis zeviT damnaSaveTa cifri swraf klebas 
iwyebs, 25 wlis asakSi 60%-iT mcirdeba, xolo 28 wlis-
Tvis ki 85% wyvets danaSaulebriv qmedebebs. 

mofitis „ormagi taqsonomiis Teoriis“ Tanaxmad, 
damnaSaveTa ori Tvisobrivad gansxvavebuli jgufi 
arsebobs:

  •   „mozardobis asakiT SezRuduli damnaSave“ 

  •   „cxovrebiseuli damnaSave“ 

amgvari definiciiT avtori ganasxvavebs droebiT 
da mudmiv antisocialur qcevas. „cxovrebiseul  
damnaSaves“  axasiaTebs antisocialuri qcevis cxovrebis 
manZilze ganmeoreba,  romelic xSirad adreul asakSi 
iwyeba da mTeli cxovreba grZeldeba. magaliTad, 

√  4 wlis  asakSi - dartyma, kbena

√  10 wlis asakSi - maRaziidan moparva, skolis gacdena

√  16 wlis asakSi - narkotikis gayidva, manqanis moparva

√  22 wlis asakSi - qurdoba, gaupatiureba 

√  30 wlis asakSi - TaRliToba, Zaladoba da a.S. 

maTi  danaSaulebrivi  qmedebebi  mravalricxovani  da
mravalgvaria. mofitis Teoriis Tanaxmad, „cxovrebise-
uli damnaSaveebi“ adreul asakSi avlenen erTgvar  
mowyvladobas   neirofsiqologiuri  problemebis  mi-
marT. Sedegad, bavSvis individualuri neirofsiqolo-
giuri problemebiT da garda amisa, sxvadasxva garemo 
faqtorebis zemoqmedebiT, vRebulobT antisocialuri 
qcevis mqone zrdasrul adamians.
 
„mozardobis asakiT SezRuduli damnaSaveebisaTvis“ 
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kriminaluri an antisocialuri qcevebis arseboba 
warsulSi ar aris damaxasiaTebeli, da aseve naklebad 
savaraudoa, rom isini amgvar qmedebas momavalSic 
gaagrZeleben. gvian (mozardobaSi) dawyebuli antisoci- 
aluri qceva, rogorc wesi droSi xanmoklea da 
SezRudulia mozardobis asakiT. 

mudmiv fsiqologiur problemebs mivyavarT cud TviT-
regulaciasTan da kriminalur qcevasTan.  tyuili, Cxu-
bi, moparva da arakeTilsindisiereba, bavSvobaSi gan-
cdili Zaladoba da ugulebelyofa, damokidebulebas-
Tan dakavSirebuli problemebi, umuSevroba, valebi, 
Tavdasxmis msxverploba, araefeqturi urTierTobebi 
- kriminaluri qcevis gamomwvevi mizezebi cxovrebis 
sxvadasxva etapebze sxvadasxva formiT vlindeba. 
 
„mozardobis asakiT SezRuduli damnaSaveebi“ -  Tanamed-
rove  sazogadoebaSi  biologiuri mowifuloba xSirad 
win  uswrebs fsiqikur mowifulobas. Sedegad, Tineije-
rebs ramdenime wlis ganmavlobaSi didi Tavsatexi aqvT.  

mozardebs xSirad uSlian iseTi aqtivobebs, rasac 
zrdasrulebi akeTeben - seqsualuri kavSiri, alkoholis 
moxmareba, muSaoba da a.S. maT mudmivad karnaxoben 
Tu rogor moiqcnen, ganicdian damoukideblobis 
naklebobas - mag. finansuri damoukidebloba. amitom, 
mozardma SeiZleba mibaZos Camoyalibebul kriminalebs, 
radgan erTi SexedviT isini Tavisuflebi Canan, Tavad 
qmnian sakuTar kanonebs, aqvT fuli, manqanebi, ar 
dadian skolaSi da a.S. antisocialuri qcevis Sedegad 
miRebuli statusi, popularoba da aRiareba bevri 
mozardisTvis mimzidvelia.  

mTavari gansxvaveba cxovrebiseul damnaSavesa da 
mozardobis asakiT SezRudul damnaSaves Soris, aris 
is, rom rodesac icvleba konteqsti, antisocialuri 
qcevac wydeba. 
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teri mofiti Tavis TeoriaSi xazs usvams termins 
„mowifulobis RriWo“ - gansvla biologiur da 
socialur mowifulobas Soris. sxvadasxva individis 
biologiuri mowifuloba xSirad SedarebiT adreul 
asakSi dgeba, maSin rodesac mas jer kidev ar aqvs 
ufleba isargeblos zrdasrulis statusisTvis 
damaxasiaTebeli upiratesobebiT. aseT dros, deliqven-
turi qceva mozards aZlevs saSualebas moipovos 
egreT wodebuli mowifulobis statusi, (xSirad 
im Tanatolebis mibaZviT, vinc swored ase moiqca). 
Sesabamisad, asakis matebasTan erTad „mozardi 
damnaSaveebi“ sul ufro cildebian deliqventur 
qcevas, isini ganicdian progress, iReben maTTvis 
ufro sasurvel, zrdasrul rolebs da deliqventuri 
qcevis motivaciac qreba, radgan misgan miRebuli 
sargebeli aRar aris iseTi momxibvleli, rogorc sxva 
alternatiuli qcevebi. (mag, universitetSi Cabareba, 
samsaxuris dawyeba da a.S). 

diagrama b. 

antisocialuri qcevis taqsonomia

 

cxovrebis manZilze antisocialuri qcevis prevalentobis cvlilebebis 
ilustracia. mrudi asaxavs danaSauls asakis mixedviT. isari miuTiTebs 
antisocialuri qcevis ganxorcielebis xangrZlivobas. 
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mozardobis asakiT SezRuduli danaSaulebrivi qceva 
aris adapturi reaqcia Tanamedrove Tineijerebis 
socialuri konteqstis mimarT, da ara sxvadasxva risk-
faqtorebis (fsiqologiuri, socialuri) gavlenis 
Sedegi. e.i. mozardi damnaSaveebi, mxolod maSin erTve-
bian antisocialur qcevebSi, rodesac amgvari qcevisgan 
miRebuli sargebeli Zalian momxibvlelad eCvenebaT da 
amasTanave, gaaCniaT unari uari Tqvan amgvar qcevaze, 
Tuki misi alternativa maTTvis ufro sasargeblod 
iqneba aRqmuli. 

axalgazrdebisa da danaSaulis mizezebis gageba Zalian 
rTulia. “Cveni mosazrebaa, rom bavSvebi arian bavSvebi, 
miuxedavad konteqstisa romlebSic isini aRmoCndnen. 
Tuki bavSvi eWvmitanilia danaSaulis CadenaSi, es mas 
ar aqcevs zrdasrul adamianad“.  

26

26

  Owen-Kostelnik, Reppucci, and Meyer 2006 
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Tavi 10

msjeloba da gadawyvetilebis miReba

mozardebis mier gadawyvetilebis miRebis gageba sakmaod 
kompleqsuri da mravali faqtoriT ganpirobebuli 
fenomenia. gadawyvetilebis miRebaze udides gavlenas 
axdens - bavSvis/mozardis unari kargad gansazRvros 
SesaZlo riskebi da Sedegebi, dainaxos konkretuli 
gadawyvetilebis upiratesobebi an minusebi, aseve  did 
rols TamaSobs socialuri da emociuri konteqsti, 
romelSic  bavSvs uwevs gadawyvetilebis miReba. 

xSirad  emociuri aRgznebisa da mRelvarebis miqsi ze-
moqmedebs sxvadasxva saxis gadawyvetilebaze. mozardebi  
„im  momentSi“  afaseben  socialur  molodinebs. aseve 
xSirad SiSi aris ganmapirobebeli mizezi. 

samyaros  gaazrebis  unari  gansazRvravs  mozardis / bav-
Svis msjelobisa da gadawyvetilebis miRebis process. 

simboluri reprezentacia - es aris unari simbolurad 
(gonebaSi) warmoidgino is, rasac fizikurad ver xedav. 
Tanamedrove kognituri fsiqologiaSi miiCneva, rom 
es unari bavSvs Zalian patara (6-12 Tvis) asakidan 
uviTardeba. 

gonebis Teoria - es aris unari, aRiqva sakuTari Tavisa 
da sxva adamianebis fsiqikuri mdgomareobebi - maTi 
rwmenebi, interesebi, survilebi, emociebi, codna da 
sxva. aRqmasTan erTad, gaacnobiero rom sxvebs SeiZleba 
gansxvavebuli  Sexedulebebi,  rwmenebi,  survilebi da
interesebi hqondeT. es aris unari aRiqva sxvisi gancde-
bi da Sesabamisad gansazRvro misi emociuri mdgomare-
oba. gonebis Teoria moiazrebs kognitur da emociur 
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ganviTarebas, rac TavisTavad warmoadgens mniSvnelovan 
faqtors, rom bavSvma SeZlos adaptacia sociumTan 
da garemosTan. gonebis Teoria viTardeba adreul 
bavSvobaSi, 3 wlis asakidan. 

adamiani TviTdakvirvebis/TviTCaRrmavebis (introspeq-
ciis) saSualebiT akvirdeba da grZnobs sakuTar 
fsiqikas. mas sxvis fsiqikaze ara aqvs pirdapiri wvdomis 
saSualeba,  Tumca, socializaciis procesSi is uSvebs, 
rom sxva adamianebic  met-naklebad imave fsiqikuri 
kanonebiT moqmedeben, rogorc TviTon. adaptaciisTvis 
adamians esaWiroeba da Sesabamisad gamoimuSavebs sxvisi 
gonebis ,,wvdomis” SesaZleblobas. 

sxvisi ganzraxvebis gagebis unars bavSvebi dabadebidan 
ar amJRavneben. erTi wlis asakSi bavSvebs SeuZliaT 
fsiqikuri  samyaros aRqma, ori wlidan ki maT uviTar-
debaT unari, rac aZlevT sxvisi fsiqikuri mdgomareobis 
warmodgenis saSualebas. 

bavSvi ara marto aRiqvams sxvis qcevas, aramed SeuZlia 
am qcevidan garkveuli azrisa da daskvnebis gamotana. 
sxva  adamianebis  Sinagani  mdgomareobis gansazRvra es
xdeba socializaciis  procesSi erTiani wvdomis gazia-
rebuli yuradRebis, metyvelebis, sxvisi emociebisa 
da qmedebebis gagebis, gaazrebis Sedegad. ,,gonebis 
Teoriis“ ganviTareba exmareba adamians sazogadoebaSi 
adaptirdes. 

fsiqikuri  problemebis  SemTxvevaSi, iseTi mdgomareo-
bebis dros, rogoricaa autisturi speqtris aSlilobe-
bi, Sizofrenia, yuradRebis deficiti, qcevis aSlilobe-
bi da ase Semdeg - vxvdebiT „gonebis Teoriis“ ganuviTa-
reblobas an Zlier deficits.   

Goldman, 2012 
gagoSiZe. T. 2007
Kormakmaz, 2011; BARON-COHEN, 1985
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gonebis Teoriis adreuli ganviTareba  mniSvnelovania,
rogorc bavSvis adaptaciisTvis, aseve sazogadoebisaT-
vis, radgan is gulisxmobs metad tolerantuli,  Ria da 
TanamSromlobaze orientirebuli sociumis arsebobas.

ra faqtorebiT SeiZleba iyos ganpirobebuli mozardis 
mier miRebuli gadawyvetileba?  

xSirad erTerTi mizezi socialuri kompetenciis 
amaRlebaa - aRiarebis Zieba an Tanatolebisgan mowonebis 
damsaxureba. am mizeziT xSirad isini ufro met sarisko 
qcevas axorcieleben vidre zrdasruli adamianebi - 
alkoholis da narkotikis moxmareba, sarisko daucveli 
seqsualuri kavSirebi, gaufrTxilebeli manqanis marTva 
da a.S. aseve xSiria, garTobis mizniT ganxorcielebuli 
sarisko da antisocialuri qcevebi. 

erT-erTi kvlevis Tanaxmad, mozardebi naklebad 
axorcieleben sarisko qcevebs, rodesac isini martoni 
arian. gamokiTxvaSi monawile Tineijerma mkvlevarebs  
Semdegi fraza uTxra: „Tu CemTvis marto var da iseT 
adgilas, sadac aravis vicnob, maSin iq amas ar gavakeTeb. 
ase saxaliso ar aris“.  am kvlevis Tanaxmad, TineijerTa 
umetesoba did dros atarebs TanatolebTan erTad, 
xolo maTi megobrebi did gavlenas axdnen sarisko 
qcevebis Sesaxeb miRebul gadawyvetilebebze - am asakSi 
xSirad cdiloben Tanatolebze STabeWdilebis moxdenas, 
maTi mowonebis damsaxurebas da gasaTvaliswinebelia 
samegobro garemos konteqsti, rodesac mozardis 
sarisko gadawyvetilebaze vsaubrobT. 

Steinberg, 2008
Dustin Albert, Jason Chein, and Laurence Steinberg, 2013
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bundovani kvalis Teoria 

bundovani kvalis Teorias, romelic ori ZiriTadi 
konceptisgan Sedgeba da gansazRvravs kognitur 
fenomens, ufro metad - mexsierebasa da msjelobis 
sferoebs. am Teoriis ori yvelaze  mniSnvelovani 
komponentia 
   
   –   Gist = ZiriTadi arsi, mniSvnelobis gagebis unari 
    –    Verbatim = zedapiruli  mniSvneloba, sityva-sityviT 
     gadmocema

informacia daSifrulia mexsierebaSi rogorc ZiriTadi 
arsi (gist), rac warmoadgens momxdaris subieqtur 
aRqmas da rogorc zedapiruli mniSvneloba (Verbatim) -  
sityva-sityviT gadmocemuli, is rac asaxavs obieqtur 
mocemulobas. 

magaliTad, 1914 wels iyo 40%-iani albaToba imisa, 
rom sastiki danaSaulis msxverpli gamxdariyaviT, 2014 
wels es maCvenebeli 4% - mde  davida.  am ambis mTavari 
arsi, dedaazri aris is, rom sastiki danaSaulis done 
Semcirda. Tumca ZiriTadi arsi SesaZloa gansxvavebuli 
iyos sxvadasxva adamianebisTvis, radgan rogorc ukve 
vaxseneT, is warmoadgens momxdaris subieqtur aRqmas 
- viRacisTvis arsi aris is, rom adamianebi icileben 
sasjels mZime danaSaulisTvis. 

mniSvnelovan gadawyvetilebebs adamianebi arsidan 
gamomdinare iReben. misi gageba xSirad ar aris martivi 
da cru mogonebebi xSirad azrovnebis maxes warmoadgens. 
mTavari azris gagebis unari eyrdnoba dagrovil 
gamocdilebas da  “swori” daskvnis gasakeTeblad speci-
fikuri codnaa saWiro.

arsze dafuZnebuli fiqri ixveweba ganviTarebasTan 
erTad. Sesabamisad, mozardebi ufro metad iyeneben 

Charles Brainerd da Valerie F. Reyna 
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zedapirul gadamuSavebis teqnikas vidre mozrdilebi.

gadawyvetilebis miReba mozardis mier 

mozardebs  aqvT  kognituri SesaZlebloba, rom Seafa-
son da awon-dawonon riskebi da gadawyvetilebebi. 
mozardebsa da zrdasrulebs, xSir SemTxvevaSi erTnai-
rad SeuZliaT azrovneba - anu kogniturad mozards 
aqvs SesaZlebloba sworad Seafasos, awon-dawonos da 
gansazRvros garkveuli sakiTxebi.  Tumca riskis gaweva 
ufro mozardebs axasiaTebT. amis mizezad SegviZlia 
miviCnioT mZafri SegrZnebebis Zieba,  emociuroba, 
impulsuroba da a.S. mozardebs sarisko qcevisaTvis 
jildo momxibvlelad eCvenebaT. anu maT gaaCniaT 
unari logikurad iazrovnon, Tumca amas ver akeTeben.

magaliTad, Tuki mozards da zrdasruls dausvamT 
SekiTxvas - „iTamaSebdiT Tu ara rusul ruletkas 1 
milionis sanacvlod?“ an „gasinjavdiT megobrebTan 
erTad axal narkotiks?“ - umetesad, gansxvavebul 
pasuxebs miiRebT, rac asakiT aris ganpirobebuli. 

Tuki mozards, romelic mkurnalobs simsivnes etyvian, 
rom alkoholi ar unda moixmaros, radgan aseT 
SemTxvevaSi mkurnaloba Sedegs ar gamoiRebs, SesaZloa 
airCios alkoholi - mozardi afasebs Sedegis dadebiT 
da uaryofiT mxareebs. mozardi gadawyvetilebas 
uyurebs rogorc maTematikur amocanas da am 
meTodiT gamoTvlis mas. magaliTad - megobrebTan 
erTad miRebuli siamovneba Tu mkurnaloba? romeli 
gadawonis? - megobrebTan erTad gaerToba, siamovnebas 
miiRebs. 

zrdasrulisTvis igive SekiTxvis dasmis SemTxvevaSi, 
pasuxi metwilad mkurnalobis upiratesobaa, vinaidan 
is azrovnebisas xelmZRvanelobs mTavari arsis gagebis 
unariT - zrdasruli afasebs mTavars „yvelaze 
mniSnelovania sicocxle, mTavari gadarCenaa“.
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Tavi 11

cru aRiareba

dakiTxvis strategia xSirad gansxvavdeba imisda 
mixedviT, Tu rogori politika arsebobs. politikur 
da kulturul ganwyobas SeuZlia gavlena moaxdinos 
dakiTxvis procesze („nulovani tolerantobis“  poli-
tika). aseve, xSirad politika ar aris mimarTuli 
ganasxvaos bavSvis ganviTarebis xarisxi. 

arasrulwlovanis  dakiTxvisas gansakuTrebulad mniS-
vnelovani samarTlebrivi sakiTxebia TviTbraldebisgan 
dacva da advokatis daswreba.

xSirad ismis kiTxva, unda hqondes Tu ara eWvmitanils 
dumilis ufleba.

dumilis uflebis mxardamWeri argumentebia:

  •   eWvmitanili daculia TviTbraldebisgan
  •   mcirdeba cru Cvenebis miRebis albaToba
  •   dumilis ufleba exmareba mowyvlad adamianebs
  •   gadaaqvs aqcenti aRiarebis mopovebisgan
  •   saxelmwifos  pasuxismgeblobaa  waradginos mtki-
       cebuleba

dumilis uflebis sawinaaRmdego argumentebia: 

  •   eWvmitanili unda daexmaros policias
  •   eWvmitanils ar unda SeeZlos „gamoZvres“ forma-

lobis gamo
  •   eWvmitanilebi romlebic arian Cumad, arian damna-
       Saveebi
  •   dumili aferxebs marTlmsajulebis aRsrulebas
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  •   sakvanZo mtkicebuleba ar gagvaCnia
  •   xels uSlis gamoZiebas

dakiTxvisas xSirad vxelmZRvanelobT  winaswari gan-
wyobebiT da umetes SemTxvevaSi gvaqvs molodini, rom 
damnaSave ityvis tyuils. amgvari mza ganwyobebiT xel-
mZRvanelobam, SesaZloa migviyvanos cru aRiarebamde. 

ra upiratesoba aqvs aRiarebas? am kiTxvaze mravali 
pasuxi SeiZleba miviRoT: 

  •   gasamarTlebis maRali albaToba 
  •   naklebi samuSao da meti dro sxva danaSaulis ga-

moZiebisaTvis 
  •   dafasebulia  marTlmsajulebis  mier - aseT  Sem- 
       TxvevaSi SesaZloa sasjelis Semsubuqeba

arsebobs Tu ara realuri daSveba, rom yalbi (cru) 
aRiareba SeiZleba miviRoT? am kiTxvaze pasuxi qmnis 
zogad xedvas eWvmitanili bavSvis interviuirebis 
politikaze.

cru aRiarebis miReba 

  •   udanaSaulo  xalxis  dakiTxvis  dros, savaraudo 
eWvmitanilebi ar Rebuloben iuridiul rCevebs 
(radgan isini udanaSauloebi arian, SeiZleba 
Tvlidnen rom maT es ar sWirdebaT). 

  •   es  adamianebi,  xSirad  STagonebulebi arian rom 
Seqmnan cru narativi. 

  •   xSiria SemTxvevebisa, roca policia atyuebs aRia-
rebis Sesaxeb („Seni sityva Cemis sawinaaRmdegod“). 

amgvarad, cru aRiarebisgan Tavis acilebis saukeTeso 
saSualebaa „dumilis uflebis“ dacva.  

saidan viciT, rom cru aRiarebasTan gvaqvs saqme?  amis 
dasadgenad, ramdenime argumentia: 
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  •  viciT,  rom danaSauli ar momxdara (mag. gardaic-
      vala bunebrivi sikvdiliT);
  •  sxva  samxili  amtkicebs  mis  udanaSaulobas  (mag. 
      alibi/fizikuri mtkicebuleba); 
  •  daakaves namdvili damnaSave; 
  •  Catarda dnm-s analizi, romliTac damtkicda uda-
      naSauloba. 

faqtorebi romlebmac SesaZloa gavlena iqonion cru 
aRiarebaze

xSirad adamianebi akeTeben cru aRiarebas sxvadasxva 
faqtorebis gavleniT. amgvari faqtorebi SeiZleba iyos
fsiqologiuri, socialuri, situaciuri an kulturuli 
konteqstebiT gamowveuli. 

erTerTi mizezi, ris gamoc SeiZleba pirovnebisgan 
cru aRiareba miviRoT, aris individualuri winaswar 
ganwyoba. gansakuTrebiT mowyvladebi arian isini 
visac axasiaTebs damyolobis da sugestiurobis 
(Cagonebadobis) maRali done. aseve, mozardoba miiCneva 
erT-erT did risk-faqtorad, ris gamoc SeiZleba 
miiRoT cru aRiareba. garda amisa, mowyvlad jgufebs 
Seadgenen inteleqtualuri SezRudvis mqone pirebi, 
adamianebi romelTac aqvT fsiqikuri janmrTelobis 
problemebi da arian wamal-damokidebulebi. 

situaciuri faqtorebidan, romlebic gansakuTrebul 
gavlenas axdens cru aRiarebis mopovebaze, gamoiyofa 
- izolireba, wameba, Zaladoba, yalbi mtkicebulebis 
wardgena, Cagoneba (gamosavali/saxlSi waxval), wamal 
an alkohol damokidebulis SemTxvevaSi, aRiarebis 
sanacvlod nivTierebis miReba da a.S.

cru aRiarebis tipebi

cru aRiarebis ramdenime tips gamoyofen - nebayoflobiT 
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cru aRiareba, dayoliebiT miRebuli cru aRiareba da 
internalizebuli cru aRiareba.

nebayoflobiTi  cru aRiarebis mizezi mravalgvari Se-
iZleba iyos: 

• reputacia - individi amgvari gziT SeiZleba repu-
       taciis dacvas cdilobdes; 

• Tavis dasja - SesaZloa Tavs isjides, radgan sxva
       ramis gamo awuxebs braleulobis gancda; 
• realobisa  da  fantaziis  garCevis unaris nakle-

       boba - amgvari mdgomareoba  sxvadasxva fsiqikuri  
       daavadebis dros SeiZleba Segvxvdes; 
• namdvili damnaSavis dacva - dajgufebebis kultu-

       raSi sakuTar Tavze bralis aReba da amiT jgufis 
       sxva wevrebis dacva xSiria; 

dayoliebiT miRebuli cru aRiareba ramdenime zemoqme-
debis Sedegad SeiZleba miviRoT: 

• maRali  sugestiuroba  (Cagonebadoba)  an  damyo-
        loba. mag. pirs sTxoven aRiarebas, is SeiZleba da-
       emorCilos Txovnas; 

• stresuli  situaciidan gamosavali. mag. mozardi
       an  axalgazrda  eWvmitanili,  daxuruli  sivrcis 
        fobiis  mqone, nivTierebebze damokidebuli adami-
       ani (abstinenciis sindromi); 
• incentivi (daintereseba), xanmokle sargebeli ro-

        melsac  miiRebs  aRiarebis  SemTxvevaSi. mag. didi 
       xnis  gamouZinebel  adamians  (Zilis  deprivacia) 
       aRiarebis  SemTxvevaSi  miscemen  daZinebis SesaZ-
       leblobas. 

amgvari xerxiT miRebuli cru aRiarebebi xSirad „ukan 
miaqvT“.

internalizebuli aRiarebebis SemTxvevaSi, eWvmitanils 
aCveneben an eubnebian rom arsebobs samxili, romelic 
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miuTiTebs mis braleulobaze. eWvmitanilebi ijereben 
rom maT danaSauli Caidines da isini aRar endobian 
sakuTar mexsierebas - iqmneba cru mogoneba.

internalizebuli aRiarebis sailustracio fsiqolo-
giuri kvleva -„internalizeba“.  fsiqologiuri kvleva
universitetSi Catarda da masSi studentebi monawile-
obdnen. students hqonda instruqcia, rom upasuxos 
kompiuterSi dasmul SekiTxvas da swori pasuxis 
SemTxvevaSi saerTo yuTidan aiRos fuli da sakuTar 
yuTSi Cados; xolo araswori pasuxis SemTxvevaSi 
sakuTari yuTidan saerTo yuTSi gadados fuli. swori 
an araswori pasuxis SemTxvevaSi ekranze Sesabamisi 
niSani Cans. 

Sesvenebaze gasuli studentis pasuxebs specialuri 
programis gamoyenebiT cvlian. rodesac studenti 
ukan brundeba, uCveneben videos da eubnebian rom misi 
monacemebi arasworia, man fulis misaRebad moityua da 
amiT kvleva gaafuWa. aseve eubnebian rom xeli moaweros 
aRiarebas da Tu ar aRiarebs, dekanis kabinetSi gauSve-
ben. miRebuli iqna gasaocari Sedegi: studentTa 
100%-ma xeli moawera cru aRiarebas da maTgan 67%-ma 
daijera rom marTla moityua. 
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qcevaze dakvirveba da cru aRiareba 

bevrs sjera, rom aRiarebis mopoveba umTavresia da 
eWvmitanilze winaswar Camoyalibebuli ganwyobiT 
iwyeben dakiTxvas. mniSvnelovania imis gaazreba, rom ar 
gamoviyenoT iseTi meTodebi, romlebsac xSirad cru 
aRiarebamde mivyavarT.  

eWvmitanilis metyvelebis, qcevis manerasa da garegno-
basTan dakavSirebiT   sxvadasxva Sexedulebebi arsebobs:  

– „qcevis maneras didi yuradReba unda mieqces“
– „garegnulad rogor gamoiyureba adamiani Zali- 

         an mniSvnelovania“
– „mxedvelobiTi kontaqti mniSvnelovania“
– „naTqvami da eqspresia erTmaneTTan TanxvedraSia“

marTla SegviZlia Tu ara adamianis qcevaze dakvirvebiT 
vTqvaT ambobs Tu ara igi simarTles? gavrcelebuli 
azri - “me SemiZlia amovicno cru aRiareba”, xSirad 
arasworia.  amis sailustraciod gamodgeba qvemoT aR-
werili kvleva - “me SemiZlia amovicno cru aRiareba“: 
kolejis studentebis da policiis gamomZieblebis 
SedarebiTi kvleva, momzadebuli sol m. kasinis da 
sxvebis mier, 2005.  

kvlevis monawileebi:  61 fsiqologiis  studenti; 57 
federaluri biuros gamomZiebeli (10 -ze metwliani 
gamocdilebiT romelTac gavlili qondaT tyuilis 
gamovlenis specialuri wvrTna). 10 mamrobiTi sq. 
patimari, romelTac gadauxades da Caawerines 
video cru da namdvili aRiarebebiT (Tavdasxma, 
qurdoba, SeiaraRebuli yaCaRoba, manqanis moparva,  
gaufrTxilebeli avto moZraoba). 

universitetis studentebi da gamomZieblebi 
uyurebdnen da usmendnen sxvadasxva danaSaulebriv 
qmedebaSi aTi msjavrdebulis aRiarebas. cdis monawile 
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pirs  usvamdnen  Semdeg  SekiTxvas  “Tqveni azriT,  aris 
Tu ara es adamiani damnaSave im danaSaulSi, rac man 
aRiara,  Tu  is  aris  udanaSaulo  da  gamogonil  ambavs
gviyveba? aseve, afasebdnen cdis monawileTa darwmune-
bulobis xarisxs.   

Sedegebi: studentebi ufro zustad axerxebdnen 
gaerCiaT cru aRiareba, vidre gamomZieblebi. gansakuT-
rebulad  zusti iyo maTi pasuxebi,  rodesac aRiarebis
audio  versias ismendnen da ar uyurebdnen  videoCana-
wers. gamomZieblebi ufro meti TavdajerebiT gamoir-
Ceodnen. 

momdevno etapze cdis monawile pirebs uTxres, rom 
aRiarebaTa naxevari aris cru. Sedegad, gamomZieblebi 
naklebi sixSiriT acxadebdnen monawilis braleulo-
bas, Tumca maTi Tavdajerebuloba ar Secvlila. 

Sedegebs xSirad iyeneben imis sademonstraciod, rom 
Cven ar SegviZlia adamianis qcevis maneraze dakvirve-
biT ganvsazRvroT is simarTles ambobs Tu ara. 
miRebuli gamocdilebebis miuxedavad, is meTodebi, 
romlebsac viyenebT informaciis misaRebad, gavlenas 
axdens mis xarisxsa da sizusteze.
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Tavi 12

eWvmitanil mozardTa  NICHD dakiTxvis
gzamkvlevi.

arasrulwlovani eWvmitanilis gamokiTxvis instruqcia

arasrulwlovanis gamokiTxva ramdenime etapisgan 
Sedgeba. es etapebia: 

A. gacnoba; 
B. 12 wlidan asakis eWvmitanilis gafrTxileba; 
C. “jiuti bavSvebi” - bavSvebi romlebic ar laparakoben; 
D. urTierTgagebis damyareba; 
E. epizoduri mexsierebis gavarjiSeba; 
F. arsebiTi nawili: mtkicebulebebi; 
G. uaryofis daZleva; 
H. eWvmitanilis minimizaciasTan gamklaveba; 
I. dasruleba

A. gacnoba

• gaacaniT adamianebi romlebic mimdinare 
procesSimonawileoben

• gaacaniT samarTlebrivi aspeqtebi da saWiroebebi

• auxseniT braldebis specifika da dakiTxvis mize-

      zi

B. 12 wlis zemoT eWvmitanilis gafrTxileba

• uTxariT  rom aqvs dumilis ufleba, gaacaniT iu-
      ridiuli uflebebi
• darwmundiT  rom  eWvmitanils esmis rasac eubne-

      biT
• hkiTxeT eWvmitanils Tu mogiyvebaT ra moxda
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C. “jiuti bavSvebi” - bavSvebi romlebic ar laparakoben 

ecadeT Semdegi frazebi gamoiyenoT, imisTvis rom 
arasrulwlovanma saubari daiwyos: 

• “imisTvis rom dagexmaroT, saWiroa ilaparako”
• “msxverplma  Sens  Sesaxeb  raRacebi  Tqva - ginda

momiyve?”
• “ginda dawero?”
• “meti dro xom ar gWirdeba?”
• “Sesveneba xom ar ginda?”

D.  raportis damyareba - urTierTgagebis damyareba

• “momiyevi Sens Sesaxeb”
• “momiyevi Seni ojaxis Sesaxeb”
• “momiyevi Seni skolis Sesaxeb”
• miiReT pasuxebi Ria SekiTxvebiT

E.  epizoduri mexsierebis gavarjiSeba

• airCieT neitraluri movlena
• dasviT Ria SekiTxvebi
• rac SeiZleba meti detalis Sesaxeb hkiTxeT

F.  ZiriTadi nawili - mTavar Temaze gadasvla 

• “exla  droa  imaze  vilaparakoT risTvisac Sen aq
       xar dRes”
• “momiyevi ra moxda Tavidan bolomde ”

G.  uaryofis daZleva

• Seusabamobebis warmodgena

√ mtkicebuleba
√ “Sen Tqvi rom...”
√ “damexmare rom gavigo gansxvaveba”

H.  eWvmitanilis mier minimalizaciis daZleva

• Seusabamobebis warmodgena
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√ mtkicebuleba
√ “Sen Tqvi rom...”
√ “damexmare rom gavigo gansxvaveba”

I.  dasruleba

• eWvmitanilisTvis madlobis gadaxda daxmarebisaT- 
      vis

• “rame  msgavsi gadagxdenia?”
• “kidev ramis damateba xom ar gsurs?
• “SekiTxvebi xom ar gaqvs?”

rogor davamyaroT raporti bavSvTan?

eWvmitanili/damnaSave  arasrulwlovani  mravali mize-
zis  gamo  SeiZleba  dumdes.  erT-erTi mizezi is aris, 
rom xSirad interviuebi mikerZoebulia da gamomkiTxve-
li ki skeptikurad aris ganwyobili. dumilis mizezi 
aseve  SeiZleba iyos arsebuli tabu, sakuTari pasuxis-
mgeblobis grZnoba da sircxvili amis gamo. dumilis 
mizezi uamravi ram SeiZleba iyos. 

imisaTvis rom mozardma daarRvios dumili da daiwyos 
saubari,  eqspertTa azriT, eWvmitanilTa gamokiTxva 
unda moxdes imave wesiT, rogorc msxverpli da 
dazaralebuli bavSvis SemTxvevaSi. interviuers evale-
ba gamoiCinos didi empaTia, imisTvis rom eWvmitanilma
daarRvios dumili. 

interviueris mxridan mxardaWeras didi Zala aqvs. 
bavSvebi, romelTac ar surT saubari bevrad nakleb 

mxardaWeras Rebuloben da mxardaWeris gamoxatvasa 
da ufro met detalis mopovebas Soris aris 
dadebiTi korelacia. avtoris azriT, mxardaWeris 

gamoxatva SeiZleba: neitraluri waxalisebiT (mag. “kar- 
gad  akeTeb”, “Zalian mexmarebi gagebaSi”);  bavSvisaTvis

Hershkowitz 20091

1
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saxeliT mimarTviT, gamamxnevebeli winadadebiT. rapor-
tis damyareba xels uwyobs rom bavSvma gaamxilos saT-
qmeli. 

• miesalmeT bavSvs: mixaria rom SevxvdiT dRes/moxa-
         ruli var rom SevZeliT gvelaparaka
• personaluri   dainteresebis  gamoxatva  bavSvis  mi-

          marT:   marTla Zalian minda rom gagicno/gavigo ra 
          SegemTxva
• zrunvis gamoxatva:  me  vzrunav   Senze/Seni  kargad

          yofna CemTvis mniSvnelovania 
• bavSvis grZnobebis Semowmeba: rogor  grZnob  Tavs?

         rogor xar?

• ganmtkiceba: Zalian  mexmarebi  gagebaSi,  vxedav Za-
         lian cdilob da es mniSvnelovania
• keTili nebis patara Jestebi:  xom  ar gciva?/ganaxeb

         sad  aris sapirfareSo/es wyali SenTvis aris
• madloba da Seqeba:  minda madloba gadagixado Sens

         mier gaweuli daxmarebisaTvis/Zalian vafaseb Sens 
         Zalisxmevas. 
• empaTia:  vici  SenTvis  rTulia amaze laparaki/vi-  

         ci  xangrZlivi interviua
• legitimaciis  gamoxatva:  Sen  SegiZlia  am  ofisSi

ilaparako cud  Tu karg ambebze/  Sen  SegiZlia          
yvelaferze  ilaparako/SegiZlia egeTi raRacebi          
Tqva/cudi sityvebi

• bavSvTa   siZneleebis   generalizeba:    bevr    bavSvs
         uWirs   xolme   saubari/Tavdapirvelad  rcxveniaT 
         xolme
• optimizmis / rwmenis gamoxatva:  Sen  SegiZlia es ga-

         akeTo/ra Tqma unda Sen SegiZlia Tqva 
• daxmarebis SeTavazeba:   ra   dagexmareboda  moyola-

        Si?/SegiZlia dawero / daiwye saubari da mec mogex-
         marebi
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Tavi 13

treningis mniSvneloba

sakvanZo sakiTxebi

• damkiTxvelebis/gamomkiTxvelebis  treningi
unda efuZnebodes masalas, romelic gamyare-
bulia samecniero kvlevebiTa da praqtikaSi
gamoyenebis monacemebiT;

• treningi  unda  daiwyos  NICHD protokolis
da misi mecnieruli safuZvlebis gacnobiT;

• satreningo programa unda iyos  gangrZobadi
(magaliTad, yovelTviuri),  raTa moxdes dam-
kiTxvelebis/gamomkiTxvelebis maRali profe-
sionalizmis SenarCuneba

damkiTxvelTa/gamomkiTxvelTa treningis mizani

damkiTxvelTa/gamomkiTxvelTa treningis Semdeg 
monawileebma unda SeZlon dazaralebuli/mowme 
bavSvis  dakiTxvis/gamokiTxvis ukeT warmoeba, re-
komendirebul  principebTan  TanxvedriT. damkiT-
xvelebi/gamomkiTxvelebi agreTve unda daeuflon 
urTierTgagebis  damyarebisa  da  komunikaciis 
xelovnebas.

damkiTxvelTa/gamomkiTxvelTa treningis 

aqtualuroba

damkiTxvelebi/gamomkiTxvelebi  kargad  unda  ic-
nobdnen  samarTlebriv  moTxovnebsa da sasamarT-



157

loSi  wardgenis  procedurebs.  Tavis mxriv, dam-
kiTxvelTa/gamomkiTxvelTa treningi daexmareba 
profesionalebs  saxelmZRvaneloSi ganxiluli me-
Todebis praqtikul gamoyenebaSi.

kvlevaze   dafuZnebuli   meTodebis   gamoyenebis 
swavleba konkretul  dakiTxvebs/gamokiTxvebs ad-
vilad dasacavs xdis da amasTanave gamomkiTxvelis
Tavdajerebulobasac zrdis. yvelaze cnobili da 
farTod gamoyenebadi NICHD protokolia. is Sed-
genilia   bavSvis  ganviTarebasTan  dakavSirebuli
sakiTxebis  (lingvisturi SesaZleblobebi,  mexsie-
reba, Cagonebadoba), damkiTxvelis/ gamomkiTxvelis
qcevisa da bavSvis stresul-travmatuli gamocdi-
lebebis gavlenis gaTvaliswinebiT, mecnierebis, 
gamomkiTxvelebis, policielebis da iuristebis 
mier. 

bolo aTwleulSi  Catarebulma kvlevebma cxadyo,
rom NICHD protokoli gamomkiTxvelebs saSuale-
bas aZlevs awarmoon ufro informatiuli gamokiT-
xvebi. amas isini SeZleben Ria tipis SekiTxvebisaT-
vis gansakuTrebuli mniSvnelobis miniWebiT.  SesaZ-
loa,  damkiTxvelebi/gamomkiTxvelebi  ar  daeTan-
xmon   struqturirebuli   dakiTxvis/gamokiTxvis 
upiratesobas, Tumca, Catarebuli kvlevebis Tanax-
mad, upiratesobani calsaxaa. amas garda, standar-
tizirebuli midgomis gamoyeneba yvela dasakiTx/
gamosakiTx bavSvs Tanaswor mdgomareobaSi ayenebs, 
- yvela bavSvs erTnairad SeuZlia daadasturos an 
ar daadasturos Zaladobis faqti. mikerZoebani da 
bavSvis SesaZleblobebis arasaTanadod Sefaseba 
minimumamde unda iyos dayvanili. zog SemTxveva-
Si,  damkiTxvelebi/gamomkiTxvelebi  ver axerxeben 
TviTmeTvalyurebas, standartizirebuli formati 
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ki  maT  sasurveli  sagamoZiebo standartis Senar-
CunebaSi daexmareba.

kvlevebi  gviCvenebs, rom warmatebuli treningis-
Tvis mniSvnelovania ori ram: 

1) is unda daiwyos struqturirebuli dakiTxvis/
gamokiTxvis modelis wardginebiT, rogoricaa
NICHD protokoli, romelic araerT kvlevasa
da gamocdilebaze dayrdnobiT,  Zalze warmate-
buladaa aRiarebuli;

2) treningebi unda iyos gangrZobadi, praqtikasTan
integrirebuli da iZleodes regularuli uku-
kavSiris SesaZleblobas, rac damkiTxvelebs/
gamomkiTxvelebs  saSualebas  miscems, grZelva-
dian periodSi gaaumjobeson sakuTari unarebi.

Sesabamisi literaturisa da dakiTxvebis/gamokiT-
xvebis Catarebis  meTodebis codna damkiTxvelebis/
gamomkiTxvelebis movaleobaa. maTi codna da mom-
zadeba maRal standartebs unda Seesabamebodes. es 
gansakuTrebiT amJamad, Cvens droSia mniSvnelovani, 
radgan, droTa ganmavlobaSi, dacvisa da braldebis 
mxareebmac iswavles, Tu ras niSnavs „kargi“ dakiT- 
xva/gamokiTxva da misi „sicudis“ SemTxvevaSi, Sesa-
bamisad reagireben.

ar arsebobs kargi treningis mza recepti, amitomac
yovelTvisaa SesaZlebeli, kvlevebsa da gamocdi-
lebaze dayrdnobiT, masSi cvlilebebis Setana.
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jgufTan muSaobis zogierTi ZiriTadi principi

bavSvis  dakiTxvis/gamokiTxvis  warmatebuli praq-
tikis  misaRwevad,  aucilebelia  damkiTxvelis/ga-
momkiTxvelis profesiuli refleqsia, - Catarebu-
li dakiTxvis/gamokiTxvis Semdgomi gaanalizeba da 
Sefaseba. winaaRmdeg SemTxvevaSi, gaizrdeba riski, 
rom   profesionali,  misda  uneburad,  miuRebel
praqtikas mimarTavs da naklebad gaacnobierebs, 
Tu ra „miaCnia, rom kargad akeTebs“ da ras „akeTebs 
realurad  kargad“.  amitom,  SeiZleba iTqvas, rom
Catarebuli samuSaos mimarT  regularuli kriti-
kuli  xedva  savaldebuloa  TiToeuli damkiTxve-
lisTvis/gamomkiTxvelisTvis. erTaderTi argumen-
ti, romelsac praqtikosebi] xSirad upirispireben 
am Sexedulebas, aris is, rom amgvari analizisa da 
Sefasebis gansaxorcieleblad sakmarisi dro ar 
aqvT.  

SiSi da unaris ganviTareba 

treningze  roluri TamaSis  meTodikis gamoyeneba 
da  profesionalebis  mier  modelirebuli dakiT-
xvebis/gamokiTxvebis Catareba bavSvis dakiTxvis/
gamokiTxvis praqtikis warmatebuli ganviTarebis 
mniSvnelovani  pirobaa.  am  saxelmZRvanelos  da-
narTSi mocemulia konkretuli dakiTxvis/gamokiT-
xvis nimuSi (ix. danarTi #2), romelic SeiZleba 
gamoyenebuli iqnas modelirebuli gamokiTxva/da-
kiTxvis/gamokiTxvis  Catarebisas. 

daSvebuli  Secdomebis  „gamomJRavnebis“  da  gan-
xilvis  sagnad  qcevis  SiSiT,  araerTi gamocdili 
damkiTxveli/gamomkiTxveli cdilobs Tavi aaridos
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Catarebuli dakiTxvis/gamokiTxvis ganxilva-Sefa-
sebas. amitom  Zalze mniSvnelovania, damkiTxvels/
gamomkiTxvels hqondes informacia imis Sesaxeb, 
rom  bavSvis dakiTxvis/gamokiTxvis procesSi Sec-
domebis daSveba  sakmaod  xSiria.  man  aseve  unda 
icodes,  rom   xSir  SemTxvevaSi,  es  SiSi  unaris 
srulad  aTvisebisa  da  ganviTarebis realuri po-
tencialis stagnacias gamoiwvevs.

amitom,  satreningo  kursis  gavlisas, metad mniS-
vnelovania monawileebs Soris urTierTndobis 
garemos Seqmna, gansakuTrebiT, roluri TamaSis 
meTodikis (modelirebuli dakiTxvis) gamoyenebi-
sas. Tumca, arcTu iSviaTad, yvelaze gulisxmieri 
da gamgebiani trenerebic ki, metismet simkacres 
iCenen Catarebuli modelirebuli dakiTxvebis/
gamokiTxvebis analizisa da Sefasebis dros. 

SiSis faqtoris Sesamcireblad, saukeTeso gzaa, 
jer erTi, treneris mier monawileTaTvis imis 
ganmarteba,  rom dakiTxvis/gamokiTxvis dros Sec-
domebis daSveba gardauvalia, gansakuTrebiT, am 
unaris aTvisebis procesSi; da meore, saWiroa, rom 
Catarebuli modelirebuli dakiTxvis/gamokiTxvis 
jgufuri analizisa da Sefasebisas, jgufisgan 
ukukavSiris miRebis dros, trenerma monawileebs 
miawodos instruqcia, - TavianTi Sexedulebebis 
gadmocema daiwyon pozitiurze aqcentirebiT („ra 
moewonaT“) da Semdeg gadavidnen imis ganxilvaze, 
Tu „rogor ajobebda“. 

aseve  mniSvnelovania,  monawileebs  saSualeba mie-
ceT, Camoayalibon konkretuli Temebi da sakiTxe-
bi, romlebic maTi SfoTvis gamomwvevi SeiZleba 
iyos da trenerTan erTad imsjelon maT safuZvli-
anobaze. 
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magaliTi

kargi iqneba, Tuki treneri dasawyisSive ganumartavs 
monawileebs:

monawile: „vSiSob, rom ver movifiqreb, mom-
devno ra SekiTxva davusva“. 

treneri: „kargi,  davuSvaT, rom ver moifiq-
rebT. ra moxdeba?“

monawile: „siCume Camowveba“.

treneri: „da Tqven ras gaakeTebT am siCumis 
dros?“

monawile: „vifiqreb  imaze,  Tu  ra  SekiTxva 
davsva“.

treneri: „da  ra  aris  amaSi  cudi,  rom iyos 
siCume/pauza, xolo Tqven - fiqrobdeT?“ 

„yoveli Tqvengani aucileblad miaRwevs 
warmatebas am unaris aTvisebisa da 
ganviTarebis mxriv. roluri TamaSi 
(modelirebuli dakiTxva/gamokiTxva)  
swored swavlis procesia. sul es aris, meti 
araferi. SeZenili gamocdilebis xarisxi 
swavlisadmi, axlis aTvisebisadmi Tqvens 
mzaobaze iqneba damokidebuli“.
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modelirebuli  dakiTxvis/gamokiTxvis  Sefasebis 

strategia

(ZiriTadi gansaxilveli sakiTxebi)

Catarebuli modelirebuli dakiTxvis/gamokiTxvis 
jgufuri ganxilva-Sefasebebis dros yuradReba 
unda mieqces Semdeg sakiTxebs:
	
√ SeiniSneboda  daZabuloba/SfoTva  dakiTxvis/

gamokiTxvis msvlelobisas?
 √   ra iyo am daZabulobis/SfoTvis wyaro?
 √     rogor SeiZleboda misi Semcireba?
 √     rogori iyo dakiTxvis/gamokiTxvis tempi?
 √     gamoiyeneboda bavSvisTvis rTuli leqsika?
 √     mieca „bavSvs“ dro dasmuli SekiTxvis gasaaz-
      reblad?
 √      adekvaturad iyo gamoyenebuli pauzebi dakiT-

xvis/gamokiTxvis manZilze?

aseve, monawileebma unda ganixilon da Seafason:

gamoyenebuli iyo pirdapiri/mimarTuli da 
daxuruli kiTxvebi?

Tuki iyo gamoyenebuli, ramdenad xSirad 
moxda es?

ra iyo am SekiTxvebis dasmis mizezi?

ris gakeTeba SeuZlia damkiTxvels/gamomkiT-
xvels, rom samomavlod amgvari SekiTxvebis 
dasmis albaToba minimumamde Seamciros?



163

*****************
rodesac pirdapiri/mimarTuli an daxuruli 
SekiTxva iqna gamoyenebuli, iyo es „wyvilSi“ 
Ria SekiTxvasTan ertad? 

Tuki iyo, - ramdenad gamodga igi informaciis 
mosapoveblad?

Tuki ar iyo, - moaxdina Tu ara aman gavlena 
bavSvis mier ukve mowodebul informaciaze?
ra daexmareba damkiTxvels/gamomkiTxvels, 
rom  axsovdes - samomavlod  amgvari SekiT-
xvebis  Ria mimarTvebTan „Serwymis“ teqnika 
gamoiyenos?

*****************
damazustebeli da pirdapiri SekiTxvebis 
dasmisas,  bavSvis  naTqvamidan zogi ram ara-
zustad  iyo gadmocemuli damkiTxvelis/ga-
momkiTxvelis mier?

Tuki iyo, ra SeiZleba gakeTdes samomavlod 
msgavsi uzustobebis asarideblad?

*****************
gamoyenebuli iyo Camagonebeli/mimaniSnebe-
li SekiTxvebi? 

Tuki iyo, - naklebad Camagonebeli/mimaniSne-
beli kiTxvebis ra variantebi iyo 
misawvdomi im momentisaTvis?

*****************
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Cawerili  vizualuri  kadrebis  TviTSefaseba 

da Sefaseba

gasaTvaliswinebelia,  rom  bevri  adamiani arakom-
fortulad  grZnobs  Tavs Caweril vizualur kad-
rebSi sakuTari gamosaxulebis xilvisas. zogierTs 
Tavisi xma ar moswons, zogs - figura, zogi ganic-
dis, rom bevrad ufrosad gamoiyureba, vidre 
warmoedgina!  zogjer monawileTa amgvari reaq-
ciebi treningis msvlelobas garkveulwilad afer-
xebs. msgavs SemTxvevebSi monawileebs unda ganemar-
toT, rom aqcenti unda gaakeTon imaze, Tu ras 
akeTeben isini, da ara imaze, Tu rogor 
gamoiyurebian. 

daskvnisTvis

saWiroa Zalian didi Zalisxmeva, ara mxolod im 
mxriv, rom damkiTxvelebma/gamomkiTxvelebma saWi-
ro unarebi aiTvison, aramed im mxrivac, rom maT 
es unarebi ar daiviwyon. rac ar unda gamocdili 
iyos  damkiTxveli/gamomkiTxveli,  is  mxolod  im
SemTxvevaSi SeinarCunebs da gaiumjobesebs aTvise-
bul unarebs, Tu regularulad da yuradRebiT 
gaaanalizebs rogorc sakuTar, ise sxvis mier 
Catarebuli dakiTxvis Canawerebs da kolegebTan 
erTad ganixilavs dakiTxvis warmatebul da mcdar 
strategiebs. 

NICHD-is protokolis treningebi yovelTvis 
iTvaliswinebs treningis Semdgom mxardaWerasa da 
xelmZRvanelobas. didi mniSvneloba aqvs verbalur 
da werilobiT ukukavSirebs. 
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danarTi #1

bavSvis janmrTelobisa da adamianis ganviTarebis 
erovnuli institutis (NICHD)

oqmi:
dazaralebuli da mowme bavSvis dakiTxvis 

gzamkvlevi

1. Sesavali

1. „gamarjoba,  me  var  policiis oficeri/gamomZie-
beli ____________ (saxeli). {gaacaniT sxva damswre 
pirebic; saukeTeso SemTxvevaSi, oTaxSi sxva aravin 
unda imyofebodes]. dRes aris ____________ da 
axla ____________ saaTia. gamokiTxvas vutareb 
____________-s ____________-Si.“

„rogorc xedav, am oTaxSi aris videokamera da 
mikrofonebi. imisaTvis, rom yvelaferi maxsovdes, 
rasac metyvi, maTi saSualebiT  Cvens saubars 
CaviwerT. zogjer raRacebi maviwydeba, xolo 
Canaweri saSualebas maZlevs mogismino da ar viyo 
iZulebuli, yvelaferi xeliT davwero“

„Cemi samuSaos nawilia gavesaubro bavSvebs [mozar-
debs] imaze, rac maT Tavs gadaxdaT. me bevr bavSvs 
[mozards]  vxvdebi  imisaTvis,  rom  maT  SeZlon  Cem-
Tvis simarTlis Tqma imis Sesaxeb, Tu ra gadaxdaT 
Tavs. sanam daviwyebT, minda davrwmunde, rom kargad 
gesmis, Tu ramdenad mniSvnelovania simarTlis 
Tqma.“ [mcirewlovan bavSvebs auxseniT, Tu ra aris 
simarTle da ra  - ar aris simarTle].
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„Tu me vityvi, rom Cemi fexsacmelebi wiTelia (an 
mwvane); es simarTle iqneba Tu ar iqneba simarTle?“

[daelodeT pasuxs, Semdeg TqviT:]

2. „es ar iqneba simarTle, radganac Cemi fexsacme-
lebi sinamdvileSi aris [Savi, lurji da ase Semdeg] 
Tu me vityvi, rom axla vzivar, es iqneba simarTle Tu 
ar iqneba simarTle [swori Tu araswori]

[daelodeT pasuxs]

3. „es iqneba [marTali/swori], radganac, rogorc xe-
dav, me marTlac vzivar.“

„davrwmundi, rom kargad gesmis, Tu ras niSnavs 
simarTlis Tqma. Zalian mniSvnelovania, rom dRes 
mxolod simarTle miTxra. Sen unda momiyve mxolod 
is, rac namdvilad SegemTxva“

[pauza]

4. „Tu iseT rames gkiTxav, rasac ver gaigeb, ubra-
lod Tqvi: ver gavige.  kargi?“

[pauza]

„Tu me ver gavigeb Sens naTqvams, maSin gTxov, rom 
ganmarto“

[pauza]

5. „Tu iseT SekiTxvas dagisvam, romelzec pasuxi ar
ici, ubralod miTxari: ar vici.
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„ Tu me gkiTxav: „ra hqvia Cems ZaRls?“ [an Svils], ras 
mipasuxeb?“

[daelodeT pasuxs]

[Tu bavSvi ityvis „ar vici“; TqviT]

6. „sworia. ar ici, xom asea?“

[Tu bavSvi gamocnobas Seecdeba, TqviT]

„ ara, Sen es ar ici, radganac ar micnob. roca pasuxi 
ar ici, Tqvi, rom ar ici, nu Seecdebi gamocnobas“

[pauza]

7. „Tu me iseT raRacas vityvi, rac araswori iqneba,
unda miTxra. kargi?“

[daelodeT pasuxs]

8. „Tu me vityvi, rom Sen ori wlis gogona xar [roca
gamokiTxvas utarebT, magaliTad, 5 wlis biWs], ras 
metyvi?“

[Tu bavSvi ar SegisworebT, TqviT]

„ ras metyvi, Tu me SecdomiT ori wlis gogonas 
dagiZaxeb [roca gamokiTxvas utarebT, magaliTad, 5 
wlis biWs]?

[daelodeT pasuxs]

9. „sworia. axla ici, rom unda miTxra, Tu Secdomas
davuSveb an Tu vityvi iseT raRacas, rac swori ar 
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iqneba.“

[pauza]

10. „ Tu me vityvi, rom  Sen dgaxar,  ras metyvi?“

[daelodeT pasuxs]

kargi.

II. urTierTgagebis damyareba

„minda, rom ukeTesad gagicno“.

1. „miTxari risi keTeba giyvars“

[daelodeT bavSvis pasuxs]

[Tu bavSvi dawvrilebiT gipasuxebT, gadadiT mesame 
SekiTxvaze]

[Tu  bavSvi ar an ver gipasuxebT, SegiZliaT sTxo- 
voT]

2. „marTla  Zalian  minda  Seni  ukeT gacnoba. kargi
iqneba Tu metyvi, risi keTeba giyvars“

[daelodeT pasuxs]

3. momiyevi ufro meti [aqtivobebis Sesaxeb, romle-
bic bavSvma daasaxela]. moerideT fokusirebas 
televiziaze, videoebze, fantaziebze.

[daelodeT pasuxs]
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III. epizoduri mexsierebis varjiSi

RirsSesaniSnavi movlena

[SeniSvna: es nawili icvleba SemTxvevis Sesabamisad]

[dakiTxvis dawyebamde, bavSvisTvis RirsSesaniSnavi 
movlena moiZieT misi uaxloesi warsulidan: 
skolis pirveli dRe, dabadebis dRis wveuleba, 
dResaswaulis aRniSvna da ase Semdeg; dausviT 
bavSvs mocemuli kiTxvebi movlenis Sesaxeb. Tu 
SesaZlebelia, airCieT iseTi RirsSesaniSnavi 
movlena, romelic  savaraudo an  saeWvo Zaladobas 
miaxloebiT emTxveoda droSi. Tu savaraudo 
Zaladoba  zustad RirsSesaniSnavi movlenis dros 
moxda, airCieT sxva movlena]

„minda, ufro meti gavigo Seni da Seni qmedebebis 
Sesaxeb“.

1. „am ramdenime [dRis/kviris]win iyo [dResaswauli/
dabadebis dRe/ skolis pirveli dRe/ sxva movlena]. 
momiyevi yvelaferi, rac maSin  [Seni dabadebis dRe, 
aRdgoma, sxva] moxda.

[daelodeT pasuxs]

1a.  „kargad gaixsene [aqtivoba an movlena] da yvela-
feri momiyevi, rac moxda gaRviZebidan [bavSvis mier 
wina kiTxvis pasuxSi naxseneb nawili] - de.

[daelodeT pasuxs]

[SeniSvna: am nawilis ganmavlobaSi dasviT es kiTxva 
imdenjer, ramdenjerac saWiro iqneba]



170

1b. „ra moxda amis Semdeg?“

[daelodeT pasuxs]

[SeniSvna: am nawilis ganmavlobaSi dasviT es kiTxva 
imdenjer,  ramdenjerac saWiro iqneba]

1g. „yvelaferi momiyevi, rac moxda [bavSvis mier 
naxsenebi movlenis nawili]-dan daZinebamde”.

[daelodeT pasuxs]

[SeniSvna: am nawilis ganmavlobaSi dasviT es kiTxva 
imdenjer, ramdenjerac saWiro iqneba]

1d.  „ufro meti momiyevi / kidev risi Tqma SegiZlia? 
[bavSvis mier naxsenebi aqtivobis Sesaxeb]“

[daelodeT pasuxs]

[SeniSvna: am nawilis ganmavlobaSi dasviT es kiTxva 
imdenjer, ramdenjerac saWiro iqneba]

1e. „weRan axsene [bavSvis mier naxsenebi aqtivoba].  
yvelaferi momiyevi mis Sesaxeb“.

[daelodeT pasuxs]

[SeniSvna: am nawilis ganmavlobaSi dasviT es kiTxva 
imdenjer, ramdenjerac saWiro iqneba].

[Tu bavSvi uniaTod aRwers movlenas, ganagrZeT  
2-2e SekiTxvebiT].

[SeniSvna: Tu bavSvi detalurad aRwers movlenas, 
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TqviT:]

„mniSvnelovania, rom yvelaferi miTxra, rac gaxsovs, 
imis Sesaxeb, rac SegemTxva. SegiZlia miTxra kargi 
rameebic da cudi rameebic.“

guSin

2. „me  Zalian  minda vicode, ra gadagxda Tavs. momi-
yevi, ra gadagxda guSin Tavs, gaRviZebidan daZinebam-
de“.

[daelodeT pasuxs]

2a. „ar minda, rom rame gamogrCes.  yvelaferi momiye-
vi, rac moxda gaRviZebidan [bavSvis mier wina kiTxvis 
pasuxSi naxsenebi aqtivoba]-de”.

[daelodeT pasuxs]

2b. „ra moxda Semdeg?“

[daelodeT pasuxs]

[SeniSvna: am nawilis ganmavlobaSi dasviT es kiTxva 
imdenjer, ramdenjerac saWiro iqneba]

2g. „yvelaferi momiyevi, rac moxda [bavSvis mier 
naxsenebi aqtivoba]-dan daZinebamde“.

[daelodeT pasuxs]

2d. „ufro meti momiyevi [bavSvis mier naxsenebi aq-
tivoba]“
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[daelodeT pasuxs]

[SeniSvna: am nawilis ganmavlobaSi dasviT es kiTxva 
imdenjer, ramdenjerac saWiro iqneba]

2e. „weRan axsene [bavSvis mier naxsenebi aqtivoba]. 
yvelaferi momiyevi mis Sesaxeb“.

[daelodeT pasuxs]

[SeniSvna: am nawilis ganmavlobaSi dasviT es kiTxva 
imdenjer, ramdenjerac saWiro iqneba]

dRes

Tu bavSvi ar gawvdiT adeqvatur da detalur 
informacias guSindeli dRis Sesaxeb, gaimeoreT 
SekiTxebi 2-2e dRevandeli dRis Sesaxeb. gamoiyeneT 
„aq mosvlis dro“, rogorc orientiri/bolo 
movlena..

„Zalian mniSvnelovania, rom momiyve yvelaferi, rac 
marTla SegemTxva“.

dakiTxvis arsebiTi nawili

IV. arsebiT nawilze gadasvla

„axla, roca ufro ukeT gagicani, mindi imis Sesaxeb 
gesaubro, ris gamoc Sen dRes aq xar“.

[Tu bavSvi pasuxis gacemas daiwyebs, daelodeT]
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[Tu bavSvi mokled aRwers savaraudo SemTxvevas 
(magaliTad: „daviTi Cems kutus Seexo“ an „mamaCemi 
mirtyams), gadadiT me-10 SekiTxvaze]

[Tu bavSvi ar akeTebs ganacxads SemTxvevis Sesaxeb, 
ganagrZeT SekiTxva 1-iT.]

1. „mesmis, rom raRac SegemTxva. yvelaferi momiyevi,
rac moxda, Tavidan bolomde“.

[daelodeT pasuxs]

[Tu bavSvi ganacxads akeTebs, gadadiT me-10 SekiT-
xvaze]

[Tu bavSvi detalur aRweras mogawvdiT, gadadiT  
SekiTxva 10a-ze]

[Tu bavSvi ar akeTebs ganacxads, ganagrZeT SekiT-
xviT 2-iT]

2. „rogorc giTxari, Cemi saqmea, bavSvebs  vesaubro
iseT raRacebze, rac maT SeiZleba Tavs gadaxdeno-
daT. Zalian mniSvnelovania, rom miTxra ratom [xar 
aq/moxvedi aq/var aq]. Seni azriT, ratom mogiyvana 
[deda, mama, bebia]-m  dRes [an: „Seni azriT ratom 
movedi SenTan sasaubrod]?“

[daelodeT pasuxs]

[Tu bavSvi ganacxads akeTebs, gadadiT me-10 SekiT-
xvaze]

[Tu bavSvi detalur aRweras mogawvdiT, gadadiT  
SekiTxva 10a-ze]
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[Tu bavSvi saerTod ar mogawvdiT informacias da 
Tqven  ar  iciT, esaubra  Tu  ara bavSvi romelime 
specialists, gadadiT me-4 an me-5 SekiTxvaze]

[Tu bavSvi ar gaakeTebs ganacxads da iciT, rom is
ukve gaesaubra romelime specialists, gadadiT 
me-3 SekiTxvaze]

3. „gavige,   rom   Sen  esaubre  [eqims/maswavlebels/
socialur muSaks/an sxva] [adgili/dro]. momiyevi, 
raze ilaparakeT.“

[daelodeT pasuxs]

[Tu bavSvi ganacxads akeTebs, gadadiT me-10 SekiT-
xvaze]

[Tu bavSvi detalur aRweras mogawvdiT, gadadiT  
SekiTxva 10a-ze]

[Tu  bavSvi ar akeTebs ganacxads da xiluli ar iq-
neba  Zaladobis  fizikuri  kvali, gadadiT me-5 Se-
kiTxvaze]

[Tu  fizikuri niSnebi xilulia, gamomZiebels fo-
toebze aqvs nanaxi an viRacam uTxra, an Tu dakiTxvis 
adgili saavadmyofoa an gamokiTxva uSualod same-
dicino Semowmebis Semdeg mimdinareobs, TqviT:]

4. „vxedav, [gavige] rom gaqvs [Zaladobis fizikuri
niSnebi/dazianebebi/sisxlCaqcevebi] Sens _________ 
___-ze

[daelodeT pasuxs]
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[Tu bavSvi ganacxads akeTebs, gadadiT me-10 SekiT-
xvaze]

[Tu bavSvi detalur aRweras mogawvdiT, gadadiT  
SekiTxva 10a-ze]

[Tu bavSvi ar akeTebs ganacxads, ganagrZeT me-5 Se-
kiTxviT]

5.  „vinme xom ar gawuxebs?“

[daelodeT pasuxs]

[Tu bavSvi daadasturebs an ganacxads gaakeTebs, 
gadadiT me-10 SekiTxvaze]

[Tu bavSvi detalur aRweras mogawvdiT, gadadiT  
SekiTxva 10a-ze]

[Tu bavSvi ar daadasturebs da arc ganacxads gaa-
keTebs. gadadiT me-6 SekiTxvaze]

6.  „SegemTxva  rame  [adgili/savaraudo Zaladobis
dro]?“

[SeniSvna: ar axsenoT eWvmitanilis saxeli an gana-
cxadis romelime detali]

[daelodeT pasuxs]

[Tu bavSvi detalur aRweras mogawvdiT, gadadiT  
SekiTxva 10a-ze]

[Tu bavSvi daadasturebs an ganacxads gaakeTebs, 
gadadiT me-10 SekiTxvaze]



176

[Tu bavSvi arc daadasturebs da arc ganacxads 
gaakeTebs. gadadiT ganagrZeT me-7 SekiTxviT]

7. „vinmem rame iseTi gagikeTa, rac, Seni azriT, ara-
sworia?“

[daelodeT pasuxs]

[Tu bavSvi daadasturebs an ganacxads gaakeTebs, 
gadadiT me-10 SekiTxvaze]

[Tu bavSvi detalur aRweras mogawvdiT, gadadiT  
SekiTxva 10a-ze]

[Tu bavSvi arc daadasturebs da arc ganacxads 
gaakeTebs. ganagrZeT me-8 SekiTxviT]

pauza. ramdenad mzad xarT gasagrZeleblad? xom ar 
sjobs, rom gagrZelebamde SevisvenoT?

Tu Tqven gagrZelebas gadawyvetT, Tqvens xelT 
arsebul faqtebze dayrdnobiT, mkafiod unda 
gqondeT Camoyalibebuli  me-8 da me-9 SekiTxvebi. 
dakiTxvis dawyebamde darwmundiT, rom bavSvs es 
SekiTxvebi detalebs minimalurad miawvdian. Tu ar 
geqnebaT es SekiTxvebi Camoyalibebuli, SeisveneT 
da dro  am kiTxvebis Camosayalibeblad gamoiyeneT.

8a. „vinmem [SeajameT varaudebi an eWvebi, ise, 
rom ar axsenoT savaraudo damnaSaveTa saxelebi. 
moerideT  detalizacias]  (magaliTad:  „vinmem da-
gartya?“ an „vinme Sens kutus Seexo [sxeulis inti-
muri adgilebi])?”

[daelodeT pasuxs]
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[Tu bavSvi daadasturebs an ganacxads gaakeTebs, 
gadadiT me-10 SekiTxvaze]

[Tu bavSvi detalur aRweras mogawvdiT, gadadiT  
SekiTxva 10a-ze]

[Tu bavSvi arc daadasturebs da arc ganacxads 
gaakeTebs. ganagrZeT me-9 SekiTxviT]

9b. „Senma maswavlebelma [eqimi/fsiqologi/mezobe-
li] miTxra/maCvena [„rom Sen sxva bavSvebis  
kutuebs exebodi“/“Seni naxati“] da minda gavigo, 
Tu SegemTxva rame. vinmem [SeajameT varaudebi an 
eWvebi, ise, rom ar axsenoT damnaSaveTa saxelebi. 
moerideT detalizacias] (magaliTad: „vinmem, Seni 
ojaxis wevrebidan dagartya?“ an „vinme Sen kutus 
an sxeulis sxva intimur adgilebs Seexo)]?“

[daelodeT pasuxs]

[Tu bavSvi daadasturebs an ganacxads gaakeTebs, 
gadadiT me-10 SekiTxvaze]

[Tu bavSvi detalur aRweras mogawvdiT, gadadiT  
SekiTxva 10a-ze]

[Tu bavSvi arc daadasturebs da arc ganacxads ga-
akeTebs. gadadiT XI  nawilze]

V.  SemTxvevaTa gamoZieba

Ria kiTxvebi

10. [Tu bavSvi eqvs wlamde asakisaa, gaimeoreT ga-
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nacxadi bavSvis sityvebiT; ar axsenoT iseTi deta-
lebi an saxelebi, romelTa Sesaxebac bavSvs arafe-
ri uTqvams,]

[Semdeg uTxariT:]

„yvelaferi momiyevi amis Sesaxeb“.

[daelodeT pasuxs]

[Tu bavSvi eqvs welze metisaa, ubralod TqviT:]

„yvelaferi momiyevi amis Sesaxeb“.

[daelodeT pasuxs]

10a. „Semdeg ra moxda?“ an „ufro meti momiyevi  amis 
Sesaxeb“.

[daelodeT pasuxs]

[gancxadebuli SemTxvevis sruli aRweris misaRebad, 
dasviT es SekiTxva imdenjer, ramdenjerac saWiro 
iqneba]

[SeniSvna: Tu bavSvis aRwera Zalian zogadia, gada-
diT me-12 SekiTxvaze (SemTxvevaTa gamijvna). Tu 
bavSvi konkretul incidents aRwers, ganagrZeT 
10b SekiTxviT]

10b. „gaixsene is [dRe/Rame] da yvelaferi momiyevi, 
rac moxda [bavSvis mier naxsenebi, romelime 
winmswrebi movlena]-dan [bavSvis mier gancxadebuli 
Zaladobis aqti]-mde“.
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[daelodeT pasuxs]

[SeniSvna: SemTxvevis  detaluri  aRwerisaTvis, ga-
moiyeneT es mimarTva imdenjer, ramdenjerac saWi-
ro iqneba]

10g. „momiyevi [adamiani/nivTi/ bavSvis mier naxsene-
bi aqtivoba]-is Sesaxeb“

[daelodeT pasuxs]

[SeniSvna: am nawilis ganmavlobaSi dasviT es kiTxva 
imdenjer, ramdenjerac saWiro iqneba]

10d. Sen axsene [adamiani/nivTi/ bavSvis mier naxsene-
bi aqtivoba], miTxari yvelaferi mis Sesaxeb.

[daelodeT pasuxs]

[SeniSvna: am nawilis ganmavlobaSi dasviT es kiTxva 
imdenjer, ramdenjerac saWiro iqneba]

[Tu  TqvenTvis  rame gaurkveveli darCeba (magali-
Tad, movlenaTa Tanmimdevroba), TqviT:]

„Sen  bevri  gamosadegi ram miTxari, magram cota da-
vibeni. minda davrwmunde, rom yvelaferi sworad ga-
vige, Tavidan momiyevi [rogor daiwyo/ konkretulad 
ra moxda/ rogor dasrulda/ase Semdeg].“

fokusirebuli kiTxvebi bavSvis mier mowodebul 

informaciaze

[Tu Ria kiTxvebis amowurvis Semdeg, ganacxads 
mniSvnelovani detalebi mainc aklia an miRebuli 
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informacia bundovania, gamoiyeneT damazustebeli 
kiTxvebi. mniSvnelovania, rom damazustebeli kiT-
xvebi SeZlebisdagvarad SeuxamoT Ria kiTxvebs].

[SeniSvna:  upirvelesad, moaxdineT bavSvis koncen-
trireba naxseneb detalze da Semdeg dasviT dama-
zustebeli kiTxva].

Semdeg modis damazustebeli kiTxvebis zogadi for-
mati 

11. „Sen axsene [adamiani/nivTi/aqtivoba], [damazus-
tebeli SekiTxvis gagrZeleba]“.

magaliTebi:

1. „Sen  Tqvi,  rom maRaziaSi  iyavi. konkretulad sad
iyavi? „[daelodeT pasuxs] „momiyevi rame am maRazi-
is Sesaxeb“

2. „Sen  Tqvi,  rom  dedam  „Cagartya  grZeli raRac“.
momiyevi am raRacis Sesaxeb“.

3. „Sen  axsene  mezobeli. misi saxeli ici?“ [daelo-
deT pasuxs]. „momiyevi rame mag mezobelze“ [ar 
sTxovoT aRwera]

4. „Sen Tqvi, rom erT-erTma Senma klaselma dainaxa.
ra hqvia mas?“ [daelodeT pasuxs] „momiyevi, ras 
akeTebda iq“.

SemTxvevaTa gamijvna

12. „es erTxel moxda Tu erTze metjer ganmeorda?“
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[Tu SemTxveva mxolod erTxel moxda, SeisveneT]

[Tu SemTxveva ganmeorda, ganagrZeT me-13 SekiTxviT. 
gaxsovdeT: TiToeuli SemTxveva detalurad gamo-
ikvlieT, ise, rogorc aq aris miTiTebuli]

13. „momiyevi yvelaferi, rac moxda bolojer [pir-
velad/im adgilze yofnisas/konkretuli aqtivobis
dros/sxva dros, romelic kargad gaxsovs]“

[daelodeT pasuxs]

13a. „Semdeg ra moxda?“ an „ufro meti momiyevi/ki- 
dev risi Tqma SegiZlia?“

[daelodeT pasuxs]

[SeniSvna: am nawilis ganmavlobaSi dasviT es kiTxva 
imdenjer, ramdenjerac saWiro iqneba].

13b.  „gaixsene is [dRe/Rame] da momiyevi yvelaferi, 
rac moxda [bavSvis mier naxsenebi winmswrebi movle-
na]-dan [gancxadebuli Zaladobrivi SemTxveva]-mde.

[daelodeT pasuxs]

[SeniSvna: am  mimarTvis  variaciebi  gamoiyeneT im-
denjer, ramdenjerac saWiro iqneba]

13g. “momiyevi [adamiani/nivTi/bavSvis mier naxsenebi
aqtivoba]-is Sesaxeb“.

[daelodeT pasuxs]

[SeniSvna: am nawilis ganmavlobaSi dasviT es kiTxva 
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imdenjer, ramdenjerac saWiro iqneba]

13d. „Sen axsene [bavSvis mier naxsenebi aqtivoba]. 
yvelaferi momiyevi amis Sesaxeb“.

[daelodeT pasuxs]

[SeniSvna: am nawilis ganmavlobaSi dasviT es kiTxva 
imdenjer, ramdenjerac saWiro iqneba].

kiTxvebi bavSvis mier mowodebul informaciaze

[Tu Ria kiTxvebis amowurvis Semdeg, ganacxads 
mniSvnelovani detalebi mainc aklia an burusiTaa 
moculi, gamoiyeneT damazustebeli kiTxvebi. mniS-
vnelovania, rom  damazustebeli kiTxvebi SeZlebis-
dagvarad SeuxamoT Ria kiTxvebs].

[SeniSvna:  upirvelesad, moaxdineT bavSvis koncen-
trireba naxseneb detalze da Semdeg dasviT dama-
zustebeli kiTxva].

Semdeg modis damazustebeli kiTxvebis zogadi for-
mati 

14. „Sen axsene [adamiani/nivTi/aqtivoba], [damazus-
tebeli SekiTxvis gagrZeleba]“

magaliTebi:

1. „Sen  Tqvi, rom televizors uyurebdi. televi-
zorSi ras uyurebdi?

[daelodeT pasuxs]
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„yvelaferi momiyevi amis Sesaxeb“.

2. „weRan  Tqvi,  rom   mamaSenma  „wagiTaqa“.  zustad
miTxari, ra gaakeTa.“

3. „Sen Tqvi, rom iq Seni megobaric iyo. ra hqvia mas?“

[daelodeT pasuxs]

„momiyevi,  ras akeTebda is iq“.

4. „Sen Tqvi, rom biZaSeni TiTiT Segexo [„gezasava“/
“SenTan seqsi hqonda“/ase Semdeg]. zustad miTxari, 
ra gaakeTa“.

gaimeoreT es nawili imdenjer, ramdeni SemTxvevis 
Sesaxebac ityvis bavSvi, raTa moipovoT sasurveli 
aRwera. Tu bavSvi orze met SemTxvevas daakonkretebs, 
Tavdapirvelad hkiTxeT, ra moxda „bolos“, Semdeg „ 
pirvelad“,  bolos ki  - „sxva dros, romelic kargad 
axsovs“.

VI. Sesveneba

[bavSvs uTxariT:]

„axla minda davrwmunde, rom yvelaferi gavige da 
gavarkvio, - aris Tu ara kidev rame, ris Sesaxebac 
unda gkiTxo.  me [vifiqreb Sens naambobze/CaniSvnebs 
gadavxedav/gavarkvev].

[Sesvenebis dros ganixileT bavSvis mier mowodebu-
li informacia. SeavseT dakiTxvis oqmi. SeamowmeT, 
gakliaT Tu ara informacia. dagegmeT dakiTxvis 
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darCenili  nawili.  damazustebeli kiTxvebi auci-
leblad  werilobiTi formiT CamoayalibeT].

Sesvenebis Semdeg

[imisaTvis, rom moipovoT damatebiTi informacia, 
razec bavSvs araferi uTqvams, damatebiT dasviT 
zemoT aRwerili pirdapiri da Ria kiTxvebi. 
daubrundiT Ria kiTxvebs („miTxari ufro meti...“) 
yoveli pirdapiri kiTxvis Semdeg. am kiTxvebis 
amowurvis Semdeg gadadiT VII nawilze].

VII. bavSvis mier gaumxeleli informaciis mopoveba

[fokusirebuli  kiTxvebi  mxolod maSin unda das-
vaT, Tuki ukve gamoiyeneT sxva midgomebi da mainc
gakliaT sasamarTlosTvis mniSvnelovani informa-
cia]. Zalze mniSvnelovania, rom gamoiyenoT  Ria 
„gamosawvevi“ mimarTvebi („momiyevi yvelaferi amis 
Sesaxeb“), yovel SesaZlo SemTxvevaSi. 

[SeniSvna: mravaljeradi SemTxvevis dros, mimarTeT 
bavSvi relevanturi SemTxvevisaken misive sityvebis 
gamoyenebiT. mieciT bavSvs saSualeba, mogawodoT 
mniSvnelovani detalebi da mxolod Semdeg dasviT 
fokusirebuli kiTxvebi]

[mxolod maSin gadadiT momdevno SemTxvevaze, ro-
ca  darwmundebiT, rom konkretuli SemTxvevis Se-
saxeb yvela detali mogrovebuli gaqvT] 
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kiTxvebis zogadi formati fokusirebuli bavSvis mier 

gaumxeleli informaciis Sesaxeb

„rodesac miyvebodi [konkretuli SemTxveva, rom-
lis dro an adgili cnobilia], Sen axsene [adamiani/
nivTi/aqtivoba]. iyo [fokusirebuli  kiTxva]

[daelodeT pasuxs]

[roca marTebuli iqneba, gaakeTeT „mowveva“; TqviT]

„yvelaferi momiyevi amis Sesaxeb“.

magaliTebi:

1. „rodesac   Sen   binaSi  yofnis  Sesaxeb  miyvebodi,
Sen Tqvi, rom man Sarvali gaixada. Sens tansacmels 
rame mouvida?“

[daelodeT pasuxs]

[bavSvis pasuxis Semdeg TqviT]

„yvelaferi momiyevi amis Sesaxeb“.

[daelodeT pasuxs]

2. „rodesac bolo SemTxvevis Sesaxeb miyvebodi, Sen
Tqvi, rom is Segexo. is tansacmlis zemodan Segexo?

[daelodeT pasuxs]

[bavSvis pasuxis Semdeg TqviT]

„yvelaferi momiyevi amis Sesaxeb“.
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[daelodeT pasuxs]

3. „is tansacmlis qveS Segexo?“

[daelodeT pasuxs]

[bavSvis pasuxis Semdeg TqviT]

„yvelaferi momiyevi amis Sesaxeb“.

4. „Sen  me  miTxari  imis  Sesaxeb,  rac  ezoSi moxda..
vinmem dainaxa rac moxda?“ 

[daelodeT pasuxs]

[roca  marTebuli iqneba, TqviT]

„yvelaferi momiyevi amis Sesaxeb“

5. „xom  ar ici,  SeemTxvaT  Tu  ara  msgavsi  ram  sxva
bavSvebs?“

[daelodeT pasuxs]

[roca marTebuli iqneba TqviT]

„yvelaferi momiyevi amis Sesaxeb“

6. „Sen   miTxari  imis Sesaxeb, rac fardulSi moxda.
ici, rodis moxda es?“
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VIII. Tu bavSvi srulyofil informacias ar gawvdiT

gamoiyeneT mxolod relevanturi mimarTvebi.

Tu TqvenTvis cnobilia, rom Sedga saubari, romlis 
drosac bavSvma informacia gaaJRera, TqviT:

1. „rogorc gavige, Sen esaubre [] [dro/adgili]. mo-
miyevi, raze isaubreT.

[Tu bavSvi ar mogawvdiT informacias, dasviT 
me-2 SekiTxva; Tu bavSvi raime informacias mainc 
mogawvdiT, TqviT:]

„yvelaferi momiyevi amis Sesaxeb“.

[saWiroebisamebr, SegiZliaT gamoiyenoT Ria mimar-
Tvebi, rogoricaa „momiyevi amis Sesaxeb“].

Tu Tqven iciT bavSvis sxvasTan Semdgari saubris 
detalebi, magram informacia TqvenTvis bavSvs ar 
gaumxelia,  TqviT:

2. „rogorc gavige [_____-m miTxra],  Sen ilaparake
[SeajameT ganacxadi, SeZlebisdagvarad moerideT 
braldebis Semcveli detalebis xsenebas], yvelafe-
ri momiyevi amis Sesaxeb“

[saWiroebisamebr, SegiZliaT gamoiyenoT Ria mimar-
Tvebi, rogoricaa „momiyevi amis Sesaxeb“ da ase 
Semdeg]

3. Tu  raime informacia dakvirvebis safuZvelzea
mopovebuli, TqviT:
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a. „rogorc gavige, viRacam dainaxa []. yvelaferi
momiyevi amis Sesaxeb“.

[saWiroebisamebr, SegiZliaT gamoiyenoT Ria mimar-
Tvebi, rogoricaa „momiyevi amis Sesaxeb“ da ase 
Semdeg].

Tu bavSvi uaryofs, gadadiT SekiTxva 3b-ze

b. „rame SegemTxva [dro/adgili]? yvelaferi momiye-
vi amis Sesaxeb“.

[saWiroebisamebr, SegiZliaT gamoiyenoT Ria mimar-
Tvebi, rogoricaa „momiyevi amis  Sesaxeb“ ].

Tu bavSvs aqvs/hqonda travmebi da Zaladobis 
fizikuri niSnebi, TqviT:

4. „vxedav [gavige], rom Sen gaqvs [niSnebi/sisxlCaq-
cevebi] Sens [    ]-ze“. „yvelaferi momiyevi amis 
Sesaxeb“.

[saWiroebisamebr, SegiZliaT gamoiyenoT Ria mimar-
Tvebi, rogoricaa „momiyevi amis Sesaxeb“].

5. „vinmem [gaakeTeT Sejameba moZaladis dasaxele- 
bis gareSe (Tu bavSvma Tavad ar daasaxela is) an 
braldebis detalebis gareSe]?“

Tu bavSvi uaryofs, gadadiT Semdeg nawilze

Tu bavSvi rames ityvis, TqviT:

„yvelaferi momiyevi amis Sesaxeb“
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[saWiroebisamebr, SegiZliaT gamoiyenoT Ria mimar-
Tvebi, rogoricaa „momiyevi amis Sesaxeb“]

IX. informacia gamJRavnebis Sesaxeb

„Sen me miTxari, Tu ratom moxvedi dRes CemTan sasa-
ubrod. Sen mier mowodebuli informacia Zalian 
mexmareba momxdaris ukeT gagebaSi“.

[Tu  bavSvma axsena, rom SemTxvevis/SemTxvevaTa Se-
saxeb vinmes mouyva, gadadiT me-6 SekiTxvaze. Tu 
bavSvma  msgavsi  araferi  Tqva,  umalve SeamowmeT 
momxdaris gamJRavnebis SesaZlebloba. TqviT:]

1. „momiyevi, ra moxda [bolo incidenti]-is Semdeg?

[daelodeT pasuxs]

2. „da Semdeg ra moxda?“

[SeniSvna: am nawilis ganmavlobaSi dasviT es kiTxva 
imdenjer, ramdenjerac saWiro iqneba]

[Tu bavSvi vinmesTvis gamJRavnebis Sesaxeb getyviT, 
gadadiT me-6 SekiTxvaze. Tu, ara - ganagrZeT]

3. „kidev vinmem icis momxdaris Sesaxeb?

[daelodeT pasuxs. Tu bavSvi vinmes daasaxelebs, 
gadadiT me-6 SekiTxvaze]

[Tu bavSvi daadasturebs, magram aravis axsenebs, 
hkiTxeT]
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vin?

[daelodeT pasuxs. Tu bavSvi vinmes daasaxelebs, 
gadadiT me-6 SekiTxvaze].

4. „axla  minda  gavigo,  sxva adamianebma rogor gai-
ges [bolo SemTxveva] Sesaxeb?

[daelodeT pasuxs. Tu bavSvi vinmes daasaxelebs, 
gadadiT me-6 SekiTxvaze].

[Tu  informacia  gakliaT, dasviT momdevno SekiT-
xvebi].

5. „vin iyo pirveli, Seni da [damnaSeve]-s garda, vinc
gaigo [bavSvis mier gancxadebuli Zaladoba]-s 
Sesaxeb?

[daelodeT pasuxs.]

6. „momiyevi  yvelaferi,  rac  SegiZlia,  Tu  rogor
gaigo [bavSvis mier naxsenebi „pirveli gamgebi“]-ma  
momxdaris Sesaxeb?

[daelodeT pasuxs]

[Semdeg TqviT]

„ufro meti momiyevi amis Sesaxeb“.

[daelodeT pasuxs]

[Tu bavSvi saubars aRgiwerT, TqviT:]

„yvelaferi miTxari, ris Sesaxebac isaubreT“.
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[daelodeT pasuxs]

7. „kidev vinmem icis [bavSvis mier aRwerili
gancxadebuli Zaladoba]-s Sesaxeb?“

[daelodeT pasuxs]

[Semdeg TqviT]

„momiyevi ufro meti amis Sesaxeb“.

[Tu bavSvi saubars aRgiwerT, TqviT]

„yvelaferi miTxari, ris Sesaxebac isaubreT“.

[daelodeT pasuxs]

[Tu bavSvis TqmiT, mas aravisTvis uTqvams, hkiTxeT:]

es nawili saWiroebisamebr mTlianad gaimeoreT 
bavSvis mier naxsenebi TiToeuli SemTxvevisaTvis.

X. dasruleba

[TqviT:]

„dRes Sen bevri ram miTxari da me minda, daxmarebi-
saTvis madloba gadagixado“.

1. „aris  kidev  iseT  ram,  ris  Sesaxebac Sen fiqrob,
rom  unda vicode?“

[daelodeT pasuxs]
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2. „aris iseTi ram, risi  Tqmac ginda CemTvis?“

[daelodeT pasuxs]

3. „aris   raime   kiTxvebi,  romlebic  ginda,  rom  me
mkiTxo?“

[daelodeT pasuxs]

4. „Tu CemTan dalaparakeba isev mogindeba, SegiZlia
am   nomerze   damireko“  [gadaeciT  bavSvs  baraTi, 
Tqveni saxeliT, gvariT da telefonis nomriT].

XI. neitraluri sasaubro Tema

„dRes, aqedan wasvlis Semdeg, ris gakeTebas apireb?“

[ramdenime  wuTi  bavSvs neitralur Temaze esaub-
reT].

„axla aris [konkretuli dro]  da es interviu das-
rulebulia“



193

danarTi 2

gamokiTxvis Catarebis nimuSi

dazaralebuli bavSvis dakiTxvis gzamkvlevis -

NICHD    protokolis mixedviT

gamomkiTxveli q. T., 
gamokiTxva utardeba a. b.-s, 8 wlis, 
saqarTvelos XXXX XXXX-Si, 
2014 wlis 6 ivniss 

aRniSvnebi

me=gamomkiTxveli (mdedr.) b=bavSvi (mdedr.)

(gamomkiTxveli Sedis oTaxSi)	

me	 me var q. T., XXXX XXXX-is fsiqologi. dRes  
aris 2014 wlis 6 ivnisi. axla aris 11:00  da 
me aq var, raTa vesaubro a. b.-s.	

me     ramdeni wlis xar, a.?

b	 rvis. 

me	 8 wlis xar, kargi. romel skolaSi dadixar?

b	 XXXX

me	 XXXX, romel klasSi?

b	 mesame klasSi var.
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me      kargi.   Cemi  samuSaoa  gavesaubro   bavSvebs 
        imaze, rac maT Tavs gadaxdaT. me yoveldRi- 
        urad  uamrav bavSvs vesaubrebi maT Tavs ga-
        daxdenil raRacebze. Zalian mniSvnelovania, 
        rom dRes mxolod simarTle miTxra, kargi?

b      kargi. 

me	 Sen unda momiyve mxolod is, rac namdvilad 
        SegemTxva.

b kargi.

me	 Tu me SekiTxvas dagisvam da Sen ar gecodi-
        neba,  ras  vgulisxmob,  miTxari, rom ar ici 

 ras  vgulisxmob  da  me  sxvanairad gkiTxav. 
        kargi?

b kargi.

me	 Tu iseT SekiTxvas dagisvam, romelzec pasu-
xi ar ici, nu Seecdebi gamocnobas, ubralod 
miTxari, rom ar ici. 

b kargi.

me	 gasagebia. maS, Tu me gkiTxav:  ra  hqvia  Cems 
katas, ras mipasuxeb?

b „ar vici“-s

me	 sworia,  Sen  me ar micnob da arc Cems katas 
icnob; da Tu iseT raRacas vityvi, rac ara-
swori iqneba, minda, rom Semisworo, kargi?



195

b kargi

me	 Tu me vityvi, rom ori  wlis biWi xar, ras 
mipasuxeb?

b me rva wlis gogo var.

me	 sworia.  axla,  roca  ukve ici, rogor unda 
Semisworo, minda, rom ukeT gagicno. miTxari, 
risi keTeba giyvars?

b megobrebTan  yofna miyvars; simRera da cek-
vac miyvars.

me	 aha.

b nayini miyvars. erTi sanayine momwons yvela-
ze ufro, „luka polare“. iq xSirad davdivar. 
me miyvars, roca Cemi megobrebi CemTan saxlSi 
stumrad modian. xatva miyvars, ferebidan 
miyvars  stafilosferi  da  Zalian  miyvars 
zRvaze dasveneba. 

me	 kargi.  Sen  miTxari,  rom  mogwons  sanayine 
„luka polare“. yvelaferi momiyevi mis Sesa-
xeb.

b kargi sanayinea. sxvadasxvanairi gemrieli na-
yini aqvT. Tan iq bevri vinme gavicani, Cemxe-
lebi. iq rom SevdivarT, bavSvebi calke magi-
dasTan  vsxdebiT. bevrs viciniT da 
erTmane-Tis nayinebs vsinjavT. 

me	 kargia.  Sen  romeli  nayini giyvars yvelaze 
metad?
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b „tartufo“.  iseTia, Sokoladisferi da Sig-
niT nigvzebia. dedas ar unda, rom yeli gami-
civdes da avad gavxde da bevri nayinis Wamas 
miSlis xolme. 

me	 Sen  Tqvi,  rom  megobrebTan  yofna giyvars. 
momiyevi amis Sesaxeb.

b oTxi megobari myavs - ruska, ani, mariami da
naTia. roca CvenTan saxlSi modian, dediko 
namcxvars gvicxobs. ravi, vTamaSobT xolme,
vWoraobT, xan  karaokes vawyobT da vmReriT.  

me	 kargi gasarTobebi Cans. iseT raRacaze momi-
yevi, ramac am kviraSi gagaxara.

b roca simReris repeticiaze viyavi, maswavle-
belma  2  solo  simRera  momca.  adre  sul 
gundSi vmRerodi da Cemi xma kargad ar ismo-
da. Zalian gamixarda.  

me	 kargi. ese igi, 2 solo simRera mogces. momi-
yevi amis Sesaxeb.

b orive es simRera miyvars, „ori rezo“ da „ga-
iRviZebs ia“. saxlSic sul am simRerebs vRi-
Rineb. me da anim „ori rezo“ Cvens saxelebze 
gadavakeTeT, kargi gamovida. axla am simRe-
rebs koncertze  rom vimRereb, mikrofonTan 
marto unda vidge scenaze da me amaze sul 
vocnebobdi.   

me	 kargi. Sen iseT raRacebze momiyevi, risi ke-
Tebac mogwons. axla iseT raRacaze momiyevi, 
rac am bolo TveSi moxda da ramac cud xasi-
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aTze dagayena. 

b raRac iyo xatvaze, maswavlebelma mogvitana 
naxati,  vaSlis xe da me ar gamomivida. Cven 
unda dagvexata guaSis saRebavebiT. manamde 
fanqrebiT vxatavdi da kargad gamomdioda. 

me	 ufro meti momiyevi naxatze, romelic ar ga-
mogivida.

b vaSlebiani xe iyo, wiTeli vaSlebiT.  xesTan 
biWi idga da zemoT iyureboda. ukan - Robe 
da patara saxli. bevri viwvale da xe ver 
davxate funjebiT; cudad gamomdioda. mere  
erT saRamos deda momexmara  da „arauSavsra“ 
davxate.

me	 kargi,  marTlac Zalian mniSvnelovania, rom 
iseT  raRacebze momiyve, rac namdvilad Se-
gemTxva. SegiZlia, kargi raRacebic momiyve 
da cudic, kargi?

b kargi.

me	 minda, rom cota ufro meti gavigo imis Sesa-
xeb, Tu ras akeTeb. wina TveSi iyo Seni daba-
debis dRe. momiyevi yvelaferi, rac Sens da-
badebis dReze moxda, Seni adgomidan daZine-
bamde. 

b xo, 13 maissaa Cemi dabdRe. kargi. dilas rom 
gaviRviZe,  bevri  buStebi  davinaxe da saer-
Tod  ar gamkvirvebia. roca saabazanoSi miv-
diodi, Tvalebs vxuWavdi da vcdilobdi, 
rom araferi damenaxa da namcxvrebis suni 
idga. 
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oTaxSi  rom davbrundi, ramac gamakvirva da
sixarulisgan  kinaRam gavgiJdi, es iyo lek-
vi, sul TeTri!

me	 vaa.

b       maSinve davarqvi  bobo. aseT saCuqars ar ve-
lodebodi, imitom rom manamde sul vTxovdi
mSoblebs lekvis moyvanas, magram uars meub-
nebodnen.

me     Zalian magaria! Semdeg ra moxda?

b      dabadebis dRis centrSi wasasvlelad movem-
zadeT.

me      momiyevi magis Sesaxeb.

b     magrad gawvimda da mere tortis motanas ve-
lodebodiT. amasobaSi me bobos veTamaSebo-
di. mere, rogorc iqna, moitanes torti.

me     kargi.

b      didi Wiamaias torti iyo, wiTeli, Savkople-
biani.

me        kargia,  kargi. kargad gaixsene Seni dabadebis 
dRis ambebi. Semdeg ra moxda?

b       dabadebis dRis centrSi wavediT.

me      kargi.

b       Zaan magari iyo. 
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me     ufro meti momiyevi magis Sesaxeb. 

b       gzaSi yvelani erTad vmRerodiT „ra lamazi 
dRea“-s. boboc ki agvyva yefiT.

me       kargi. Sen Tqvi, rom dabadebis dRis centrSi 
waxvediT. sad iyo es?

b       sad  iyo  da - sad  da,  sad  iyo da, ai, Cems 
saxlTan axlos stadioni roa, imis gverdiTaa 
dabadebis dRis centri, „ios zRapari“ qvia. 

me	 kargi. momiyevi, ra xdeboda „ios zRaparSi“. 

b taSiT Semxvdnen, saCuqrebi maCuqes; ravi, sa-
TamaSoebi, patara CanTa, „nauSnikebi“, lamazi 
Tmis samagrebi, parfiumeria. bevri saCuqari 
miviRe. 

me   ufro meti momiyevi „ios zRaparSi“ Sens yof-
naze.

b       io  iisfer CoCors qvia, Zalian sasacilo da 
sayvarelia. ravi, Tavisi patara saxli aqvs, 
sadac bavSvebi SevdiodiT. jer speqtakli 
vnaxeT, bevri vicineT. mere gamocanebi gamo-
vicaniT,  mere - bevri  vicekveT,  vimRereT, 
leqsebic vTqviT.

me       kargi. da magis Semdeg ra moxda?

b        mere  me survili Cavifiqre da Wiamaias tor-
tze  sanTlebi  Cavaqre, erTi SeberviT. mere 
zevidan  buStebis  wvima  wamovida!  yvelani 
davrbodiT da buStebs vxeTqavdiT. 
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me	 ra kargia. Semdeg?

b       Semdeg ravi, es iyo ra. kargi iyo. 

me      kargi. axla,  roca  cota ufro ukeT gagica-
ni, minda imis Sesaxeb gesaubro, ris gamoc 
Sen dRes aq xar. SegiZlia miTxra, ratom xar 
dRes aq?

b ki.  babuaCemi  me da Cems das ise gvexeba, ro-
gorc Cven ar mogvwons. 

me	 momiyevi amis Sesaxeb.

b ravi, es ase raRacnairad rTuli asaxsnelia, 
magram...

me	 kargi, es erTxel moxda Tu erTze  metjer?

b erTze metjer.

me	 kargi, bolo SemTxveva gaixsene.

b kargi.

me	 da momiyevi mis Sesaxeb.

b RamiT davrCiT iq;  mas  Zalian  moswons misi 
didi savarZeli da didi gadasafarebeli, da 
roca ki ar unda ejde kalTaSi, is gadasafa-
rebels gafarebs da Sen ase gadafarebuli 
(miuTiTebs) xar, sadRac aqamde. mere gadasa-
fareblis qveS xels Sehyofs da ise gexeba, 
rogorc  namdvilad ar mogwons. 
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me	 momiyevi amis Sesaxeb.

b ravi,  anu is – gazafxulze rogorc  moxda. 
Zalian saSiSi iyo. anu - ravi rTuli asaxsne-
lia. ar vici rogor avxsna. 

me	 Sen  miTxari,  rom  mas  didi savarZeli aqvs. 
didi savarZlis Sesaxeb momiyevi.

b sakmaod didia, ase, ravi, masze odnav dabalia, 
sakmaod didia da Zalian ukan Tu gadaixrebi, 
mere sawoliviTaa.

me	 ra ferisaa savarZeli?

b yavisferia. tyavisaa. yavisferia da tyavisaa.

me	 sad dgas eg savarZeli?

b misaReb oTaxSi, didi televizori sadacaa.

me	 Sen Tqvi, rom mas didi gadasafarebeli aqvs. 
momiyevi mag gadasafareblis Sesaxeb.

b kargi,  mas bevri didi gadasafarebeli  aqvs, 
anu romelic ufro axlosaa, imas iRebs. 
yvelaze didi romelicaa, oflSi gagwuravs, 
zamTarSic ki Zalian gaofliandebi, Svindis-
feria da patara gaformebebic aqvs. muqi 
wiTelia da xisferia TiTqmis, ra. karga 
xania, ar minaxavs da cota ar iyos, miWirs 
gaxseneba.

me	 kargi. modi, bolo SemTxveva gaixsene. 
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b maT  saxlSi  davrCiT RamiT da iq vsadilob-
diT. mSoblebma gviTxres, rom SegveZlo 
davrCeniliyaviT,  radganac  magisTvis viya-
viT isedac, xoda Tqves, rom SegveZlo Rame 
davrCeniliyaviT. 

me	 yvelaferi momiyevi RamisTevaze Seni misvli-
dan Sens wamosvlamde.

b kargi. dedis dRe iyo,  martSi da roca Seve-
diT, bebia ambobda “vaa, modiT, modiT.” 
gauxarda Cveni naxva da gvexuteboda, radga-
nac iSviaTad vnaxulobT, dakavebulebi varT 
xan musikiT, xatviT, xan - inglisuriT da 
ravi... davdiodi aqeT-iqiT maT saxlSi da 
babuam miTxra: “modi CemTan“, me vuTxari - 
“ara.” ar miyvars mis axlos yofna.

me	 Semdeg ra moxda?

b Tavisi  kalTisken mimizida, gadasafareblis 
gareSe. sasadilo magidasTan ijda da danar-
Cenebi sxva raRacebs akeTebdnen, laparakob- 
dnen da sadils amzadebdnen. Cemi mSoblebic
im oTaxSi iyvnen da danarCenebs elaparake-
bodnen da aravis daunaxavs, rogor damiWira 
da mere cudad Semexo. mere ki movaxerxe ga-
mosxltoma da siarulis gagrZeleba.

me	 kargi. Sen ambob, rom is cudad Segexo. momi- 
yevi amis Sesaxeb.

b kargi, is xels qvemoT gaacurebda da fexebs 
Soris Segexeboda.
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me	 gasagebia. roca ambob, rom „fexebs Soris Se-
gexo“ (citireba) momiyevi amis Sesaxeb.

b kargi,  man  jer fexebi gamifarCxa, anu cera 
TiTi - am fexze da neka - am fexze da danar-
Ceni TiTebi - SuaSi. 

me	 kargi. roca ambob „SuaSi“, SuaSi - sad?

b zustad SuaSi.

me	 kargi. gaxsovs, Tavidan rom giTxari, Tu ra-
mes  ver  gavigeb, sxva  SekiTxvebs  dagisvam, 
rom gavigo ra moxda-meTqi? 

b ki.

me	 ar  minda, rom  raRacebi  CemiT davaskvna an 
vivaraudo imaze, rasac Sen ambob. mniSvnelo-
vania, rom sworad gavigo da ar SemeSalos, 
kargi? 

b kargi.

me	 roca  es iyo “SuaSi“, SegiZlia miTxra, sad - 
„SuaSi“?

b aq (miuTiTebs).

me	 kargi. eg sad aris?

b ai, principSi aq (miuTiTebs).

me	 kargi, ras uwodeb – ra hqvia – ras uwodeb 
sxeulis mag nawils?
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b ar vici. me mxolod – Cemi mSoblebi – anu 
Cemma mSoblebma ician, radganac maT vaCveneb.

me	 kargi.

b Cemze.

me	 ras akeTebs sxeulis eg nawili?

b ras da, fisebs.

me	 kargi.  roca Sen fexebs Soris xeli dagado, 
es tansacmlis zemodan moxda Tu tansacmlis 
Signidan?

b tansacmlis zemodan.

me	 kargi. ras geubneboda?

b arafers ambobda. Tu daiklanebodi, proble-
ma ar hqonda, da gagiSvebda, anu sakmarisad 
Tu daiklakne, rac ar mowonda.

me	 kargi. Sen ra uTxari mas?

b “gamiSvi. ar minda Sens kalTaSi jdoma.” 

me	 kargi. Semdeg ra gaakeTe?

b mere daviklakne – mere viklaknebodi, sanam 
ar gamiSva.

me	 kargi. Semdeg ra moxda?

b mere an gaviqceodi, an sxva oTaxSi gavidodi.
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me	 kargi.  kargad gaixsene – eg bolo darCena  
da ra moxda maT saxlSi, mas Semdeg, rac 
babuaSens Tavi daaRwie?

b visadileT da mere mSoblebi  wavidnen.  Cven 
vTamaSobdiT kompiuterSi. 

me	 kargi. Semdeg ra moxda?

b Semdeg  bebiam  Tqva,  Sxapis  miRebis droao. 
mere  Cemma  dam  Tqva: „pirveli me Seval“. is 
iq banaobs xolme da mere bebia rom abazani-
dan gadis xolme, is (gulisxmobs babuas) yo-
velTvis Semodis. 

me	 kargi. mag dros iq iyavi?

b ara.  gavige  Cemi  da rogor eubneboda mamas 
da maqedan vici. 

me	 kargi. Semdeg ra moxda?

b mere  Tqva:  „gavedi” da me  Sevedi  saSxapeSi. 
mere bebiac gavida, marto damtova da karic 
gaixura, magram is ar mosula.

me	 kargi. banaobis Semdeg ra moxda?

b piJamoebi CavicviT da dasaZineblad gavemza-
deT.

me	 kargi. Semdeg ra moxda?

b sanam daviZinebdiT, vnaxeT, rom magrad wvim-
da. mere is (babua) movida da me vTqvi: „vaa, 
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wvimaa Sxapuna". mase vTqvi, „magaria.” magan 
Tqva,  „saxuravidan ar Camovides wyali.” xa- 
laTi  ecva  da sawolze amococda da is, is, 
Cem das  mivarda – anu sawolze amovida 
da Cem das mivarda, xoda Cemi da modis da 
cdilobs sawolidan gadmoagdos.

me	 aa.

b mec gamoviwie iqedan.

me	 Semdeg ra moxda?

b mere  magan - „saxuravs vnaxav“.  mere  gareT 
gavida. roca TiTqos fanjridan viyurebiT, 
is yovelTvis midis (miuTiTebs). 

me	 kargi. Sen Tqvi, rom roca Semovida da Tqva, 
rom saxuravidan ar Camovides wyalio, xala- 
Ti ecva?

b ki.

me	 saabazanos xalaTis Sesaxeb momiyevi.

b au ravi, ver vixseneb. marTla.

me	 kargi.  Sen  Tqvi, rom is im oTaxSi Semovida, 
sadac Sen iyavi. romel oTaxSi iyavi?

b kargi.  anu ase kibeebia, mere aq aris patara 
derefaniviT da karebia aq da maq (miuTiTebs) 
gvZinavs xolme Cven, aq aris kari.

me	 kibeebi  axsene,  zemoTmimavali  kibeebi  Tu 
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qvemoT mimavali?

b 	 zemoT.

me	 kargi. Sen Tqvi,  rom  Seni  da imave sawolSi 
iyo, romelSic Sen?

b 	 ki.

me	 kargi. Sen Tqvi, rom babua movida da sawolze 
amovida?

b 	 aha.

me	 sawolSi ra gaakeTa?

b 	 um, ubralod iwva.

me	 gadasafarebelze Tu gadasafareblis qveS?

b 	 qveS.

me	 kargi.  ra  Tqva,  roca gadasafareblis qveS 
iyo?

b 	 Cemma  dam kivili morTo: „gadi, gadi.”  mere 
magan  Tqva - “ooo, modi,  modi,  gTxov.” man
upasuxa: „ara“, da kivili daiwyo da sawoli-
dan gaiqca da...

me	 kargi. Senma dam Tqva, ratom kioda?

b 	 ravi, ar moswons, roca sawolSi modis.

me	 kargi. is sawolSi erTxel amovida Tu erTze 
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ufro metjer?

b 	 mxolod erTxel.

me	 Sen rom momiyevi, maSin?

b 	 (gaurkveveli) 

me	 kargi. Sen Tqvi, rom is erTze ufro metjer 
ise Segexo, rom Tavi uxerxulad igrZeni. 

b 	 aha.

me	 pirveli SemTxveva gaixsene. 

b 	 Svidi wlis rom viyavi mag dros, eg maxsovs, 
sxva  araferi.  Svidi wlis viyavi da yovel-
Tvis  vtyuvdebodi, roca meubneboda: „modi
kalTaSi Camijeqi“  me yovelTvis vtyuvdebo-
di da…

me	 Sen ambob, rom tyuvdebodi?

b 	 aha.

me	 momiyevi amis Sesaxeb.

b 	 ese migityuebda TavisTan kalTaSi – da mere 
xels Cagicurebda da Segexeboda.

me	 kargi. momiyevi amis Sesaxeb.

b 	 araa  advili, ar var darwmunebuli, ras gu-
lisxmob, amixseni.
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me	 Sen,  roca pirveli SemTxveva gaixsene, Tqvi, 
rom man kalTaSi migityua?

b 	 ki.

me	 ra xdeboda, roca mis muxlebze ijeqi?

b 	 gadasafarebels gadagafarebda, ise rom tan-
sacmelebi  mTlianad daefara da xels gada-
safareblis qvemoT Caacurebda da gexeboda.

me	 kargi. da sad gexeboda?

b 	 pirvelad anu? ai, qvemoT (miuTiTebs). 

me	 kargi.  es  tansacmelebis  zemodan  xdeboda 
Tu Signidan?

b 	 yovelTvis zemodan.

me	 kargi. ras ambobda, roca amas akeTebda?

b 	 arafersac ar ambobda. is ubralod agrZeleb-
da, sanam ar gamosxltebodi.

me	 kargi. pirvelad ra gaakeTe?  ra gaakeTe mas 
Semdeg rac Segexo?

b 	 vixvacune.

me	 kidev iyo vinme oTaxSi?

b 	 anu pirvelad... pirvelad... ara. ravi, ise iy-
vnen, magram ver amCnevdnen da fiqrobdnen 
„ui, ar unda mis kalTaSi jdoma“. 
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me	 kargi. kidev vin iyo oTaxSi?

b 	 bebo, manana deida, irakli biZia, gia biZia da 
babua; dedaCemi, mamaCemi da Cemi da.

me	 aa, kargi. Sen ambobdi, Svidi wlis roca iyavi, 
mag droze. gaxsovs, ra moxda, roca Svidi 
wlis iyavi?

b 	 zustad ara.  maxsovs, rom Svidi wlis viyavi 
da iq SabaTobiT da giorgobaze  mivdiodiT.

me	 es giorgobaze iyo?

b 	 ki, giorgoba iyo, roca iq mivediT.

me	 kargi. roca Svidi wlis iyavi?

b 	 aha.

me	 kargi.  momiyevi  maSindelze,  roca  bolos 
darCi RamiT iq.    

b 	 aha.

me	 rodis iyo eg?

b 	 ravi. an ianvari iyo an Tebervali.

me	 wlevandeli?

b 	 ki, wlevandeli da…

me	 mas Semdeg RamiT iq darCenilxar?



211

b 	 ara.

me	 es iq Seni bolo RamiT darCena iyo?

b 	 ki.

me	 momxdaris Sesaxeb pirvelad vis mouyevi?

b 	 Cemma  dam  mouyva ojaxs.  dedaCemma  Tqva, - 
„aba, ukve TiTqmis wasvlis droa.” da Cemma 
dam upasuxa: „me ar minda wamosvla”;  dedam 
hkiTxa, ratoo da Cemma dam yvelaferi mouy-
va.

me	 kargi. magis Sesaxeb Sen vis uTxari pirvelad?

b 	 mamas da dedas.

me	 kargi. ra uTxari maT?

b 	 anu  rogor  mexeboda  da  mere gadawyvites, 
rom iq aRarasodes wavsuliyaviT.

me	 eg vin gadawyvita?

b 	 mamaCemma. dedaCemi daeTanxma, radgan mas ar 
unda, rom vinme mase gvexebodes.

me	 kargi.  pirveli  da  bolo jeris garda, sxva 
msgavsi SemTxvevebic yofila?

b 	 ki, maT Soris.

me	 SegiZlia maT Sesaxeb momiyve?
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b eg  SemTxvevebi  zustad ar maxsovs. ar vici,
iq ratom mivedi. Svidi wlis rom viyavi da 
eqvsis, magram yvela SemTxveva ar maxsovs, 
magram umravlesoba maxsovs.

me	 kargi.  Sen axsene Seni  da,  Sens  das SenTvis 
mouyolia araswori Sexebis Sesaxeb?

b ki. imitom, rom es orives SegvemTxva.

me	 ra giTxra Senma dam?

b anu, ese araferi uTqvams, mamas mouyva.

me	 kargi.  manamde  ginaxavs,  rogor  exebodnen 
vinmes iseT adgilebze, romlebzec Sexeba 
arasworia?.

b ara, mxolod serialebSi.

me	 kargi. romel serialebSi?

b ravi, bevrSi. 

me	 kargi.  gaixsene  is  SemTxvevebi, roca babua 
arasworad gexeboda. SegiZlia gaixseno, ras
eubnebodi mas, garda imisa, rom gamosxlto-
mas cdilobdi?

b erTxel  miTxra: „a., modi aq.” me kalTaSi Ca-
vujeqi da iman miTxra: „isev giyvarvar?” me 
kide vupasuxe: „ki.” anu mTlad darwmunebuli 
ar var, isev miyvars Tu ara. mere erTi xeli 
momxvia da meore xeli iq waiRo. mere avdeqi 
da vuTxari: „isev miyvarxar” da mere Cems 
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dasTan vTamaSobdi.

me	 kargi. sad moxda eg?

b 	 misaReb  oTaxSi,  sadac  didi televizoria. 
Suqi Camqrali iyo, magram televizori - ara.

me	 kargi. Sen ambob, rom is Seni babuaa,- ranairi 
babua?

b 	 babuaa dedaCemis mama., b. babu.

me	 b. babu,  kargi.  Sen  ambob, rom yovelive mis 
saxlSi xdeboda. sad aris misi saxli?

b 	 moskovis  prospeqti,  varkeTili. misamarTi 
zustad ar vici. vici, rom aris varkeTili, 
raRac, raRac.

me	 kargi. kargi, axla cota xniT unda gavide da
Sevisveno  da  sanam davbrundebi, minda, rom
dafiqrde, kidev xom ar aris iseTi ram, risi
Tqmac dagaviwyda. kargi? 

b 	 kargi.

(fsiqologi gadis oTaxidan). 

(fsiqologi Sedis oTaxSi)

me	 kargi. madloba rom damelode.

b 	 arafris.

me	 sanam gasuli viyavi, rame gagaxsenda?
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b 	 ara.

me	 kargi. kidev ramdenime SekiTxva maqvs. msgavsi 
ram manamdec momxdara?

b 	 ara.  mxolod  is,  mxolod is akeTebda amas. 
sxva aravin maxsendeba.

me	 kargi.  vinmem giTxra, dRes CemTvis ra unda 
gelaparaka?

b 	 ki, mamaCemi. man Tqva. „ar moityuo. moindome 
da rac SeiZleba meti gaixsene.”

me	 kidev rame?

b 	 man  miTxra, rom  yvelaferi  momeyola, rac 
vici.

me	 kargi. mase moiqeci?

b 	 ki.

me	 yvelaferi  rac  gaxsovs?  kargi.  ici kidev 
vinme, visac raime araswori gadaxda Tavs?

b 	 ara.

me	 kargi.  ginda  ramis  Tqma? an ramis SekiTxva 
xom ar ginda?

b 	 ara.

me	 kargi. maSin,  Tu CemTan dalaparakeba mogin-
deba an ramis Tqma gendomeba an SekiTxva geq-
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neba, baraTs mogcem, Cemi telefoni weria.  
Sens mSoblebsac mivcem aseTive  baraTs, da 
SegiZliaT, rom damirekoT, kargi?

b kargi.

me	 madloba, rom amdeni dro damiTme, bevri ra-
me miTxari da yuradRebiani iyavi. 

b       arafris. 

me      dRes  aqedan  rom waxval, ris gakeTebas api-
reb?

b       bobos  sayeluri  gauwyda  da is unda vuyi-
doT, ukve SerCeuli maqvs. mere me da deda 
bobos gavaseirnebT. mere deda Sempirda, 
picas  gagikeTebo.  mere  mamikoc mova. mere, 
ra vici, rames viTamaSeb.

me      kargi gegmebi gqonia. aba, naxvamdis, warmate-
bebi.

(interviu mTavrdeba 2018 wlis 6 ivniss, 12:10)
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danarTi 3

bavSvis janmrTelobisa da adamianis 
ganviTarebis erovnuli institutis (NICHD) 

oqmi:

eWvmitanil mozardTa  NICHD dakiTxvis
gzamkvlevi

[gTxovT, Semdegi informacia  gamokiTxvis dawyebam-
de CaweroT]

Cemi saxelia   ----------------------- . 
dRes aris  ----------------------- . 
axla  ----------------------- saaTia. 
gamokiTxvas vutareb ------------------------------------ -s        
----------------------------- -Si.“

I.  gacnoba

gamarjoba, Cemi saxelia ---- .  me var gamomZiebeli da 
Cemi samuSaos nawilia bavSvebs/mozardebs  davela-
parako imaze, rac maT SeemTxvaT. 

rogorc xedav, me aq xmis Camweri/video Camweri maqvs.    
me Cvens saubars Caviwer, imitom rom mniSvnelovania 
davimaxsovro  yvelaferi, rasac metyvi. Canaweri sa-
Sualebas maZlevs mogismino da yvelaferi xeliT ar 
davwero.    
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policias acnobes, rom Sen [braldebis mokle 
Sinaarsi. magaliTad, `raRac gaukeTe erT 
bavSvs, saxelad maris~] da me mTxoves, am ambavze 
dagelaparako. 

[Tu eWvmitanili 14 welze naklebi asakisaa, gadadiT 
III an IV nawilze. Tu eWvmitanilis asaki 14 wlidan 
iwyeba, gaagrZeleT II nawilidan]. 

II. 14 wlidan asakis eWvmitanilTa gafrTxileba

Sen ar xar valdebuli, rame miTxra. Tu airCev, 
rom damelaparako, me am informacias gamoviyeneb 
gamoZiebisTvis. Tu braldebis  wardgena gadawydeba, 
maSin rasac dRes metyvi, SeiZleba Sens winaaRmdeg 
samxilad iqnes gamoyenebuli. Cemi gamocdilebidan, 
im mozardebis daxmareba ufro advilia, romlebic 
gveubnebian, zustad ra moxda.

yvelaferi gaige, rac giTxari?

[gTxovT, daelodoT bavSvis pasuxs. Tu bavSvi 
ambobs, rom Tqveni naTqvamidan rame ver gaigo, 
wina gafrTxileba unda gaimeoroT, gaimeoroT 
yoveli winadadeba, da Tan amowmoT, gebulobs Tu 
ara bavSvi TiToeul winadadebas.

momiyvebi, ra moxda?

[gTxovT, daelodoT bavSvis pasuxs] 

[Tu bavSvi momxdaris mosayolad SegawyvetinebT,  
V nawilze gadadiT.  Tu bavSvi momxdaris moyolis 
survils gamoTqvams, gadadiT IV nawilze. Tu bavSvi 
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ambobs, rom mzad ar aris, momxdari mogiyveT, 
gadadiT  III nawilze.

III. bavSvebi, romlebsac laparaki ar surT

1. rogorc  giTxari,  Sen  ufleba  gaqvs, Cumad iyo, 
magram minda yuradRebiT momismino, radgan 
Zalian mniSvnelovani raRac unda giTxra. 
bavSvebs, romlebic sxva bavSvebTan seqsualur 
qmedebebs sCadian, daxmareba da mkurnaloba 
sWirdebaT. is bavSvebi, romlebic uars amboben, 
Tqvan, ra moxda, mosalodnelia,  rom gaagrZelon 
aseTi qmedebebis Cadena, da es  saqmes maTTvis 
ufro gaarTulebs. Tu aseTi rameebi gaakeTe, 
mniSvnelovania yvelaferi miTxra, rom Seni 
damxareba SevZloT. kargi?

[daelodeT bavSvis pasuxs. Tu bavSvs isev ar surs 
laparaki, TqviT Semdegi:]

2. [msxverplma]  bevri  ram  Tqva  Senze.  axla es aris
Seni SesaZlebloba, Sen Tqva, ra moxda.

[daelodeT bavSvis pasuxs. Tu bavSvs ar surs 
laparaki, TqviT Semdegi:]

3. me  minda, ramdenime wuTi ifiqro, radgan es Zali-
       an  mniSvnelovani saqmea.  Tu CemTan laparaks da- 
        wera girCevnia, SegiZlia kalami da qaRaldi ixma-
       ro.  

[cota xniT daelodeT.]

gaqvs survili, gamiziaro, ra ifiqre/dawere? 
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[daelodeT bavSvis pasuxs. Tu bavSvi laparakze 
uars ambobs, TqviT:]

4. axla  Tu  ar  ginda  laparaki,  SevCerdebiT. Tu 
azrs Seicvli da  CemTan dalaparakebas gada-
wyvet, SegiZlia damireko [telefonis nomeri] 
an isev Cems ofisSi moxvide.

IV. urTierTgagebis damyareba

sanam Seni aq yofnis mizezze laparaks daviwyebT, 
minda, ukeTesad  gagicno. momiyevi Senze da Sens 
ojaxze.

[daelodeT bavSvis pasuxs.]

[Tu bavSvi ar gpasuxobT, mokled gpasuxobT, an 
ver gpasuxobT, SegiZliaT hkiTxoT:]

1. marTla minda Seni ukeT gacnoba. sxva ra SegiZlia
miTxra sakuTar Tavze? 

[daelodeT bavSvis pasuxs.]

2. sxva ra SegiZlia Sens ojaxze momiyve?

[daelodeT bavSvis pasuxs.]

Sen momiyevi Sen Tavze da Sens ojaxze. axla, minda  
Sens skolaze gavigo. momiyevi zogierT rameze, 
rac skolaSi mogwons. 

[daelodeT bavSvis pasuxs.]
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[Tu  bavSvi  ar  pasuxobs, mokled pasuxobs, an ver
pasuxobs, SegiZliaT hkiTxoT:]

sxva ra SegiZlia Sens skolaze momiyve? 

[daelodeT bavSvis pasuxs.]

momiyevi Sens maswavlebelze.

[daelodeT bavSvis pasuxs.]

momiyevi Seni klasis bavSvebze. 

[daelodeT bavSvis pasuxs.]

V. epizoduri mexsierebis varjiSi

axla, minda momiyve, rac SeiZleba dawvrilebiT da 
swori TanmimdevrobiT, rame, rac Tavs gadagxda. 
momiyevi, rogor aRniSneT [romelime dResaswauli 
an dabadebis dRe da sxv.].

[daelodeT bavSvis pasuxs.]

zustad momiyevi, ra gaakeTe. 

[daelodeT bavSvis pasuxs.]

axla minda yvelaferi momiyve [dResaswaulze an da-
badebis dReze da sxv.].

ifiqre [dResaswaulze an dabadebis dReze da sxv.].

dawvrilebiT  momiyevi,  dawyebis  drodan  damTavre-
bamde.
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[daelodeT bavSvis pasuxs. Tu bavSvi detalebs ar 
iZleva, TqviT:]

mniSvnelovania, rom ambavi, romelic SegemTxva, ram-
denadac SesaZlebelia dawvrilebiT momiyve.

ecade gaixseno da amiRwero [wveuleba, sadili, mov-
lena], romelzec gkiTxe.

V. arsebiTi nawili

axla, roca cota ukeT gicnob, minda gelaparako 
imaze, ratom xar aq dRes. Sen manamde Tqvi, rom gsurs 
damelaparako imaze rac [savaraudo msxverpls] 
SeemTxva. mniSvnelovania, rom simarTle miTxra, 
imisTvis, rom vicode, zustad ra moxda. minda 
momiyve, zustad da dawvrilebiT, ra SeemTxva 
[savaraudo msxverpls], Tavidan bolomde. [daelo-
deT bavSvis aRweras. gaagrZeleT Tqveni gamoZieba 
VIII da IX nawilebis gamoyenebiT.] [msxverpls] raRaca 
erTxel gaukeTe Tu erTze metjer? 

[Tu bavSvi msxverpls eTanxmeba, rom mxolod erT 
SemTxvevas hqonda adgili, gaagrZeleT am erTi 
SemTxvevis gamoZieba X da XI nawilebis gamoyenebiT, 
saWiroebis Sesabamisad]

[Tu bavSvi ambobs, rom erTze met SemTxvevas 
hqonda adgili, an msxverplma ganacxada erTze 
meti SemTxveva, SeamowmeT gansazRvrulad imis 
SekiTxviT,  moxda Tu ara msxverplis mier aRwerili 
SemTxveva.  daiwyeT  yvelaze ganmtkicebuli deta-
liT. mag. hkiTxeT:] 
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[msxverpls]   rame SeemTxva   [konkretul dros da/an 
adgilze]? 

[Tu bavSvi adasturebs, gaagrZeleT:]

minda miTxra, zustad da dawvrilebiT, ra SeemTxva 
[msxverpls] [konkretul dros konkretul adgilze],
Tavidan bolomde. 

[daelodeT bavSvis pasuxs. Tu bavSvi aRwerilobas 
iZleva,  gamoZieba gaagrZeleT VIII da IX nawilebis 
gamoyenebiT.]

[amave maneriT gamoiZieT TiToeuli ambavi, romelic 
msxverplma aRwera.]

--------------------------------------------------------------
------------

[mxolod yvela SemTxvevis saTiTaod  aRweris 
Semdeg gadadiT X da XI nawilebze, saWiroebis 
mixedviT.]

VI. uaryofasTan gamklaveba

[Tu bavSvi  braldebis nawils am mTlian braldebas 
uaryofs, gamoiyeneT 1 – 7 kiTxvebi, Sesabamisad. 
Tu bavSvi damkiTxvelis romelime naTqvams gamoex-
maureba,  Tavisufali gaxsenebebi waaxaliseT VIII da 
IX nawilebis gamoyenebiT.]

1. momiyevi, ra moxda.

[Tu bavSvi uaryofs, am Temaze msxverplis naTqva-
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mi moiyvaneT, da bavSvi pasuxisTvis  Ria kiTxvebis
gamoyenebiT waaxaliseT. magaliTad, Tu eWvmitani-
li  uaryofs,  rom  savaraudo  msxverpls  icnobs, 
hkiTxeT:]

2. [msxverplma] Tqva, rom Tqven erTmaneTs icnobT.
momiyevi amis Sesaxeb.

[Tu bavSvi ambis erT aspeqts aRwers, da amave dros 
sxva centralur detalebs uaryofs,  msxverplis 
kontrastuli monayoliT SeewinaaRmdegeT, magram 
aucileblad CarTeT Ria kiTxva. magaliTad:]

[msxverplma] Tqva, rom [tansacmeli gaxade.] momiyevi, 
ra moxda Tavidan bolomde. [Tu eWvmitanili isev 
uaryofs mTavar detalebs, gamoiyeneT Sesabamisi 
kontrastuli  samxili,  da  gaagrZeleT Ria SekiT-
xviT. magaliTad:]

3. [mowmem] ganacxada, rom [msxverplTan] TamaSis
dros  daginaxa.  miTxari  amis  Sesaxeb. an eqimma, ro-
melmac  [savaraudo msxverpli] gasinja, [Zaladobis
mtkicebuleba] ipova. miTxari amis Sesaxeb. 

[Tu bavSvi agrZelebs savaraudo incidentis 
uaryofas, TqviT:] 

4. axla  minda  yuradRebiT  momismino. raRac mniS-
vnelovani unda giTxra. bavSvebs, romlebic
seqsualur qmedebebs sCadian sxva bavSvebTan,
daxmareba da mkurnaloba sWirdebaT. am mkurna-
lobas maSin miiReben, Tu ityvian ra moxda. im
bavSvebma, romlebic laparakze uars amboben,
SesaZlebelia  ase  moqceva  gaagrZelon da SeiZ-
leba cxovreba aerioT. Tu aseTi rameebi gaakeTe,
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mniSvnelovania, axla miTxra, rom Seni daxmareba 
vcadoT. 

[Tu bavSvi isev uaryofs braldebas, TqviT:]

5. unda   vTqva,   rom   dabneuli   var.   erTis  mxriv
[msxverpli] ambobs, rom [braldeba] an [mowme]
ambobs, rom [mowmis Cvenebis detalebi] an eqimi
ambobs, rom [gasinjvis Sedegebi], da meore
mxriv, Sen ambob, rom es ase ar aris. rogor axsni
maT naTqvams?

[daelodeT bavSvis pasuxs. Tu bavSvi agrZelebs 
uaryofas, daamateT:]

6. minda  ramdenime  wuTiT  ifiqro amaze. es Zalian
mniSvnelovania.  ramdenime wuTSi isev davilapa-
rakebT. Tu dawera girCevnia, SegiZlia es kalami
da  qaRaldi  gamoiyeno. [daelodeT  bavSvis pa-
suxs.] SegiZlia gamiziaro Seni fiqrebi an rac
dawere?

[Tu bavSvi isev uarzea, daamTavreT interviu 
SemdegiT:]

7. me agixseni, ramdenad mniSvnelovania, miTxra, Tu
rame moxda. Tu mogindeba, rom mogvianebiT
nebismier dros damelaparako, gTxov damireko
[telefonis nomeri] an Cems ofisSi moxvide.

VI. eWvmitanilis minimizaciasTan gamklaveba

1. [Tu   eWvmitanili   ecada,   rom   Seemcirebina
msxverplis  mier  moxsenebuli savaraudo Sem-
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Txvevis simZime, TqviT:]

ramdenime faqtze me  isev dabneuli var. yuradRebiT 
dafiqrdi, isev, ra mouvida [msxverpls]. Sen Tqvi, rom 
Sen [eWvmitanilis versia ambis], magram informacia, 
romelic Cven gvaqvs, miuTiTebs, rom [braldebis 
versia]. SesaZlebelia, rom Sen Caidine es? momiyevi 
amaze. 

[daelodeT bavSvis pasuxs.]

2. [Tu bavSvi ar aRwers msxverplis mier aRweril
romelime fizikur Zaladobas, daamateT:]

Sen Tqvi, rom [msxverplma] [Tanamonawileoba 
miiRo/uari Tqva Tanamonawileobaze] magram Cveni 
informacia miuTiTebs, rom [fizikuri Zaladobis 
gamoyeneba]. SesaZlebelia, rom Sen marTla [specifi-
uri Zaladobrivi an daZalebuli qmedeba]? momiyevi 
amaze yvelaferi. 

[daelodeT bavSvis pasuxs.]

3. [Tu e Wvmitanili amcirebs savaraudo msxverp-
lis  mier moxsenebuli incidentebis raodeno-
bas, TqviT:] Sen Tqvi, rom es mxolod [ricxvi]
-jer moxda, magram im informaciis Tanaxmad,
romelic Cven gvaqvs, es ufro xSirad moxda.
SesaZlebelia, rom es marTla ufro xSirad
moxda? yvelaferi momiyevi amis Sesaxeb.

VII. dasruleba

[bavSvis mier SemTxvevis aRweris Semdeg]
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1. marTla  vafaseb  yvelafers,  rac  miTxari.  axla
visurvebdi, damexmaro, gavigo, aseTi raRacee-
bis gakeTeba rogor mogivida.

[daelodeT bavSvis pasuxs.]. 

2. vinmes SenTvis rodesme msgavsi rameebi gaukeTe-
bia?  [daelodeT  bavSvis  pasuxs. Tu bavSvi am-
bobs, rom Zaladobis msxverpli iyo, gamoiZieT
seqsualuri Zaladobis msxverplTa gamoZiebis
saxelmZRvanelos  mixedviT. Tu bavSvi msxverp-
lad yofnas uaryofs, gaagrZeleT SekiTxvebiT:]

3. aris kidev rame, rac unda vicode?

[daelodeT bavSvis pasuxs]

4. gaqvs rame kiTxvebi, rac ginda damisva?

[daelodeT bavSvis pasuxs.]

5. aris rame sxva, rac ginda miTxra?

[daelodeT bavSvis pasuxs.]

Tu isev mogindeba damelaparako, SegiZlia damireko 
[telefonis nomeri] an Cems ofisSi moxvide. 

Cven axla davamTavreT gamokiTxva. imedi maqvs, 
SevZlebT Sens daxmarebas, rom aseT danaSaulebSi 
aRar moxvde. 

Canaweris damTavreba. dro aris  --------. 
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VIII. Tavisufali informaciis damateba.

minda gavigo, ra moxda Tavidan bolomde. momiyevi 
yvelaferi, rac gaxsovs, ramdenadac SegiZlia. 

[daelodeT bavSvis pasuxs.] 

minda yvelaferi gavigo, rac im dros moxda. minda 
gavigo, ra moxda Tavidan bolomde. yvelaferi momi-
yevi, rac gaxsovs, ramdenadac SegiZlia. 

[daelodeT bavSvis pasuxs.]

[mas  mere,  rac  bavSvi moyolas daamTavrebs, meti 
informacia sTxoveT msgavsi Ria kiTxvebis gamoye-
nebiT: 

`da  Semdeg  ra moxda?~ an `kidev ra SegiZlia miT-
xra?~]

[gadadiT IX nawilze]

IX. eWvmitanilis monayolis ganvrcoba

[momxdarze bavSvis gamokiTxva gaagrZeleT  mis 
monayolSi naxseneb im mniSvnelovan detalebze 
yuradRebis mipyrobiT [adgili, Zaladobis aspeqti, 
tansacmeli], romlebic sakmarisad aRwerili ar 
aris. 

Sen axsene, rom [kremi, joxi...]. momiyevi amaze yvela-
feri. 

[amave  gziT hkiTxeT imdenjer, ramdenjerac saWi-
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roa, im detalebze, romlebsac meti dazusteba an 
gaRrmaveba sWirdeba.] 

[mxolod mas Semdeg, rac yvela ambis aRwera moxdeba, 
Tu saWiroeba moiTxovs, gadadiT X nawilze.]

X. mniSvnelovani detalebis mopoveba, romelic 
eWvmitanilma ar axsena

[Tu eWvmitanilis mier naxseneb ambavSi ar aris 
mocemuli mniSvnelovani detalebi (rogoricaa 
adgilmdebareoba), maT gasarkvevad am etapze   
ukve pirdapiri SekiTxvis teqnika gamoiyeneT maga- 
liTad:]  gecva [tansacmeli Tu ara?] 

[daelodeT bavSvis pasuxs da Semdeg daamateT:] 

zustad metyvi, ra moxda? 

[gadadiT XI nawilze, Tu saWiroa].  

XI. msxverplis versiis sandooba

1. Tu eWvmitanilis mier moyvanili zogi detali
msxverplis  mier  naxsenebi ar yofila, an sxva-
nairad iyo aRwerili,  msxverplis naTqvami mo-
iyvaneT,   rogorc  wamaxalisebeli  momxdaris
aRsawerad. magaliTad:]

[msxverplma] axsena [kremi/joxi...] SegiZlia amaze 
yvelaferi momiyve? an Sen Tqvi, rom es didi xnis win 
moxda, magram [msxverplma] Tqva,  es moxda sami dRis 
win. ras metyvi amaze? 
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[es imdenjer gaimeoreT, ramdenjerac saWiro iqneba 
aseTi detalebis Sesamowmeblad. Tu ramdenime  
SemTxveva iyo naxsenebi,  yvela sakamaTo detali 
moiyvaneT yvela naxseneb SemTxvevaze.]

2. [Tu  aris sxva informacia, romelic eWvmitani-
lis  naTqvams  ewinaaRmdegeba, es detalebi ga-
moiyeneT, rogorc damatebiTi wamaxaliseblebis 
nawili. magaliTad: ̀ Seni maisuri sardafSi ipo-
ves, SegiZlia amaze yvelaferi momiyve?~]



230

gamoyenebuli literatura

Ahern, E. C., Lyon, T. D., & Quas, J. A. (2011). Young children’s 
emerging ability to make false statements. Developmental 
Psychology, 47, 61-66. doi.org/10.1037/a0021272

Block, S. D., Segovia, D. A., Shestowsky, D., Goodman, G. S., 
Schaaf, J. M., & Alexander, K. W. (2012). Adults’ abilities to 
discern children’s true and false memory reports. Law and 
Human Behavior, 36, 365-374. doi: 10.1037/h0093920

Brubacher, S. & La Rooy, D. (2013). Witness recall across 
repeated interviews in a case of repeated abuse. Child Abuse & 
Neglect. In Press

Bruck, M., Ceci, S. J., Francoeur, E., & Renick, A. (1995). 
Anatomically detailed dolls do not facilitate pre-schoolers’ 
reports of a paediatric examination involving genital touch. 
Journal of Experimental Psychology: Applied, 1, 95-109. doi.
org/10.1037/1076-898X.1.2.95

Cyr, M., & Lamb, M. E. (2009). Assessing the effectiveness of the 
NICHD  investigative  interview  protocol  when interviewing
French-speaking alleged victims of child sexual abuse in 
Quebec. Child Abuse & Neglect, 33, 257-268. doi.org/10.1016/j.
chiabu.2008.04.002

Hayne, H. (2004). Infant memory development: Implications 
for childhood amnesia. Developmental Review, 24, 33-73. doi.
org/10.1016/j.dr.2003.09.007

Hershkowitz, I., Horowitz, D., Lamb, M. E., Orbach, Y., & 



231

Sternberg, K. J. (2004). Interviewing youthful suspects in 
alleged sex crimes: A descriptive analysis. Child Abuse & 
Neglect, 28, 423-438. doi: 10.1016/j.chiabu.2003.09.021 

La Rooy, D., Katz, C., Malloy, L. C., & Lamb, M. E. (2010). 
Do we need to rethink guidance on repeated interviews? 
Psychology, Public Policy and Law, 16, 373-392.

La Rooy, D., Pipe, M.-E., & Murray, J. E. (2005). Reminiscence 
and hypermnesia in children's eyewitness memory. Journal of 
Experimental Child Psychology, 90, 235-254. doi.org/10.1016/j.
jecp.2004.11.002

La Rooy, D., Pipe, M., & Murray, J. E. (2007). Enhancing 
children's event recall after long delays. Applied Cognitive 
Psychology, 21, 1-17. doi: 10.1002/acp.1272 

Lamb, M. E., Hershkowitz, I., Orbach, Y. & Esplin, P. W. (2008).  
Tell me what happened: Structured investigative interviews of 
child victims and witnesses. Chichester, UK and Hoboken, NJ: 
Wiley.

Lamb, M. E., La Rooy, D. J., Malloy, L. C., & Katz C. (Eds.) 
(2011). Children’s Testimony: A Handbook of Psychological 
Research and Forensic Practice. Wiley-Blackwell.

Lamb, M. E., Malloy, L. C., Hershkowitz, I., & La Rooy, D. 
(2014). Children and the law. In Richard M. Lerner (General 
Editor), Michael E. Lamb and Cynthia Garcia Coll (Volume 
Editors), Handbook of child psychology and developmental 
science (7th edition), Volume 3, Social and developmental 
psychology.  Hoboken, NJ: Wiley.

Lamb, M. E., Orbach, Y., Sternberg, K. J., Aldridge, J., Pearson, 
S., Stewart, H. L., Esplin, P. W., & Bowler, L. (2009). Use of 



232

a structured investigative protocol enhances the quality of 
investigative interviews with alleged victims of child sexual 
abuse in Britain. Applied Cognitive Psychology, 23, 449-467. 
doi: 10.1002/acp.1489

Orbach, Y., Hershkowitz, I., Lamb, M.E., Sternberg, K.J., 
Esplin, P.W., & Horowitz, D. (2000). Assessing the value of 
structured protocols for forensic interviews of alleged child 
abuse victims. Child Abuse and Neglect, 24, 733-752. doi.
org/10.1016/S0145-2134(00)00137-X

Poole, D. A., Bruck, M., & Pipe, M-E. (2011). Forensic 
interviewing aids: Do props help children answer questions 
about touching? Current Directions in Psychological Science, 
20, 11-15. doi.org/10.1177/0963721410388804



233



234



235




